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ན གསེར་ཆོས་ལའྲིབབརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཁཾརིམགྱི་སྨོན་ལཾ། 


༈ རྗེ་བཙུན་མུ་ཏིག་གི་ཐྲེངབའི་ཞལ་གདམས་ྱི་རིམ་པ།། ༈ 6 
5 འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ། 


 མྱུར་མཛད་མེ་ཤེས་མགོན་པྱོལག་དུག་འཁོར་བཅས་ཁིགཏོར་ ༡༡ 12 







12:$&® ‰|.& > 






གདང་སེམས་འཆི་མེད་ཀི་ཟི་ཡིགྭ་ཆལ་མཚན་འབྱམ་ཚི་ ¿ སུ་ཁ་སིིིའི་ཝོ་སྲུ་དུག། 
མཛད་པ་ཆེས་གནང་གསར་ཆོས་ཡྱི་མ་བཞིའི་སྙིང་ངོ་རྗེ་བཙུན་། 7 འཆེ་མེདྲ་ཐུབ་པའི་འྲབལ་འཁོར་སུམྱ་དུ་ར་གཉི་སྒ་ཉི 





ལག་ལེན།། 


'རྦ་ར་མཐའི་གསུངས། 
ས་མི་བ 8 །སྐུག་ཀའམ་བར་གསུམ་ྱི་ཁིད་ཡིག། 


༈ །ཕུས་འཆི་མེདྱ་ཆི་འྲཁཱལ་འཁོར་ཙ་ཆིག་འཆི་མདྲ་གུབ་པ།། 
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15 འཁོར་ལ མ་པའི་ཏི་ ང་འཛིན་ཆི་དབང་བསྒྲར།། 
། 17 བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞིའི་འགྲིགས།། 
19 མཁའ་སྨྲུད་དཀར་མོའི་སླབ་ྐེར་ཚང་མ།། 
༡༡ ཞི་ཨུ་ཆོ་སྲ་དུག་གདན་ཐོག་གཅིག་མ།། 
༧ ཆོས་དུག་གི་ཚིག་གསལ་དང་ཐམས་ཡིག་གཞི་ལམ་་ 


༡ བླ་མཁི་ཞལ་ཤེ་ས་འོད་གསལ་འཚར་སྒ་ངོས་འཛིན།། 327 ༡? 
10 བཟང་པ་སྦྱད་པའི་སྨོན་ལམ།[ 3༣ཉཏ 30 
པཝ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པ། ར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས།། 

1? བདེ་མཆོག་མཁའ་སྦྱོད་རི་ག་འཇིན།¡ 

1‡ ཁྱུང་བོ་རྣལའབྱོར་ལྲུགས་གྱཾ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མདོན་རྟོགས།། 
1¿, བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་ཁྲིགས།། 

1; {འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་མངོ་ནརྟོགས།། 
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19©86® ༤1, ༄ 


ཟཾ 
༩ 


༧ ཆཾ་གུ་ཆོས་ངྲུག་གི་ཁྲིད།། 

22 ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའྲི་བྲིད་ཡིག། 
2) བ།ཞན་དེན་ཕན་སཱམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འབྲེ་ལ།། 
2; །མཁའ་སྩེད་མའི་བཀའ་བྱེད་ཝུགས།། 
25 ཤངས་པའི་ཆེ་སྒྲབ།། 

2¿ ཟླ་མ་ཤངས་པའི་རླུང་གི་བསྐོར་རྣམས།། 
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66? 


689 718 
ཌ12 732 


4 ཆོསྲ་དུག་གི་ཞལ་ཤེས་གཞདྲ་ཀྲི་ཝེ་ཡིག། 
26 ཟབ་དེན་སྟན་ཐྲེག་ག་ཅིག་མའི་སྐེར་མང་པོ།། 
29 ནི་གུཿཆོས་ངྲག་གི ས་བཅངད་རྒྱས་པ།། 


572 
༠2༦ 
528 
€32 


6353 ¿38 
668 
















































།རྗེ་བཙུནྲ་ས་ཏིག་གིི་ཐེང་བའི་ཞལ་གདམས་ཁྱི་རིམ་པ་བཞུགས་གོ།། 
































2 
༄༅།། །བླ་མ་དྲམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུསངག་ཡིད་གསུུམ་གྲས་བཏུདནས། །ཡེ་ 
སྣ་ཊ་ཀྟི་ནི་སྲ་མའི། ལྷ་ཆིགདམས་པྲདིདྱ་བ །དེ་ལྔ་ཇེ་བཙུནྲ་མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་བྲསྲོམ་པར་འདོདཔས། 
དབན་པའི་གནསྲ་ས་འ ལ་བཀི་གདུན་ལྲ་ལ སྣ་ཆུས་མུང་གི་ཆོག་་བྱདན་ དི སེམས་བྱསྩེ། 
སྔནཅཱ་སོང་བའི་རོས་ནས་རད་ཉིད་དཔུལ་འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱསེད་ལ། ཅ་གྲསུམ་གསལ་ ་ 


བདབ་པོ། །དེནས་གཡས་ཟླ་ས་ནའི་ནང་ན་ཨ་ཁི་བྱརྲ་དག་ལྟན་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟན་དཀར་ཐེང་ངེ་བསམ་མོ། ༈*་ 




































ཁྱོགས་ཆུད་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྩ་གཉི་སཱ །ལས་ ན་ཏེ་ཨ་ལྷ་ཆུ་ཏིའི་ ཡན་ལ་དཀན་དམན་དྲ་བི་ལིལི་སོད 


།གཡོན་ ལ་ལའི་ནད་ན་མུན། ཀླུ་ལེ་སུམཅུ་ཙ་གཉི་སྔ་བ་རུ་བཅག་པའི་མདོག་ལྟར་དམརབ། 
དཉོདའདྩོམི་དང་བཞིན་དྲ་ཅ་གངནས་མད བདེཔ་ལིའ་སདེཔ གསུམ་ག ཐ་ས 
སླེབས་པ་དང་། གྲཡུས་གཡོནྷ་སྱི་ཚ་གཉིས་ སབ གོས་སཞི་སན་ །ཨ་ ཧཱ 'གདེངས་ ཡོད་པའི་ནང་ན་མན་ 

ན་ 
བ། ༈ ལྟེབ་སྒྲལ་པའི་འཁོན་ལོན་རྩ་ རིག་ལྷ་མདེ་གཞལ་པས་ཁང་གསམ་ཅ་སྣདགའ་ས་་ ད་པ་དེ། 
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༄༅། ཁྭ་ཐུ་བླ་སམ་ས་པ གཅེར་བུུ་སླུ་གོལ་བ སཤྱ་ཆཱ་སྤ་ ཤཱངྱ་རཱ་མ་འབུར་བ། ཞབས་གཡས་བསྣུམ་གཡོན་ 
བྱཅར་པས་ཆོས་འབྱུད་གཅ དུ་གར་སབསྦ་ཅིས་བྲཞགས་ཤིང་། གཞོནྲནུ་ལངས་ཆོ་དན་ལ་བབས་པ། མེ་དྲཔང་འབན་བའི་དབུས། 
„ྷ ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་པཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གྲཟགས་བརན་ལྟ་བུའམ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟབུ་གསུལ་སིད་་ 
% པའ་དམིགས་ལ། སྡགག་གསུམ་སྦེལ་གི །ཨིཾགཉིས་བཞག་ནས་ཅི་ཙམྲནས་པ་བླབའོ། །དེ་ལས་སྐྱོན་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གྲུག་དེ་ 
ངེ་དམའ་ལ་སོང་བྱ་མགེགཡོན་པའབན་པའི་ནང་དུབྱབགནས། གྲི་གུག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དཀྲགས་པས་འོད་དུ་ཉྟེམ་ཞུ་ནས་གྲི་གྲུག་ 
ལ་ཐིས། གྲི་གུག་འོདྲ་དྲུ་ཞ་ནསྣ་ཇེ་བྱུན་མ་ལ་ཐིས། རེ་བ ཙན་མ་འོད་དྲུ་འད་སམེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏད་པ་བཞིན་མཐའནས་དྲབ་སྲ་སུ་ ་ 



















ཡྲལ་བ་དང་། དེའི་དདནས་སྩེ་མེདྱ་པཱགྱཾར་ཆེན་པོར་ལྷནྱ་གིས་བཞག་གོ། །དེ་ལ་ཇི་སིད་གནསྤ་ཅིབན་བཞག་གོ །དེ་ལ་སྒོན་སྟོང་་ 
པའི་དད་ལས་རྗེ་བཙུན་མད་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བརྫུང་ཆུབ་ཏུབསྔོ། །དེ་ལྟན་ཨ་ཆག་པཉམས་སུ་བླང་ས་པཱ། 
ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས། ནད་གི་བནཆད་འདྲུ་བ་ནམ་བཞི། གསང་བའི་བན་ཆད་ཉོན་མོདས་པས་མྲི་ཚུག་ཤིང་དང་གྱི་རྒུད་ལ་ཡོན་ 
ཧྱྱཧི་ཆོས་སྐེ་བ་དེ་གནས་པ། འཕེལ་བ་སོགས་དཔག་ཅྲ་མེད་པ་འྱབུང་ངོ་། །འདིའི་བྭ་སྟེན་པྱ་བེད་ན་སྡན་བཞིན་ནོ། རྗེ་བཙུན་ཨན་་་- 
བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུརཱ་ལྭ་སུམ་བྱར། བབ དོན་ལ བྱ་ཆ། བྲཛ་ལ་ཆནིལྭ་སུམ་བྱར་སྟེ། དྲག་བྱར་སོང་བ་དང་། ་ཨོཾ་ 
གཉིས་བཞག་སྟེ་འབུམྱྱི་བར་དྲ་བརྒྱལ་ལོ། །ཆྱིནྨ་ནབས་ཆེ་འི་ བ་པག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །ྷ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བོགས་འདོན་པའི་ 










༄༅། །སྐྲབ་ས་སཱ་། རང་ཉིད་ལར་གསལ་བའི་ཆོ་ར་ནོར་བའི་བྱམ་པར་བིག་ལེ་དཀན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལཱ་ལུ་སྲ་ཁི་ནང་ནས་ཕད་འགྲོས་པསྲ་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེན་ཁ་དོགཝལ་ས།ཁེངས་པས། ལས་ 
རྨ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལེམ་ལྟེམ་འདུག་པསྤ་པི་ཤྭ་བགྲ་བམས་ཧད་དག །ནང་གྱི་ཆུས་པ་ནང་འོལ་སོགས་དག་་ 
༩ པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག་སྟེ། འོད་བ དགྲལའལསགམས་པཤན།བྲད་བཞིནད་གསལ་གིེང་བལ་གེམས་གཏུང་དེ། 
སྡར་ཁྱི་ཐུན་ཞབས་ལམ་ཆག་པར་བསྒོམ། ཕུག་ལ་ཚྲ་གང་གི་ནདྱ་བུད་ན། ནྡོརནོར་བུའི་བུག་བར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བསོམ་ལ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་འཕོས་པས། ཡུཨྱཀྱི་ནང་གིནད་ཐམ་སཅད་བསྡུས་ཏེ། གཤད་ལམ་དངྲ་རལམ་ནམར་སང་ས་སངས་འཐོན་པན་་་ 













བསྐམ་མོ། །དེས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །འཆེ་བའི་དྲུས་སུ་འཆི་རགས་སྤ་ཆུལ་ཟིས་པསྲ་ལུས་ལྕི་ཐིབ་ྤྱ་ཤིས་འགགོ། དྲེ་དུས་་ 
ཟིག་ལེ་དཀན་པོ་འདཟེར་འཕྲོ་བ་དེ། རྐད་པ་གཡུས་བའྱི་ཆུམ་ཁགསན་ར་མདུད་ཡོད་པས། དེའིནངུཟང་གྲ་ནམ་ཤེས་དང་གཉིས། 
་མེད་པར་བསམ་ལ། དྡེ་ཙ་ན་དྷན་ཡར་ནིམྤྱ་བི་དངས་ཏེ། བོལ་དངྱ་བུན་པ་དང་། པུས་ཨོ་དང་། བླནའྱི་ཆུ་བོ་ཆན་ཡའ་རིམྱ་གིས་ ་ 
དྲདས་ཏེ། སཱ་སྨད་ན་ཚུ་གསུམ་འདོམ་པར་སླེབ་པ་དང་། ར་དྲབ་མའི་ཁྲ་ཚད་པས། ལྟེབ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མའྱ་གྱིས་ཟུང་བན་ ་ 
བསམ། ཡདྦ་རཱ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུསྲ་ས། མན་སྣ་ཤེན་བཏབ་འགྲོ། དེའྲི་དྲསྲ་སྲུ་ཐིག་ལེ་མགིན་པའྲ་དངས་ལ་ངེལ་སེམས་གཏད། 
དྲ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའྲི་དསྲ་སུ། ཤེས་པྱ་ཕདྱ་སོད་དུ་འགོ། དེའི་དུསྲ་སྐུ་ཐིག་ལྡེ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་བཅག་པ་དེ་སྤྱི་བོན་དྲདས 





















༄༅། །ལ། སྤྱི་ཐོ་ཚངསྲ་བག་ནསྤྱ་ཆུངས་ཏེ་འབོན་པ་དང་། ཟིག་ལེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་གཙས་པ་ད། ལྷན་སྒྱེས་ཡབ 
ཡུམ་དུ་ལམྱ་རྱི་ཟུར་པར་བསུམ། དེ་ཡང་ཤྭ་བགྲ་དོས་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གྲཟུགས་བྷནན་ ་ 
༡@ ཞམ། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོནནམ། འོད་ཟུརཁ་དོག་ལྔ་འསྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅནད་བསམམོ། །དེའི་དད་ལམ་ཡེངས་པན་ཤིན་བར་ 
ད་མེད་པར་གཟུགས་སུ་ལོངས་སྨྱོད་ གས་པའྲི་སྐུར་འགྱུན་རོ། །བླ་མ་ལ་བརྟེནནས་བགས་འདོན་པའ་སབསྲ་ས། སེམས་དང་ལས་ 
སི་དས་དུ་བླསས་པའི བོར གླམ་རྡོ་ཇི་འཆད་ དུས་པའྱི་རནྲ་དུག་གིས་བྱཆུན་པ། སཱམ་རྡོ་ར་ཕགམོ་དང་མཉམ་པར་སྩོན་བ། བདེ་ 
ཞིད་འཛུམ་པའི་མདང་སེ་དང་བཅས་པ་བསོམ་ལ་གསོལབ་བཏབ་པསྱ་བ་མའི་ནོནྲ་བླ་ན་སྔ་ཟིག་ལེ་དཀར་པྱོ་ཐུང་། སཱམྱ་ཕིག་པྨདནས་་ 






























འཐོས་འདེད་བྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་རོ་རོ་འཁོན་བ་ལ་སེམས་གཏད། དྷེ་ཉརྲ་དུ་འཁོན་བ་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པརྨ་བས་ལ། ཆིལམ་གི་ ་ 
འབོས་འདད་ཆིུལ་ད་ལ་ན །བག་བིགཔད་གཉིསགཅེག་ བག་བདདཔང་གིརདརབདས་སིལ་མླམདདད་ 
བམ་ཡེདས་པུན་དགྲ་ཏུབྲཟད་བརྡ་བུའོ། །དེ་ནག་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དྱྭབེར་མད་དྲུ་ཟུགས་ཆིས་འདྲེས་པ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ངོ་བ་ཡྲིན་ 
པས། བདེ་སྟོང་གི་ངད་ལ་སེམ་ས་མ་ཡདས་པའརྲ་མིལམྐྱ་མི་འདུནཔ་ཡང་ཡདྱ་བའོ། །དེནས་ཐིག་ལ་དེ་གཉི་སྤ་ཀང་འོདྲདུ་ཡལ་སོང་བ་དེ་ ་ 
དབང་བཞི་པའི་དོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དང་ལྷ་མིལམྱ་གིས་འདྲུན་པ་ཡང་ཡངྱ་བ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པསྲ་རིལམ་ཟིན་པན་འགྱུར་རོ། །ིལསྦྱ་སི་སླུབ་ 
སཱ༈ ཏོག་མེད་ལ་བཟུང་བ་གཉིག་ཀི་དང་པོ་ན། རད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའཾ་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆད་སྙཾང་གནྱ་བུང་སྟེ་གཏི་ ་ 




















༧༩ །མུག་དག །ལྷེ་བནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོཆད་སྙིང་གནྱ་བུང་འདོད་ཆགས་དག །འེ་སྡང་རང་དགུ་ཡིན། ངེནས་ 
ཟིལེདེགཉིས་རྩ་ཆང་གཉིནས་བྱདན་བིག་ཡེད་ཀད་པོ་མབགགཡས་ནད་བོ། དམན་པོ་གཡོན་ནས་འཐོན། སྨིན་མཚམས་ ་ 
སུ་ཟིག་ལེ་དེགཉི་ས་འཁོན་བལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྨྲ་ཟུར་པ་ལས། བདམཆོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
ཿ ཡོངསྭ་སྤུ་ཟུར་པ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོས་འབབུད་པན་བྲ་སོམ། དེནས་གཉིད་དུ་འྲགོ་ལ་ཁདཔ་དང་ཕམ་འོདྲ་དྲ་ཞུནས་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཡབ་ ་ 
ཀུང་འོད་དུ་ཡལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དང་དུ་བཞག་ལ། རིལམྱ་སི་འདུན་པ་ལམ་ཡེངས་པར་བུའོ། ། ༈ གཉི་ས་པ་ནི།་ 
རང་ཡི་དམ་དུགསལབའི་སྙིང་གརྨ་བསྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་པྱོ་བངྲ་ཆབྱ་ཉི་སེམས་དཀར་པོའི་དང་བཞིན། འོད་ཟེན་འཕྲོབ་གཅིག་བྲསོམ། 















ནས་ཐོན་ན་ས། འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམྱ་ཐིས་གང་། དྡེ་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔགས་ཁྱི་སྒ་དེ་རེ་རི་སྒོག་ཅིང་། 
འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་བི་སྒིབ་པ་བགཅགས་དང་བཅས་པ་སྦྱདས་ནས་ཡི་དམ་དྲུ་གུར་ ་ 


པན་བགམ།། ཡང་དང་གི་སྣ་བག་གཡས་པནས་མཆོད་པའྱི་ལམོདཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུང་། 


གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པན་བགམ་ལ། ཚན་འདུས་དང་གྱི་སུ་བུ་གཡོན་ནས་ཆུགས་ཐོད་པའིནང་གི་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དྲུ་ཟུ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་བདག་མེད་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོདྱ་ཁི་རང་བཞིན་ཅན་ཅིག་ 
བྱ དེ་ལ་ཡེ་དམྭ་ཀྱི་ལ་ཁེདྲ་ཤིས་བདག་གི་ས་བདག་འཛིན་ཟོས་ཐོང་ས་པརཿ །དགོག་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ཡུལ་སྣང་ 







ཡི་དམ་དྲེ་བམས་ཅད་ལྱ་རི་ནུང་གསང་གྲས་ 
བཱ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ 














༄༅། འདེ་ས་པའི་ངད་ནས་འོད་གསལྦྱ་གི་འདུན་པ་ཡང་ཡངྦ་བའོ། ༧ བྲླ་མའི་སྐབསྲ་སྭ་རང་ཡི་་ 
ད་གསལ་བའྱི་ར་རླ སའིནང་སིང་འཆོགྲ་སེ་དཁར་བའ་ བས་བ ཧྷ་ཨན་ཏ།བ། ན་ལྱ་མོགས་པ། རྱན་འདབ་མ་བཞི་པ་ 
རྒྱར་པའི་དབྲས་སྭ། ཐཱམ་སླམདོག་དཀར་པོ་མཚོན་གང་པ་འདོ ཊིནང་བཞིནྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམཊྱ འིདོ་བོར་བ་སམ་ལ། དེའྲི་བགས་ 
ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཚར་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། དེནས་གཉིད་དུ་འགོོ་བ་དང་རླུ་གིའོདྱ་གྱིས་བམ་གསལ་བརྦ་བས། ཟླ་མ་ལས་ 
དོད་ཟེནྱ་ཐུང་བས་དང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ཡང་ཆེས་གགལ་བདྡ་བསནས་འདོ་འི་འབུནཔ་ཡུང་ཡངྱ་བུ་གིང་། མཐར་འོདྲ་དྲུ་ཁུབ་བ་ 
མ་ལ་ཐིམ། གླམ་འོད་དྲ་ཞུ་བླ་ཚུལ་ཐིམ། རླྲུ་ཡངནབསྦ་གཱ་ན་དལ་བྣསས་པནསྙན་དའི་བར་བུ་ ༈ཾ །ཡངན་འོད་དུ་ཡལ་ ་ 


















ཐིག་ལེེ་དངས་པ། རྒུར་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གེགས་བསལ་བ་དད་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་བོ་ནི་ དབེན་པའི་གནས 


ཀུང་པྱ་མིལྦ་གུང་། ལུག་པ་མཉས་བཞགྱ་བུས་ལ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དྲུ་དག་པོ་བདུན་གཅུའོ། དསྦུ་ཚམདུད་ཟུལ་བརྡ་བུད། ། 
དད ། 
གི་བེན 





སོང་བའི་ངང་ནས་འོད་གསལྤ་ཆི་འདུན་པ་ཡེད་ས་མེད་དྲུ་བས་པས་འོད་གསལ་ཐིན་པར་བགུར་རོ། ། ༈ ར་མདུད་གོལབ། 


སབདེ་བའི་སྔན་ལ 


ཝུསྣ་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བྲ་དུན་བཅའ། དམིགསྤྱ་ར་གྲ་སུམ་གསལ་གདབ་ལ། རྩོ་ཆུང་གཉི་ྦ་ཀི་མནྷ་སྣ་དྲབུ་མརྦ་ཆུད་པར་བསམ་ལ། 


༈ གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ས་པ་ནི། །ལུས་དང་ས་སིང་སྟེ་ཁངས་ལ༔ ངྭ་ལེའོག་ཏྲ་བཱིའ་ཏི་མནན། གསང་གནག་ཐིག་ལཱ་རླུ་གཱ 
དྲངས། སྤྱི་བོའཾཧ་ལ་བསྙིས། དེའྡ་རེས་ནས་ཡན་མེ་མཚན་ཉིད་བཞྲེལན་འབར་ཏ། ཅེ་མསྦྲགིནཔད་ཐན་མལ་སེནས ཁས 











༄༅། །བཞི་པ་གེགས་བསལབ་ནི། །མགོབ་བསྐོར་ཞིདྱ་ཐོགས་བཞིད་འཕངས། །ལག་སོན་བང་ཁར་བསྣོལནས་་ 
གཡས་གཡོན ན་དྲུ་དགྭ་ཏུ་གྲྭར་ཞིད་འཐེན། །ལག་པ་མདའ་འཕན་ལྟདྱ་བུ་ཞིད་མདུན་དྲུ་སྦུག་པའོ། །ལག་གཉིས་པ་མནན་བུ། ཀིད 





4 པ་བསྐོ་གདྱབྷ་ཧེངསྦ་བུ། ཕག་གཉིས་བྱ་ཆང་ཤིང་མགོ་བྱོ་ཆུབ་ཅྱ་སཱུད། ལངས་ལ་རྐང་པྲ་བརྡ་དྲ་སྲག་ཅིངྱ་ཐོགས་བཞིན་འཕངས། 
སགས་པ ད་ནས གདལ་བར་བྲ་ ནདྭ་ནམས་དད་པའི་ནམ་པན་སྨྱི་བོནས་ འི བེན་བསམ་མོ། །ཇེས་ལ་ཀཱ་ 
_ །ཡཾག་སྔོན་པོས་ཚངསྲ་བག་བཀག །ཕཡས་ཀེ་བྱླ་སུའྲ་བག་བམས་ཅད་རོ་གྲས་བྷལམས་པན་བསྒོམ། དབམ་སཅད་ལྔ་ནང་བྲཟང་། 
རྗེས་ཐགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕུན་རིང་ ་དུ་བཞག །དནམསྐྱ་ཅིས་གགས་སིཊ་ཅིདྲ་ མོའིགནོདཔལ་སོགསྤ་བབ་བོ། ི་མའི་གེངས་ 
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མོ་བསྒོམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཀུན་ལམེད་པའི་ཆིག་བྱརྒྱུད་ལགས། །ནལ་གདམས་བཀའ་རྒྱསའོ། །དཔེ་འདི་གཞན་ལམི་བསྟན། ། 
ཝཾ །མངྒ་ལྷ་ཝནྟཱ།། ། ཚོ „ སླུ་གསུམ་ལུམ་ཝེད་དང་། མྐུགསུམ་གནས་ཝུགས་བཞྲགས། །རྒྱ་གན་སྐད་“ 
དྲྭ ཀྭཱཡ་ཏཱ་ཡ་རྷན་ཀྲན་མ། ། བོད་སྐད་ ། སྒུ་གསུམ་རང་བའེ (ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྷུནྲ་གུབ་འདུ་སམྱབུས་ལྱ་ཕག་་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྒྲ་རྡོརྔ་འཆང་ཆྱི་ ཨཱ ེསེད་རངྨ་སའདི་ྐད་རོས། །སྒ་གསུམ་རང་ཤེ་ཨེམ་ཧོ། །འཇིག་རྟེནྱ་བུ་བ་་་ 
ཀུན་སྲངས་ནས། །དབྱ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོགྲ་ཏུ། །དྱབར་དྲགན་སྟོན་དཔྱིད་རེམཤེས་པས། །སྙནལ་བསམ་གཏན་སྙྱིལ་ཀྲུང་“ 
བཅའ། །རང་ལས་སྣང་སྟང་་་ཡ།།སྤི་བོ་སྟདག་བླས་གསལ། །གསོཝབ་བཏབ་ལ་མཆོད་པ་དྲབ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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2འ 


འགྱུན་ཐེཚོམ་མེད། །དེ་དོན་བམ་མཆོག་ལ་དཱི་སྭ། །སྐུ་གསུམ་ལྷོ་ཟ་བན་དོན་འགུབ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་བཀའ། །ཆིག་་། 
དྡོརེའྱི་རྱས་གདབ་བོ། །སྐུ་གསུམ་ལསྱཆེན་ཞེསྦ་བ་བྲ་ཛོགས་ས། །ཡེ་ཤེསྱ་ཙི་མཁའ་འགོམལ་གསེར་སང་ལྔ་བྱ་སྲ་པལནས་ཐུས་་ 
༈ བདགྱ་བུང་པྒོ་ནལ་འྱབོན་པསྣ་ཟབ་གྲསམྱ་གིས་ཉམས་སྲུ་མོང་པའྱ་བུས་པའོ། །ཱི།། །།བདེ་ཆེན་ལྕུནྲ་གུབ་འདུསམྱ་བུས་ 
ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྭ་མུ་གྲསུ¦ྱ་གི་གནསྲ་ལུགས་ལ་གསམ་སྙེ། གཞི་ས་གྲསུམ་རང་གནས། ལསམ་སླ་གསུམ་ལམ་ཁེར། འགབྲས་ 
བྲུ་སུ་གྲསུམ་ཁོནན་འགུར་ཏེ། །དང་པོན། སེམས་ཆོས་ཉིད་ སིད་སྟང ཆདསས། འགག་མེད་སྣ་ སྦྲ་ས་ཤར་ཞིང་སྣང་བའོ། ། 
དྷེལན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུར་འཛྲག་སུ་གྲསམ་གདོདམ་ནས་གནས་པ་ནི། གཞི་སྐུ་གསུམ་དང་གནས་སོ། །གཉིས་པ་་ 

















བྙལྟས་པས། སྡགས་དང་བླགས་པ་གོང་བཞིནྱ་བའོ། །དེ་ནི་རབ་ཟ་བ་གྲསམ། འབྲིང་ཆེ་ཅིག །ཐམ་བར་དོ་ལ་སངགསྱི་ར་མི་སྲིད་ 

༈དེ་ལྟར་ཡང་། དགོད་ས་པྲ་ཀུནྭ་ཏྲུ་གོལ་བའི་བཤདྱ་རྒུད་ལས། གས་སུང་བདེཆེནལྷུ་མཱལ། །སུ་གྲསམ་ལམ་ཁིན་བླགས་བརྗོད 
བྱ། །ཟླ་གསུམ་ཆེ་གཅིཀ་བརམ་དོན། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྒྲ་ཐབ་པར་འགུན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སམས་བསྐེད་སྔོནདུ་སོང་་ 
བས། མངོན་བུང་ལཱའམ། ཆོགགྲསམ་མམ། གབོནནས། སྐད་ཅིག་གིས་དང་ཉིདྱ་ཕུ་གསལ་སྟོང་དབྱེན་མེང་བད་ཆེནའོད་ི་དད་་ 
བཞིནཿན། སྒུ་གསུམ་དང་ཆས་དེ་ལ་གོམས་པརྱ་བསར་དང་། བབབེར་མེད་བངེ་ཆེནྱ་ཡྱི་ལྭ་སྐའོདྱ ཙི་ནང་བཞིན་ཅན་དོས་བཟུང་གྲི་དི་་ 
མ་ཐམ་སཅད་དད་ཟལ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིསམི་འཕྲོག་པ། ཉིན་མཚན་ཀུཞཏུ་དདཤར་དུ་འ.བྱུང་ངོ་། །དེཡང་ལྷ་སྲུ་གསལ་བའི་ངོ་ 
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༄༅། ་བཱ་གཉིས་གྲསམ་ནས། སངས་མྱི་ར་མི་སྲིད་དོ། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པྭ་བན་མེད་པའི་རྒུད་ལས། བདེ་ 




























ང་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིནནི། །སླ་གྲསཱམ་ལམ་ཁེན་ཉིད་དུ་བཤད། །སྐྱེབ་འདིའམ་བརྡ་མ་དོན། །རྒྱང་མ་ཐྲག་ཏུ་བངྒ་རཱབ་ཐོབ། 
'གྲསུངས་སོ། གྲསམ་པ་འབས་བླུ་སུ་གྲསམནི། །ཆོས་སྲུའི་ངོ་བོ། ལོངས་སྨའི་རྣམ་པ། སྦྲལ་སྐུའི་གང་འདུཡ། དབྱེར་ 
ད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཕིན་ལསྭ་ཝུནྲ་གུབ་རང་ཤར་དུ་འྱབང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནྱི་རུལ་བའི་བཀའ་མཁའེ་འྭ་མའི་སོག་ཉྙིང་ལགས་་ 
ས། ༈བདག་ལུང་པྒོནལ་འཐོར་པས་ ཤེསྱ་ཀྷི་ཟཱ་ཀིམ་ལྭ་ཞུས། ཟླ་བ་གྲསུམ་གྱི་ས་༡མསྲ་སྦ་མོང་བར་བས་སོ། དདན་ ༠ 
གྲཟུགས་སྭ་སྣང་པ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེན་མེད། སྒྲ་སྣ་ཚོ་གས་སྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད། 













གྭག་སྟོང་དབེན་མེད་རང་སྒྲ། དྲན་རིག་དནཏོག་ཐམས་ཅད་གཞི་མེདྱ་རྭ་བལ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒནཤེས་པརབུའོ། །དེ་ལྟར་ཟྭ་བ་ 
སུམ་གྱིས་སངས་མྱི་ར་ ད་དོ དད ར། དཾ གསངཟཉེླ་མའཁོཚ་ཞ་ྱན་ད 
བཟུགས་སོ། །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་དུག་པ་རྡོ་ཇེ་འཆད་། །ནུས་པ་མཆོག་གུར་ཇེ་བཙུན་བླི་ཆཔ། །ཟག་མེད་བདེ་སྙེར་མཁའ་འགྲོ་སྭ་ཁ་་་ 
། །གསོལ་བ་འདེབ་ས་སྩྱོ་བིནྱ་གིས་བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བམཁས: མི དེ་ག །དོན་གཉིས་ 
མཐའྱ་ཕིན་རིན་ཆེན་ནོགྭ་ཐོག་པ། །གསལ་བཿ སྷསཇེའི་བདག་ཉད བ་ཐོབ་སྐྱེརྲ་སང་པ། གསོལ་བ །གནས་ལུགས་དོན་ཉོོག་ 
སསད་སྤྱ་རས་གཉན་སྟོན་པ། །གསོལ་བཿ །སྐྱེ་རྒུའིའདྲེན་མཆོག་ཆོས་རྗེསྟེན་པའི་ཞབས། །གསོཝ་བཿ །རྟོགས་པ་མཐརྦ་ཕིན་ཨཁས་ 
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༄༅། ་ །སུབ་ཤངས་སྙོན་བ། །གསོལ་བཿ །སྡྔགས་འཆང་རྒྱ་མཚོའིམངའ་བདག་མཁས་བྱ་ཙན་པ། །གསོལ་བཿ 
གནམ་ས ། །བ།སོལ་བཿ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ དསྟམསྤརགཛག་པའི་དབས། །གསོལ་བཿ 
ཾ བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་མཁ་སྭ་གུབ་ཡེ་རྡོར་བས། །གསོལ་བཿ །ངྭ་ལུས་དབབེན་མེད་ཡི་དམྲ་ནལ་འཐབོར་མ། །གསོལ་བཿ །བར་ཆད་་ 
ཙཾ ཀཱནེ་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་རྱག་དྲུག་པ། །གསོལ་བཿ །བདེགཤིས་སྨན་སྣར་གནས་གྲ་མམ་མཀའ་གྲག་པི། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་དངོས 
གུབ་མཆོག་སྩོ ལ་བར། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྟག་ ང་དངོསྦྲ་གུབ་ནི། །ནམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ ་ 
བར་དུ་ཡང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བགམོ་གོགས། །རིགས་གསུམ་སྩེད་ང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བན་འགྱུན་བཞ་ཤོག །རྒྱུན་དུ་- 
















༤ 


ྱསིད་རིམ་སུབཉེན་པ་དང་། །སྡུགས་གྱི 








ཉི 






༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཐམས་་དྲ་ཀི་བདུདྱ་ཚི་ཟླམ་ལ་བསྟིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབྱ་ཆུས་པན་བསམ་། 
མོ། ༈ཐོད་བར་ཝུས་བདུད་རྩིན་གྱར་པ་དང་། གསེ་རྱ་བི་མྫརཱལ་ཕུལ་ལ། ཟྱམ་པའི་དབང་བླ་སུར་དུ་གསོལ། །སྐུའི་བྱིན་རླབས་་ 
¡ དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརོོདཔ་དང་། སཱམའི་སྒ་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདུད་ཅི་འྫིརྨ་ནུན་དཀར་པོ་ཁང་ནས། 

སྱི་བོན་བྲི་མ་པས་ལུཨྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སླའི་ཁྱིན་རཱཾབས་ཁུགས། ཟུམ་དབང་དང་། སྦྲུལ་སྒུ་ཐོབ་པཾར་བསམ་མོ། ཡང་། གོང་ 
ཟོབམའི། བཞིན་མཆོད་ན་ས།  ླ་བགའོ་ི་།། བེ་ག་སགི། ི་ི་ེད་གྲོ། སངས་་ 














རྒྱས་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ ་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་བྲདད་ཅི་བ་མའི་མྲགིན་པའ་ཐིམ། བླ་མའི་མགིན་པནས་གསུང་གི་བྱདདྲ་ཚི་ ་༠་ 














དཀར་དམརླ་ལེ་ཐོག་ཏྲ་ཐིམ་པས། ངག་གཱེ་དག །གསང་དབང་དང་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་མཆོད་དེ་གྲསུམ་པ་དང་་ ་ 

བུགསྤ་ཀི སཔེམའི་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་གྱི་ཟིན་ནབས་ཞགས། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གང་སྤྱ་ནས་དངྱ་བུང་ ་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲདདྷ་ཚི་ཐིམ་པས། ཟུགས་ཀནས་བདུད་རི་སྔོན་པྱབུང་ནས། སོབ་སའི་ཉིང་ཁན་ཐྲིམཔས། ཡིདྱ་ཀི་དག ། 

ཐུགས་་སྦྱི་བིན་ནབསྔ་ཐུགས། གྲསམ་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་བྲཾབ་པར་བསམ་མོ། ཡང་མཆོད་དེ། བཞི་པའི་གསོལབ་བཏུབ་པ་ ་ 

དང་། རྩོགས་བཞིའི་ལྟ གསུ་གུམ་ལ་ཐིས། ཟ གས་ཀེའིའོད་ཟརྱ་ཡིས། ནམ་མཁའི་སང་སྐྱ་རས་དང་། བྱང་ཆབ་སེམས་ 
ད་ 


དཔའ་ ་བསྙིམཔས། བླམའོད་དང་འོད་ཟེར་ཅི་རང་བཞིན་དྲུ་གར་ནས། སྤྱི་བོན་ཆེམ་ཆེམ་འུན་ཟུར་འདུག་པལ། 






























§0 





དཔེབསྲུར།། 7 མཁའ་སྤྱོད་གསུམ་སྦུགས་བཟུགས་སོ། །ཟླམ་ཡི་དམླ་ཀི་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གྱེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཁྱུད 


ཟེར་འཕྲོས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་..-.ཕྱི་ བླ་མའི་ ནང་གསང་གྲསམྱ་སིས་མཆོདནས། ཙྣཛཙདཱསའླཀམདད། སངསྤྱ་ཆ་ས་དངྱ་བངྒ་ཁུབ་ 


དབེ ཡཁའ་ལ་བའུགས་པའི 
ཟག་མེད་བདེ་བས། །མམཁའ་ལ་བྲའྲགས་པའ། 












ཀར་བ ` 
དྲསྭ་དམའ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ ཡཱི དམྱ་བྱི་ཕ་ཚོག་ ས་ལྭ་པུལ་བ་ས། དྲེ་ནམས་ལས་ཕེ་ཤེསྦ་བི་བྲདད་ཚི་འྱི་ླ་རྒུན་དཀར་པོ 
རོ ྤིབོན་བབས་པས། བདག་གིསླ་བམ །ཡ་སས་ས་དང་ གའ སྐུའི་དམཆིག་ཉམས་ཆག་ས་བམ་ས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམ། མཁའ་ 
༣ སྤྱོདམའི་གསང་གནསནག་འོད་ཟེར་ད་ འང་གེ་ སྤི་བར་བབེསཔས། ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམ་སཅད་སངས་ངག་པར་བསམ་་ 
-=ཾ །ཞིང་།  ཨོ་གསུམ་མ་བྱགལ་སོགས་པ་བླཟས། རྒྱམ་མིལཨ་ཁྱི་. ཉམའི་སྲུ་ལཚགས་པལ་སོགས་པའི། དཱན་འདྲནྲ་དག་པོ་བཏང་ངོ་། །་ 

མཾ་སཾ་ཨོ་སརབྷཀིནི་ཡེ། དཛྲ་ཝ་རཱི་ཡེ། བཛྲབྭཾར་ཙནིཕེཅུརིུ་ཕཝ་ཕཊ་ཕཊ་སྣནཱ། ཡང་། ླམའི་མྲིན་པར་མཁའ་སོདས་དམར་མོག་ཅིགབ་སམ། 
དེའི་གསང་གན་སན་སའོད་ཟེར་འཕོསཔསྐ་ཕི་ནང་གསང་གྲསམྱ གི་མཆོད་པརྩ་གཱན་ན་ས། = རརྒྱུད་པའི་བྲས་ནུམས་དང་། སངས་་ 











§2། 











རྒྱས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཡེ་དམྱ་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་ཕུལ་བས། དྡེ་ནམས་ལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་བདུད་རི་འྱི་རླུ་རུན་དམན་་ 
བྱོ་ཐུང་། ཟ་མའི་མྲགིན་པད་བབས། བདག་གིསླབ་མ་ལམྲ་གས་པ་དང་། གྲསང་གི་དམ་ཆོག་ཉམ་སཆགས་ཟམས་ཅད་སངས་ ་ 
ད་ག་པར་བསམ། མཁའ་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བསྐྱ་ནུད་གང་། སྤྱོདམའི་གསང་གནས་ བཅག་པལ་སོགས། ནས་འོད་ཟེར་དམད་པོ་དང་གི་མགྲགིན་ ་ 
པར་ཕེབས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། གིས 





ལསྦྱ་གྲི་དན་ ཟཝའི་གསུང་བཅགཔ་ལ་སོགས་ཅི༡མས་ཆགས་དང་། འདདན་དག་པོ་བཏང་ངོ། །ཡང་། ཐམའི་ཐུགས་ཀན་མཁའ་སྤྲདམམཐིང་ 
ཀཅིགབསམ། དེའི་གསང་གན་གནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས། མྱི་ནང་གསང་གྲསུམྱ་གི་མཆོད་པརྱ་གུར་ནས། བརྒྱད་པའྭ་དབམ་དང་། 

















༄༅། །སང་སྐྱ་རཱས་དངྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་་ཡི་དམྱྱསི་ཉཚོགས་བམས་ཅད་ལྲ་ཕུཝ་བས། དྲེནམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ཅིང བླམའི་ཐུགས་ཀར་བབས་པད།། ཟུགས་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་ཆུས་པས། བདག་གིསྣ་བམུ་ལམ 
ཚཱ གུས་པ་དང་། ཟུགསྱ་ཀི་དམ་ཅིག་ཉམས་ཆུག་དག་པར་བསམ། མཁའ་སྤྱོདམའི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ནང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ ་ 
ཧོཾ༡པས། སྡི སྒྲིབ་སངས་དག་པར་བསམ་འིང་། ་མོ་གྲསུམ་མ་བླཝས། སྒྱུམ་རྨི་ལམགྱི་དྲན་འདུན་བཏང་ངོ་། །བ མབ་སོར་སྙངམའེ 
' གནས་གྲསུམ་དུ། ཨོ དཝལ་བར་ དཀར་པོ། མཐྲིན་པ་ ༠་ཨཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀར... ཧྲཱི་སྔོནཔོ་བསམ་ལ། འྲོད་ཁ་དོག་གསུམ་་་ 

འཕྲོས། ནདབདེཆོག་ཆབསྐྱེ་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཕནང་གསང་གྲསས་ཆི་མཆོདཔ་སུས་ གདང་སླུ་ུག་དངྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་ དེ་གསུམ་ལས། དཔའ་ཐམས་ཅད་ 























ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་བཝསས། ཨོ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པན་བསམ 
དེ་ལ་ཡིདྱ་ཁིགསོལ་བབཏབཔས་དེ་དག་ཅིགཝ་གཅིག་འཁྲིལ་ནས། མས གྲང འད་རང་གིགནས་གྲྭམམྦ་དས་སོར་ཐིསཔ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་དགནས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པརྨ་བའོ། །མཁའ་རོདམའི། ཟླུམ་བསྐོན་གཡོནརྱི་མགོན་པོའི་གནས་གྲསམ་དུ་། ཨོཾ་ 
་ཨཱཿཧྲཱཾ་གསུམ་དཀར་དམརམཐིང་གྲསམ་བསམ། དེ་ལགའོད་ཟེར་འཕོས་གངསྐྱ་ནསྱྱ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་བི་སྐ་གསུད 
བུགསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྡས་མགོན་པོའ་གནས་གསུམ་དྲུ་ཟིམ། མགོན་བོའི་གནས་གསུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ 
གྲུསམྱ་བུང་རང་གི་ དཀརཔོ་དྲཔལ་བའི་ཨོལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་སཱཿལ་དམན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩུལ་སྔོན་པོ། དཀའ་པེ་ དམར་པོ ་སྡོན་པོ། གནབ་གསུ་ 





གྲསསྦྱད་་རད། 
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ཟེར་དང་། །གཡོན་གྱི་མགོན་པོའྲི ཐུགས་ཀའི་ཛྷིཾགིའོད་ཟེར་དང་། སྙང་གི་མཁའ་སྨྱོད་མའི་འོད་ཟེན་མཐིང་ཁ་གསུམ། དང་གེ་སྟིང་་ 
གན་ཕོག་པས། ཡཱས་དག་ཡིད་གསུམ་ཆྱི་སྡིག་སྒིབནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམྤ་ཆ་སྤོན་མུར་ལ། ནུན་དྲུ་ར་སོང་བས་སངས་དག 
ནས། ཡུས་ལའྱི་སུའོད་གསལ་དུ་སོང་བར་བསམ་འི་ རཱ རྒྱ་ཨ་རྨེ་ལམ་གྱི་དྲན་འདུན་བཏང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་བླཟས་པྱ་བའོ། །ལག་པ་་ 
གཡོན་པ་བཀན་ཏེ། གཡགྱྱིས་བྲཟངནས། དེའི་སེདྲ་དུ་ ཡལ་སྦྲ་ནུང་། རཾལསམ། ཾ་ལས་མི་མགོའོ་ སླེད་བུ། ཤིབྲཱ་ཨཱ་་ 
ལས་ཐོད་པྱ་མི་དཀད་ལ་ནང་དམར་བའིནང་དུ། ཤྲ་ཝ་བདུད་རི་ཝཱས་གངབར་བསམ། ཡིལས་ནང་གཡོས། རི་ལས་མེའབར། ཐོད་ 
ཛུ་ས་ཁོལ་བ་དང་། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་ལན་གྲ་སུམ་བརྗོད་པས་དམཆིག་གི་བྲདདྲ་རིནྱ་གུར། ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤསྱི་བདུད་རྩིར་་། 















གསུམ་སྦྲུགས་རྫོ་གས་སོ། །མངྒ་ལེ། ཟྲ་ལཙུ།། 
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།རྒྱར་མཛད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགོན་བློ་ཕག་དྲུག་ 
རྔ མགུན་སྤི་ུག་དུག་པ་འ ད་བཅུ། རར 


རྒྱས་པ་བར་ཆད་གུན 





པ་འཁོར་བཅསྭ་ཁི་གཏོན་ཆོག་དང་ཇེས་གནང་ ་ 


དོ 
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 ཡིད་བེཞིན་ནོནྲ་བ་ལ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། །བྱིན་ནབསྔ་རེསྲ་ས་གནང་བའི་ཆོགའི་བིགས། །མནོན་དོན་ཚེང་ལག་ལེན་་ 











༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མྱུན་མཛད་བང་གྱི་རྒལ་པོར་་ 
རུ་སྤལ་ན་ས། །འྲགོ་བའི་དོན་བླ་སབ་བརྟན་གཡོ་གུནྱ་ཐི་བདག །ཆོས་སྲངམ་བཱ་ཀ་ལས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །་ 
བླཀག་ཆོག་འདི། ་གོབདེའི་ངག་གིས་འཆདལ་བདགྲབོ་སྤྲོ། །དེལའདིན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡི་མགོན་བྱོམགྲ་དུག་པྲ་ཝ་ ་ 


༽ 


མང་གི་རྗེ་ས་གནང་གཏོར་དབང་བར་ཚདྲ་ཀུན་སེལ་དྲུ་རགས་པ་འི། སྣོད་ལྔན་གྱི་སློབམ་ལ་ཇི་ལྟན་ཐྱ་བའི་ཚུལ་ 





























ཛུན པའི་གནསྲ་གླ་བམ་དང་གོང པའ ` ་ 
སྟེགས་བུའི་བནྡ་དུལཚོནྱ་སིས་ཆས་འབྱུང་གུ་གྲ་སུམ་མཐིང༔ པམ སབདན་ ལྤན་པ། བའ ཅི 
བས་བྷསེོ་བ་བདགཅིག དད་བ ནཔ། དེའི་དྭབས་ས༔ ལབིདགགགྱི་འདལ་ཇུསེག་སྣནཔས་མཚན་ 
པའས། མད་ནྭ་ད་ཡིག་ཆང་པྲབས་པདམ་ཆོན་བང་བཀེདཅབཆོག དཀངའི་ཆོས་རྱེབ་གེ་འྲབསས་ 















སྒོམ་དར: གགི་ཅོད་པན་ཅན་བྲ་། 


ར་བ 
ནང་མཆོད་ ཅི ཡཏ 
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༄༅། བའི་མྲཐར། མྲདཧྭ་གི་ཆོས་འབུང་གཏོར་མདད་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ་ཨྔགཱ་ཏས་བསང་ 

བྷཱ་ཝཾ་ས་ཕྦྱངས། ཏངཟིགདོད་གིག་བ་བས་དུང་གས་ཁ། ;:༨`ི 
བའི་ཞངྲ་དྲ་ས་ཚོགས་པླད་ཉིམ་ཚོགས་བདག་དཀར་རློ་གང་པོ་ཆེའི་གདོད་པ་ཅན་རམས་བ་ཆེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚཱ་ལས་གྲི་གུག་ཉེབ་ལ་་ 
རུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཟེན་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་གི་དོནྱ་བས། ཚན་འདྲ་ས་ཡོངས་སྱུ་གུན་ ་ 
པལས། ཟྫུ་སཛད་ལེ་ཤིས་ཅིམགོན་པོ་གམདོགམབེང་ནག་གུཡགཅིགྱམག་ གཔ། དྲབླ་གཁམ་སེནྱ་ཐེན་དུ་བཛེས་པ། 
རྒྱན་གསུམ་དེམནལ་ཟླུམ་པ། གལམཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ཝྔགས་འདི་ལབ། ཐད་པ་སམཔྲོལཝསདྲབྱ་ཆན་དང་། ནོན་པ་ཞག་ ་ 






འཛག་པྲ་ཝ་བྱརའི་དོ ཤལ་ཅན། མུག་གཡས་་ཀི་དང་པོན་གྲི་གག །གཉིས་པན་ཐོད་ཕེང་། གསུམ་པནྨཌ་མརཱ་འཁོལབ། གཡོཊ 


གྲསུམ་པན་རྡོ་རེའི་ཞགས་པ་བྱསམས་པ། ཀླ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གྲུང་པོ་་] 





།ཐུག་བཞི་མ། གཡཧྱའི་དུང་པོན་རལྲ་གི། གཏིས་པན་གྲི་གུག །གཡོནྱ་སི་དང་པོ་ནྩྱ་ཆལ་མཚ 
་གསོགས་ག་ག སིམས ཝྔའི་དབུ་ཆན་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམའ་ལ་ཟུམ་པ། ཀྭ 
རླ བ་གཅིགས་པ། སང གླསུལཅིས་བྱསནཔ། ངོ དངྭ་སིནམ་དམར་ལེ་སེར་བ། དྲབ་ 


བའི དགེས །འཆན་བ། འི རེ ་ བས་སྙོད་གཡོགས་ 
ནག ིཀ་དག་པ་པ། དུར་ཁྲོད ཡྱི་ཆབྱསདྱ་ཡིས་བྱསན། མམོ་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་ 
གི་ད དན་པ མཆད སྒུ་མདོག:མཐྲི 





ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་སྲི་གགནས་མཁའ་ལ་འྱུན་བ། གཡོནཔས་ཐོད་པྲ་ཁུག་གིས་གང་བ་གཙོ་བའ་གལ། 
དས རལ་པྱ་གེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་སྱན་གསུམ་དམན་ལྔ་ཟུམ་པ། མགོན་པོའ ཡས་ས་ཇིལས་དབང་ཕྱུག་ཛིནམི་ རུ 
མདོག་དམན་ནག་འལ་གཅིག་ཕག་གཉི་ས་པ། གཡག་ཐོད་པའི་ཌམྲནུ་འཁོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། མགོན་པོའ 
ཧྭཱུལས་གཤིན་ཇྡེབ་ཀི་ནཱ་ཛྲཾས་མངོག་སགནག་ཞུལ་གཅི་གག་གཉིག་པ། གཡགྤྱུ་རུམའི་ཞགས་པ་འྱམན་ཞིང་། གཡོན་སྡིག་་ 
མ གྱི་རྩེ་ལས་མེའབའ་བ། ལྷ་མོའི་གེཡོན་ ས་བདད་མགོན དླ་ཞད་གགུ་པོ གཡས་ནུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕུན་ཞིད་ 
གཡོན་ཙནནྱ་གི་བེང་ཤིང་བྲསམས་པ། ཟཾ། ཟླི་བྲིབའ་ག་དང་འགྟ པད་ཀན་ལ་བཅིབས་པ་བཞི་ཀའང་རྔམས་ཤིད་ ་ 
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༄༅། །དདངུལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཆི་མགོན་སྦོ་ཕག་ཟུག་པ། དཔལ་ཝནྷ་ལམོ་རས་ཏི། འཁོན་གནོད་སྦྱིན་བཞི། གཙང་རླིག་ 
སྤ གྱི་མགོན་པོ་བདུནཱཧུ་ཆྩ་ལྔ། དམ་ཅནྱྱ་ཧཱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ མས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིགཏོར་ཨ་འདེ་བགེས་ལ། བདགྲ་ཅུག་ ་ 
4 དཔོན་སོབ་ཡོནམཆོད་འཁོར་ ང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀྱི་འགཡྱ་ཧེནྱ་ཕི་ནང་ བར་ཆད་འི་བ་དང་། བསམ་སྒྱོན་ཆོས་ལྡན་ཡེད་བཞིན་དུ་ 

འགུབ་པའི་ཐུན་ལས་དང་སྙོང་ གས་མཛད་དུ་གསོ་ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲམ་པཱ་ཀཱ་ལ་ཀླཱི་ཀླེ་་ 
ཏ་པཱ་ལ་པི བླིན་ཡ་ཀླར་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྲཱ་ཛཱ། །ཞེས་བྱ་ར་རུ་ལ་སོགས་པ་བྲགང་། ལྷ་མོལ་དམིག་ས་ན་ས། ་ཨོ་བཛན་རྭ་ཏྲི་ཀ་ 
¡ རུ་བྲུ་བཟ་པ སྣབ ཞེས་པྲ་གངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླཟ། འཁོན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དམེག་སནས་དིམ་བཞིན། ཨོཾ་ཊྟེ་ཏྲ་པཱ་ 











་པྭ 
ཟི 





འ 
རྙམ 
ནཱ 











༄༅། །འདི་ཡིན་ལ། འདི་མཁསྤྲ་གུབྱ་བུང་སྨོ་ནལ་འྱོནྱ་གིསྦྱར་གན་དྲུ་སངའ་བདག་མེ་ཏིབ་ལཱ་གསེར་སང་བདུན་་ 
སུ་ནས་བེད་བོདནུམས་ལོངས་མུད་ཆང་བ་ཡིན་པས་ནོད་ །ླ་སྲ་ནན་ལཏྭགཱ་མཚན་ཆེ་བིག་བྱགས་པས། མེ་ཏི་པའི་ནཕནས། 
& ཡིད་བཞིན ་གི་ནོན་བུའི་མགོན་པོ་ཞེསྲ་བངྱ་བཾ། །མགོན་པོ་ཤེང་སུང་ཅན་ཞེསྱ་པངྱ་བུ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནགཔོ་ཞེསྱ་སངྱ་བ། ཡེཤས 
3 ཀྱི་མགོན་པྱོ་རཱ་གྲ་དུག།པ་ཞེསྦ་ཡངྱ་བབ། བན་དོའ་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ། ེ་ི་གྲགསདབད དྲུ་སུད། ། ཨི་ནོད་བས་གསས་དབ་ 
ལ་འབྱུང་། དྲག་ཐམས་ཅད་བནག་བདྱ་བེད། མཆོག་དངྲ་བུ དགུ སེད ུ་ཅཅད་ིརེཔ་ཞིདད (༡༡ 
གྲསུངས། དྲེགམསྭ་སུལ་གསུན་ཞུས་པས། སེངྐིཔའི འིནལ་ནས། ཁོ་བོསྤ་ཤཱབ་དི་ རིདབངྱ་ཕུགལས་དོབ། ཤཱལ་རི་པ་དྲེ་དྲུནྲ་འོད 


སིའི || 























ཆེན་པོབ་སིལ་བཞི་ཚལན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀིན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྔ་འུར་དང་། དི་ཕྲབ་གཡེར་ཁའི་སྒ་ཆེན་པོ་གྲགསནས་་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྤྱེ་ལེ གན་པོའངྱི་ཐོན་ནས་རིགསྱ་ཀྲིབླ་སྤྲབ་ཐབས་འདི་ཟང་ས་ཤིག་གྲསངས་ནས་ ཝཱ་རིཡས་སྒྲུབ་བྲབས 
ཡཧེན་བཀོད་ཟད་ཡང་མཛད་ གྲག ས། པའ ན་ད ཞདཆེནཔྲ་་སཞི་བདཔ་དེསྣ་ བར་གདདཔན་ངེན་སྲེག 
ཏ་ཞེསྦྱ་བ་བས་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིམགོན་པོ་འདི་མངོནྲ་སམ་དུ་གཟིགས། འགོན་གཞོདྱ ཐིན་ནམ་ཡིས་ལོག །སུགསྲ་ཕུལ་ནས་ལས་ཐམསཅད་ 
སྒྲབ་པར།ཁས་བླངས་པའི་བླ་མ་དེས་ཟྷབུ་ལྐགྷ་པ་བཛལ་གནང་། འྭ་ཧུ་ལས་བོད་དུ་གདམས་ངག་སྤོ་སྐྱལ་མཛད་དྲུ་བོནན་སྦ་བུང་བོལ་ ་ 


གནང་། ཁྱང་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླམའེ་བར་དུ་བརྒྱད་པ་མཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཡོ ཆེས་པའི་གནསྲ་སྔ་མཛད་འཚལ། །དྱེལྭབའི་ 

















55 ོག་ ¬ ་རྡལ༽་བ ༠ བོལ་་སེ་འ་ ་ཧི་བཔ་ ཤེག་ས་པར་གབ་བི། 
༄༅། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགོན་པོའོ་རེས་སུ་གནང་བལ་སྔོན་འྲོ་སློབ་དཔོནྱགི་སྔ་བབནམ་སལེགས་པརྡ་གུབ་ཟིན། 
དངོས་གཞི་སློབམ་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བབའི་རིམ་པལ། ཐོག་མན་མྫརལ་སུལན་སྭ་སོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བབནི། མདདཱཿྱ་གིནམ་ 
༧ མཁནྲ་བམ་དང་དཀན་མཆོག་རིན་བོཚྲེ་ནམ་པ་གྲུསམ་མཁའགྲག་ཆས་སུང་དང་བཅས་བངནོ་སུམ་དུ་བགས་པའི་མུན་ཝནའེད 

འི་དགེ །ཕྱོགས་བཅན་བཞུགས་ 
པའི་ཆོས་ལྭ་སྐབསྲ་ས་མཆིའོ། །རྱོགས་བྱརན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
 མགན་བྱོ་པགྲདག་པའྱི་ཕཚགས འཁན་དབབཅག་པྲ་ནམས་ལྱ་བདས་བ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདངུ་གྲཞུག ། | 





























སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་གླི་གབས་མམ་དྲེནམསྭ་ཁྱི་སན་ཝན་ཡན་ལག་བཅུན་དང་ཐན་པའི་གོནས་འདི་ིི་སྣ་ནོག་མཛོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགགོ་ལ་ཕཱནྱ་བཱཾ་ གང་སྐྱ་རས།འགྲབ་པར་ དད་ཡན་གྲསུས་བཛིད་ 
གྲུབ །རྗེས་གནང་དངོས་ལོ་མདན་དུ་རེན་གསུལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤིས་པྱ་སན་དངས་པ། དབང་བཞྱི་བིནྨ་རབསྤ་ཧྤི་ལྲངུ་་ 
བསླུར་བ། གཏོར་མའི་བཀྲའ་བསསོ་བ། སྔགསགྱེ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་དང་བའི་ཡོད་པའེ་དང་ ནི ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ ་ 
འཇུད་གཏས་དང་ཅས་པའི་གནས་དེཀེདདུལེ་ཤིག་ཅི་བངས་ལསསབཔའི་དུདའོད་ཆན་པ སེལ་བ ལམཚན་ཉིད་་ 
ཟམ་ས་ཅད་ཡོད་སྲ་སྣ་ཆོགས་པ་ཚྲནྱགི་ནགས་ཚལ་འཁྲི་ ས་པའི་གཞིད་ཆོས་འབྱུབང་གྲུ་གྲསམྱ་གིདྲབསྲ་ས་པླདཉི་མཆོགས་ 

















༄༅་,། ཀྱི་བདག་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྙེ དྱ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཧིམགོན་པྱོ་ཕག་དུག་པ་གེསྱ་བ་བནས། 
དམཧཧྱརམཚོའི་ཚོགག་ཡིས་བྷདག་གེས་པྲ་བདམ་དདདྲ་ཤིསླན་ཏོགས་ང་ལུག་གཞིན་བྗངད། བདི་མངོན་ 
¿ སུམ་ལྟབུན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་སློབ་དཔོན་ལཾ། ཀུནམྱའེན་ཡེ་ཤེསྲ་ཕང་བོཅན་ཞེས་པནས། ཟྭ་མཆོག་་ 
བདུག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅུས་པ་འགན་ཡན་གྲསས་བཛོད་དུགྲསན །ཡང་གཱོབ་དཔོན་ཡེ་དམ་དྲ་གསལ་བ་དང་། མདུན་ 
བརསྒྱེདྱེ་ ཆོས་སྐྱོདའུ། ཁོན་བཅས་ཀྱི་བགས་ཀན་ས་འོད་ཟེན་འཛོས། ཁྱེད་རང་གྱི་སྲུ་ ལས་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་འཁོར་བྲ་བོག་མེད་ ་ 
ནས་བསགས་པའི་ཞེས་པནས། སཱ་བྷ་ཝཱཱས་སྙོང་པར་སྦྱང་ས་པའི་ ར་སྤྱི་དང་འདྲ། རྙོང་པའི་དང་ལས་དུན་ཁྲོད་ཆེ་་པོ་ 
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༄༅། །པས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མགོན་པོ་ངེ་ཉིད་ཐོགས་མེདྲ་དུ་བཞེངས་ནས་ཐོན་པ་ལགཡ་སནས་དཔའ་བོ་བ་སམ་ཐིས་་ 
མིི་ཁབ་པ། གཡོན་ནས་དཔའ་མོ་བགཿམ/ྱ་བིས་མྲི་ཁབ་པ། སཱ་གཅིག་དཔལ་ལདུ་པསོ། བ་ཀའ་ཉནྱ་སི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། 
གཙང་ནེིསྦ་ཀྱི་མགོཊ པོ་དམ་ནྱྱ་ར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ས་ག བུན་སྣང་ཐམསཅད་གང་པ་བི་ཞོང་འ་བགས་ལ་ 
དགེས ཤིང་འཛ མ་པའི་མདངས་དང་ཝན་པ། འུནྲ་འྲན་ཐིབ་ཐིབྱ་བོན་ནས་མདུན་བྱསེད་ཀི་མགོན་པོ་འཁོན་བཅས་ལ་ཐིམ་པའིམོས་ 
བ་མཛོད་ཟུས་ལ་དིལ་བསིལ་དང་རོལ་ཆེནྩབ་ཞིང་། མདན་བྱསེདྱ་སྱི་སབསྲ་སུ་བརོད་པའི་སྨྱན་འདྲེནྱགི་ཚིག་ ་བཅད་སྡུགས་དང་ 


གཅས་པའྲི་ཇེསྲ་སྭུ་ཁི་ཉེན་གཅི །དང་ཛ་རུཾ་བཱ་ཧོཿཞེས་བོད། དེ་ལནྦ་བས་པས་མདྷན་བ དྲ་གི་མགོན་པོ་དཉིད་ཕེ་ཤེས་པ་དང་ | 





ཧེ 


























དྲ་པའི་སྒོནས་རྡོརའི་སོབ་མ་འདེའམ་འདྲི་ནམས་ལ་ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྱུན 


ཨོཾབཛན་པཱ་ ལྭ་འིའེ་བ་པཱ་ལ་བྱིཛཱན་བྲིའུ་ཡ་ཀྲ་ཙཱཾ་ཛཱ་ཕཊ་ཕཐ་སྣ་བཱ། ། 











ཌ 









༄༅།། །བ་ཞིན་བ ས་ཏེ་དྲབ་ ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་དུབ་ཡལ་བ་ལྟར་སྡོ་ཡལ་སོང་བས་གསལ་སྟོང་ཟྲད་འཇུག་་་ 
རོལ་བདེ་བཆེན་བླ བངླསྐན་སའེ་བབ་དྲང་མ་སྦྱཡི་བདྲ་དུའཛག་པའྲ་ནུ། གུབ་དབོནྱ་གིས་དི་ལྲ་བགསེལ 
4 །ཞིང་། ནནྭབཱཛཱཡ་ཞེས་པ་ནས་ཝག་སུ་བ པའི་བར་ཝ་མ་གྲསུམ་དང་འདད། གྲསམཔ་གཏོནམའི་བཀའ་བྲསབ་ནི། མདུན 


འུནཟུན་ཆེསཆེམ་བགས་པའི་སིང་གིནས་མཁའ་ལ་བྱནད་པའྲི་བསནམས་དང་། མབའ་སྐད་ུན་ུ་གནས་གྲསྤྱ་སིདཔའ་པོ་ 


དང་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་སྦིན་ཕུངའབེབས་པ་ལྟན་བཞུགས་པའི་བླམརྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཕས། ད་ཟེན་བདེབཆེན་པོའ་དང་བཞེན་ཅན་ 


















འཕཟོས། ཁྱེད་དང་གྲི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སིགྲ་སིབ་ ང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགག་བམགཅ་དྱྭ་བང་ཞིང་དག །མགོན་པོའོ་སཱ་ལས་་་་ 
འྲས། ༄ེདདད་གྲི་ཡབེས་པས་རིག་སིབ་དང་དམ་ཅིག་ཉམ ས་བསས་ཅྱ་གང གང་ནས །སགོན་པོའླ་་ལས 
བམ་སཅདནས་བགོས་མེད་དུ་ཟུགས། ཡསྔ་ཤི་ནད་གད། ¡ ས་པའི་གན་མཛད། གསུང་སྡག ཨིམས ཤིང་ནད་ ་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་གལ་དུ་དམར་འཇེ་རི་རེགསོལ་བའིམོསཔ་མ དཾ། །དེལྟན་གསལ་བའི་བླམ་དང་མགོན་ རྣམ་པ་ཐ་དདྲ་ང་་ 

དྱབེན་མེད་པ་ལམོསྲ་གསྦ་ཀྲི་ཤུགསྲ་དག་པོབྱ་སྐེད་ལ། རྒྱས་པ་བརྒྱད་འདེབས་གནས་སྩར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། 
ཡངན་གང་སྦྱརསྔ་དྲོརེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤཾས་མཁའ་འགོམལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །དཔལ་ལྡ 


























བོབྱ་སི་བརྲ་དྲུ་ལས་དང་གིབ་མ་ 





དང་། སཐཐན་ཆེན་ 












གསོཝ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསང་བའ་ཞུ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩ ལ་ལགས་ཀྲི། །བདག་ལ་འགོབར་མ་ཛདྲ་དུ་གསོལ། ། 
ཡན་གྲསུམ་བྱེད་དྲ་གཞུག ་དཔནྲ་ིསཅར་ལདནྱད་གནཔལ སིགས ི་ོ །ལག་ 
གྱི; ༈འདེ་ལ་འགོ་བད་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡང་དགིགསཔ་འདེ་བ ན་དུ་གནང་བར་ཞྭ། །མདུཿྱས་མགོན་ 
སོ་འཁོད་བཅསྤ་ཡྲི་ཐུགས་ཀའིཝ་གས་བངྡ་ནསས་ལས་ཛུག་ས ཁིེདབ་མར་མེགཅིག་ལ་ས་ག གས གནུས་པ་དྲ་བོན། , 
ག་བའ་ལ་ནས་ཟན། ཁྱྱེད་དངམགོན་པོར་གསལ་བའི་འལ་དྲུ་འགས། སྙིང་གདུཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འ རྒྱ་གྱི་དྲབསྤ་སྣ་ནུ་་ 
ཡིག་མཐིང་ནག་ཞིག་་་“་བསམ་པའི་མཐར་གཡས་སྐོར་ཆྱེ་གའ ད་པན་བསམ་ལ་འདིའྡེརས་ཟློས་གྲསང་བརྡ་འྭ ། 





















ཚུ བླུནས་ཕུང་ཐུན་པའི་མོས་པ་མཛོད། །དེནས་སློབ་དཔནྱྱ་སིསྲ་ཕེང་བའམ་མེ་ཏོག་སོབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞགན་ས། མྱར་མཛད་་ 
7 








ནྣམས་ནིམ་བཞིན་ལུན་གྲསམའ ནབ་དཔོནྱིཟེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཇེསྣ་ཟོས་བེད་དགནག །དེས་ཝགས་མསཿདྱི་ ་་ 
ཡེ ཤེསྦ་ཏི་མགོན་བྩོ་ཕགྲ་དུག་པ་འཁོན་དང་བཅས་པའྲི་ཟུགས་ཇེ་དང་ནུས་པ་སྔ་གསྱ་ཀྱི་བིན་རབས་ཐམ་སཅད་རོ་ཇེའི་གབ་མ་འདི་ 
ནམས་གྱི་རུད་ལ་འཇུག་པརྱ་ཐུན་ཅིག །ཅེས་བོད། དྲ་ཁེད་ནམ་སྭ་བིས་འདྷི་ལྭ་བའི་ཇེ་སྲ་སུ་གནང་བ་ཐོབན་སྣ་བམ་དང་མགོན 
བོདྱབེན་མིད་དྲུ་ཉོས་ལ་གསལ་བ་ཐོབ་ ན་སནག་ཇེན་བཏགསྦ་ཅི་གཏོར་མ་དང་། སྤོས་སློན རྒྱནམ་ཆད་བརྡ་པལ། བནག 















རླ 
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ཀོ 





གྡེསསའཆི་མེདྱ་སྲི་འིད་ཡིག་གྲཞུགས། །མཁས་བཙུན་རྒྱལམཚན་འབྲམ་གྱིས་མཛད་པ།། 











ཡམཆོག་གྱི་སྐུ། །ཟབ་་ 











99 






















ི་ོ དགོསམེད། རང་སེམ་སའ་ ཅིམེད་རང་གོལྲད་ཉོགས་པར་མཛད་ད་ ་ 
ོའོ། །ཞེསྭ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་གསོལབ་དགྲ་ཅུ་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ཡབ གྱི་མྱི་སྦྱང་པ་ནི། རང་ལུས་ 
ཅེས་པ། ཡབྱ་ཀི་ གྫཙུག་ཚེང་སུ་པའི་བུ་གའི་ ིན་བམཚོནགདབ་ཐོག། གསལ་བ།ི དུངས་པ། 
བ། འོད་དང་འོད་བརྒ་གི་དང་བཞིན་ཅན། སྔོ་སིད་པ་ཅོག་བསམམོ། རླ འི བསྦ་སིས་ཝྷཱ་སའང་ ་ 
གམོག་པོ་ཉྭ་ཐུན་སོང་བར་བསམ། སྨྲིསའདབ་སྣང་བའ་སམ་སིང་བཞེ། ་ཞིགྱ་ཐུངནས། རིམཔ་བཞིནྱ་བུང་་ 






རི 





























༡0 








བཞི་དཔེ་ནི། རིམགོལ་ཉིམ་ཤད་བྷ་ལབུའོ། །སྣོ་བའི་དཔེན་བླིབྱར་འམ 
པས། ནི སེས ཉེས་ག ཏི དདཔསགགེ་ ཡདཔ་ཉོ། ར 
ཅན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མི་གསལན་སླན་བསྐྱར་ཞིང་གསལ་གངབ་བོ། །དེ་བ 
ཐུགས་ཀ་དང་། ལྟེབ་དང་། འབས་མཐིལ་ཡན་ཆོད། ནང་སྦྱང་པནཾ 





མཚམས་ཡན་ཆོད་སོ་སིང་ངེབ། 


སྤྱི་གཙུག་གི་རཱཾ་དེསྔོ་མེ་རཁྱིས་ཁུ་ནས་ཚང་ས་བྲགན་མར་་ 
བོང་བས། བཀསཔ་དང་གཅས་པ་བསས་ཅདྱ་གུངསནས། སིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཉོང་སངསར། ལུམ་ཡུས་བཏབ་པ་ཞུ་། 
འ 








ཨིཛྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་རྔལ་གྱིས་གོས་པ་ལ། སྟེངན་མརྭཆུ་བྲུྲ་ 
'ི འླ་་་གྲ། 
།ཞིན་དུམགིན་པ་དང་། སྨྱན་གསུམ་དམའ་ཤྲིག་པའོ། ། 





བུར་བསམ་མོ། 


བཞིན་དུ། མགགིན་པ། རཱ་གཤོག་གྱི་ཆེ་མྫོ་ཚུན་ཆདྲ་ད། ཟུགས་ཀ །ཆུག་གཉི་སྱ་བིའངྲ་གྲུ་མོ། 





༡2 ༩ = ༡2 ༥ ༢ 
དེ་བདེན་བཛ་ན་གང་གིསྤ་ཁང་རང་བཞིན་དྲ་གབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཕབ་ཡུམ་དེ་སྔོ་དམརྱ་གྱི་སྐ་མདོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ།། 
གཉིས་པ་དྭབིབས་ནི། ཞལ་གཅིག་ཅེས་པ། ཡབ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་པ། སྨྱན་གསུམ་པ། མཆེབ་གཙིགས་པ། 
རལ་པའི་ཐོན་ཅོག་ནགབོ་ཅན། གཡག་རྡོ་ཆེ། གཡོན་དྲི་ཕབུ་འཛིན་བས། ཕུམལ་འུད་པ། གབས་གཡས་བྱ་ཏང་། གཡོན 
བསམ་པ། ལུང་ཚོ་བྱཅྲུ་དུག་ལོན་པ་ལྲབ། གནྩསི་ཉམས་དྲག་དངྲ་ཝན་པའོ། །ཡུམ་ཞལ་གཅིག །རྱུག་བ།ཉི་ས། སུན་གསུམ་ 
པ། གཡས་སྡི་གས་མཛུབ་དང་བཅས་པའྲི་གྲི་གག་འྱ་ཐར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གངབ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། སྐྲ་སིལབུན་གྲོལ་ 
བ། འབས་གཡས་ཕབྱ་ཀི་གཡོན་བླ་སམ་པ་ལབ་ཀལ་བ། གཡོན་དང་། ཡབྱ་སིགཡས་གཤིབས་ནས་བྱཆངབ། སྨུ་ཤ 























༄༅། །ྒྱས་ཤིང་ནུམ་འབུན་བའོ། །གསུམ་པྱ་ཆན་ནི། རྒྱུན་དང་ཅེས་པ། ཡབལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལའི་དྲབ་ ་ 
སྒྲ རྒོན་པ་ལྔ་བཅྲའི་དོཤལ། སྟག་ལྲགས༅ིཤམ་ཐབ་ས། ནུས་བའྱི་རན་དུག །དན་ད་པངས་མངེས་པའྱི་རན་དང་བཅུས་ 
£,པའོ། ;ཡུམ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབྲ་ཆན། སྐམ་པྲོ་ལ་བྱ་རུའི་དགལ། རུས་པའྱི་རན་ལའོ། །གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་མེ་་ 

འབན་བའི་དྲབསན་བྲཟགས་ཤིང་། གསལ་ལ་ཏོགཔ་མེད་པ་དེ། །ཟགཔ་མེད་པའེ་བདེབ་དང་། །སོང་པ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བལྟ་བར་་་ 
ཁྱའོ། །བཞིབ་དབྱེར་མེད་ནི། །ནད་ལུས་ཅེས་པ། རང་ཡུས་སྣྲང་སྟོང་ལྷ་སླ་དེ། རང་གིསེམས་ཤདབ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་ཀ་ 
ལྷ་སྐུན་ཤད་བ་ཡེན་ཏེ། སེམས་སྲངས་པའི་པ་ནོལན་ལྷ་སྐུ་མེད། །ྷ་སྒུ་སྤངས་པའི་ཕ་དོལན་གེམས་མེད་དེ། །སེམས་དང་ ་ 


ཟོ 
.---------- 




















༄༅། །ཕབ། །གེམ་སནྱི་སྦམ་ནི་ལམ་སེ། །ཅེས་པའོ། ། ང་ལ་ནད་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ནི། རུ་ཟྭ་ལྭ་བའོ། 
རྟག་གཉི་ས་ལ་ས། ཛུགསིནདནམིན་ར གཞན་ད །བམ་ཨཿདྲ་སྲི་་ ན། །འདོད་བསྔ་ནལའྱབོརམས་ཤེསྦྱ་བི་ས། ། 
ཅེས་སོ། །་པར་བོ། དང་བཞིན། མཚ་ནཉིདགྲསུམ་ལ་བསབ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཅེས་པ། ཉྭ་སྭ་སྣང་སྟོང་སྱུམ་ལྟབ། 
དེ་ལགསུམ་ལས། ངོ་བོ་ན་བཇོདྲ་བལ་བོ་འདས་ཏེ། བརོོདྱ་བའི་དོན་དང་། བརོདྱྱ་བེདྱ་ལི་ཚིག་དང་། བ་རོདཔའི་ཚལ་་་ 
ཐུམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཟོའོ་ཕཱལ་ལསའདས་པའོ། །མདོ་ལས། སྨྲ་བསམ་བཆོད་མེད་ཤུས་རབ་ཕ་རོལྱ་ཡིན། །སྭ་སེས་ 
མིའགགནས་མཁའི་ངོ་ར་ཉོད། །སོ་སོརང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྱོད་ཡུལ་བ། །དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །“ 
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༡ 
@ 










༄༅། 


; 


ཡན རྟོག་པ་གློ་ཐུན་སྐྱེ་བ་འདི། གྩེ་འག།ག ཏུ་སྣང་བཙམ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ངོ་བོ་གང་ད་ཡང་མྲ་ཟུབཔ་འདི་ལ་་ 








།ཆོད་ཀི་བར་དུ་བསྒོམམོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔརྱ་གི་དོན་དེལ་འཆི་བམྲ་གུབ་སྟེ། འཆི་བྲ་ནམ་རྟོག་ ་་ 





འཆྱིས་དང་། འཆྱི་ཐེད་དང་། འཆི་ཚུལ་ཐུམས་ཅད་དང་ཐལ་བར་ཐུག་བཅད་དོ། །གྲསམ་པ་ནི། ཝཱརྱབི་དོན་དེལ། 


འཁོན་བྲམྲ་གབ་སྙེ 


འགྲུབ་ཅིང་ 
ཁསྱའི་བཟན་པ 







། སྤྱི (འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བ ག་པ་ཡིན་པས། ལྷོག་པསྲ་གུབ་པས། ལྕོས་ཆོས་མི་-་ 
བྱིབྲག་ཏུ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ། འཁོནྱ་བ། འཁོར་བ་དང་། འཁུམས་མཁན་བ།ང་ཟག་དང་། འཁམས་ 
་ལ་སོགས་པ་མྲ་ཐུབ་པར་ཐག་བཅད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་རྒྱགི་དོན་དེལྷྱ་མང་འདས་མྲ་གུབ་སྟེ། ཡར་ 
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སངསྤྱ་ཆཱསྐྱ་ནག་ཅིག་འདུག་གས། མི་འདུག་བྷལ་ཞིང་བསམ་ལ། དསསྱ་རས་དྲེས་བཞིཡེ་ཤེསྭལའི་བདགཉི་ད་ཅན་ཡིནལ། 
དེ་ཡང་མིད་ཙའི་མམ། བརྡའས། བ་སད་བཏགས་པཙམ་ལ། མིང་དྱེ་མི་དང་། ནང་དང་། བུན བནན་ཡང་མེད། སློབ་་ “ 
དཔོན་ཏོག་ཆེ་པས། གཉིས་སྲ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། དེལསྲིཡང་ེདྲས་འྱབ། །གཉི་ས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་པལ། དེ་ལ་་་ 
ནལ་འཐྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་སོ། ཟུདབྲང་་མཐའ་བལ་དེལ། ཚངྱ་རྦྱ། རྱཐིད་དང་། རྱཚུལ་ཟམས་ཅ་དདང་ 
བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ་བསྒོམམོ། དྷཝད་ཉྲགསངམའཆི་བའིདསྲས། བ་ས འཕྱོ་ཐེད་དང་། འཕྲོཚུལ་ཐམས་ ་ 





ཅད་དང་བལབས། 
1 





དེའི་ཚ་རང་སེམས་འཆི་མེང་དང་གོལ། རང་དག ། །ང་ན་ཤསྱ་འ། །རྗེས་ལགཉིསསས། གུ 
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སྡུག་བསྔལ་རང་སན་དག་ནས་བར་དོན་ལོངས་སྒར་སང་སྐྱ་ཚན། སྒྲིབ་པྲ་རང་བྲ་ནམས་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །གཉེས་པམ་དན་ 
ཕང་སང་སྐྱ་ཆབནི། གལ་ཏེ་ ཅེས་སྲ་ལས་དང་སྲོང་ཆིག་ཆན་མའམ། སེམས་བྒྱ་ཆལ་བའམ། ཆང་གི་སྦ་མོས་པྭ་ལྭ་བའི་ 
རྱེན་གྱིས། འཆེཁར་མ་དནན་གངས་མྱི་ཆའམ་ཞེ་སན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྒྱོག་ས་དང་པོབཅ་སནས་ཐེང་སཅིགྱ་ཆུབ་པ་ 
༈ ཚྱིསནམ་དགོས་དསྲ་སྣ་ཆུབ་པས་ཆོགཔ་བཞིན་དུ། སྣར་དན་ཟོས་རེག་པའི་གནདཀིས། བརམ་དོན་ལོངས་སྨན་ 
སངསྤྱ་ཆུའོ། །གྲསམ་པ་མཚམས་སྦྱོན་ངན་པྱ་བུང་ཡང་སངསྐྱ་ཆབན། མཚམས་སྱོན། ཅེས་པ། ཞེ་སཱང་ལྟ་བའི་མཚས་ 
སྒྱོན་ངན་པས་ཤེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནག་ཤིན་སངས་སྤྱི་དའམ། ་ཞེསན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེན་ན་གསལ་དུང་སྔ་ཇི་ངྲ་བུ་སྲོ་མེར་རེ་ 














-/1/ 
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འདི་རྟོག་ས་པས། སྭོད་ལ་བདུད་བཅུལ། ཐོ་ནངས་སང་སྤྱ་ཆས། 





་གཞན་དོན་ལུནྲ་གུབ་ འབུང་ཞིང་། དེའང་ཆོས་ འིངོ་བྲོ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ། 

ག་བདེ ངམཉིདྱ་ཨྲི་སུར་ཤེས་པརྨ་བུའོ། །གཉིས་པ་འཆིབྨ་ཚིོོགྲ་ཏབསནཔེ་ནི། འཆིཅེས་པ། འཆི་ 
མ་ཉོོག་ཡིན། །ཀགཔ་སེས་ཞྲི། སེམས་ལངོ་གོ་མྲ་གུང ་བུསས། འགྱིམ རྒྱ་མེད་པར་རྟོགས་པནི་དབང་པོ་དག་ཡིན་ལ 
ནྭ་སད་ཅིག་ཙམ་རྟོགས་པས་བང་། རང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པན་དག་ཅི 

ད་གད་ིས་ཅས་ཉོ་སཔས་བདུ ཡང་གཞན 


དུ་ས་ གསུ ས པ། དུང 
གིནནདའ་དཆསའ 





བདེ་ སྙིཾདེ་དབྱེན་མེད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོའོ། ། 


ལ་སྙུའི་ཕྲིཾན་ལས། ཟུད་ ་ 






-- 


དུས་གསུམྱ་རལ་བས་འཆེམེད་ 
འཁེན་ལོ་རིས་པ་གྲསམ་དུ་བམོར། 
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༄༅།། །དང་། གང་སྐྱ་རས་ཟོགམ་ཐས་མེད། །དངཔོ་གངསྤྱ་རསྤྱ་ནུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དིམ་མེད། ། 
@ླ ཡེ་ཤེས་ཝུསཱཧན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བརྒྱད་དྲབསྟན་པ་ནི། །འཆི་མེད་ཅེས་པ། འཆི་མེད་ནི། 
༠ ནྡདི་འཆང་གིཆིག་བྱུ་ནདྲད།། རྡོངའྱི་ཆུས་བཏབ་ཅིང་། མིའས་བྱདཊདུ གོད་ཙུན། རྒནདབགྲྭ་སམ་པ་ཡི་ནའོ། །མདོན་ན་་ 
་ འཆིམེད་རང་གོལ་འདྲིན་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པས། བརརོརྒྱ་ཆལ་བ་ལོངས་སྐུན་སངསྐྱ་ཆོབར། བ ཁཱ་མདྒོ་ཚུདཐམས་ཅད་ 
= ནས་གསུངས་པས། འཁོན་བར་འཁུམས་དགོས་པ་མི་དགོས། ཐེ་ཆོམ་དང་ཡེད་གཉིསམ་ཟད། མྲལཕས་ བ་པ་དོན་ཅནྲང་་ 
སོངཔ་ཡིནནོ། །གསུང་ངོ། །འཆི་མེད་ལྷ་སྒྱུ་མ་གྱརཆེ། །དྲན་པས་མངོན་སང་སྦྱ་རབའདི། །སྒལ་ལྡན་ཐུག་སཆོངས་འགོ་ 




















དོན་མཛོད། ། དགེ་བས་རང་གོལ་རྟོགས་པད་ཤོག །དང་སེམས་འཚི ཨེད་ནང་གོལྱ་གི་འགེལ་པ་སྔགསའཆང་དྭ་ཛ་ལྭཀས་ཡི་ 
གེནབཀོད པའོ། །སེམ་སཅན་ལ་པན་ཐོག་པནྱ་གུན་ཅིག །དགེའོ། ཤྲ་ཟཾ། ར། ལ་ཝ 
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ཆེད་དགུག་སྦྲབ་མེད་པར་ངོ་མི་ཤེསྲ་སུ་ཡེ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ངེནས་སེམས་ཆོལྱ་བ་སེ། ཇི་ལར་སྐྱེ་འགགས་གན་ས་གསུམ་ ་ 
རབགིཅིག་གིས་ཐ་དད། ལུས་སམ་མེང་ངས། སྤྱི་ཡེས་དངོས་པོ་གང་ལ་འབུག །གཅིག་གཡཐ་དདྲ་དུའྲང། །གཟུགས་ 
སུའདགགུམ། །ཤིས་པའམ། ཧང་མེད་དུ་འདུག་ཅེས་ཁནད་དྲུ་མོགས་ལ་ད་གིས་རང་ལ་བདྡའ་སྨྱོན་རེ། །དངོས་གཞི་སྒོན་བཞི 
རུང་རྒོལ་ནི། ལརྱ་ཐུག་ཆེནྱ་བ་བ། བཟང་བཟང་སྐད་པ། བདེ་བངཔ། སྙོང་ ངཔོ། གསལགསལ་མོ་འིག་གི་ ད་ 
འཛིན་ཆིས་བུང་དུ་བཏང་། དོན་མེདྲ་དུརང་ཞགས་པས་བཅིང་པ་ཡིན། ད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་ཆེན་ཆེརེ་བ་ངོས་དཟུང་ 
མེད་པ་གསལའརིག་གབ། ° སྣང་བཅཾཡང་འཇར་བལ་གནས་རུདའཤུར་རང་རང་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཐལ་ལེབ། སོ་ཁོད་ངེབ། ལྲུག་ 


























ང ཡེ་སྐྱེ་རྒུརང་ཨེད་པ། ཁ, 
སེམས་དུནང་ངོ་ཤིས་པའི་ཐག་ཆོདྱ་ཚ་ལྲ་བལ་དའང་ཏོགས་འོད་། །མཉམ་རས་ད་བེན་ཨེད་དུ་འདྲེས། རྒྱས་ཆད། ཚོགས་སུམ་ ་ 











འདོདཔས། བསམ་གཏན་མི་གནས་དང་ཁང་པམཚན་ཉིད་དང་ཝནཔར་བདེ་བའི་སྐུན་ལ་འཇུག །ལུས་གནད་ཅི་རིགས་པད་ 
བཅས་ལ། སྩུབས་འགོ་སམས་བྱ་སེད་ཚད་མེད་བཞྲེ་ནམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ཊཱ་ལཾས་སྙོང་པན་སྦྱངས། སྙོང་པའིདང་་་ 
ལས་དང་སྐད་ཅིག་གིག།འཁོན་ལོབདེསཆོག་ གསལ་གའི་མདུནསི་ཞས་མཁན་ཆོག་༽བུང་ཟུ་གྲུ་སམདཀར་པོ་འོད་བེད་འཕྲོབ། 
བདེདརྐ་རྒྱ་ནི་ ་བདེ་བར་འཆནབ། དེའི་དབསྲ་སྭུ་དིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི་སིག་སྦྲིབ་སྦྱད 

ཚུན་འདུས་ཡོངས ན་པ་ལས་རྡོ་ཇི་ནལ་འཐོར་མ་སྨཱ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྷར་དཀར་བ། སྒེག་ཅིང་ལངས་ཚོ་དན་ལ་བབས་པ། ནུ་ 
འབདང་སཔཞྲིན་དདསབབ་མཅེབདིར་བདངར་བའས་མུ། དྲབྲ་སནག་པོ་སིལ་བན་གོལབས་སྐུ་སྟོད་རྱབ་པ། 
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།བདག་ཡང་ངག་པ་མཁའ་སྒྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པ་ས། འཕོ་བའི་དམིཊ 
ློམ་པའས། ཡརན་ བྱཙནམའོདྲ་དྲ་འྭ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིས་པ་ལ ་ཅུང་ཟད:ཨཉམ་པར་བཞག །དགེ་བའྲི་་བྱ་བངྡ་ཆབ་ཅཱ་ ་ 
༧ བསོ །བགས་གང་བའི་དོིའཆང་མངནི་དྲ་ ་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ཅགྱཆ་ཆནཔོའིསྙིངཔོ་བསྟན་པ ན་པ་འདི་ཡང་དདྲ་ལུན་སྤམ་ 

༢ འགསབླསམཏ་དགེ་མོངབ་པར་ རུ་བྲ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཏཱ་རྭནཱ་ཐསྔ་ཟུབ་པའི་གནས་མཆོག་བསམ་ཝིང་སྨྲ་སུར་བད། ལེགས་འབེལ། 
༈ ཟླ་མདང་ཡི་དམྱ་གིས་དགེབར་མཛོད་ཅིག །འྱབྲསས་གཅིགབྲེ་སནས་ཉམསས ལེད དྲེ་ལ 6 སྡོན 
འྲོདང་ཇེས་ཆོསྲ་དུ་གྱི་སུ་ལས་ཉརྦ་བ། དངོས་གཞིང་ཡི་དམ་བདེ་སཅོགྱ་མིཁོརླ་བམ་ཡི་དམ་དྱབེར་མེདྱ་ཀྱིསར་ཨོས་ཤིངྒནམ 
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པ་གསལ་བཏབནས། མོས་གུས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་གསོལ་འདེབསྦྱ་བ། ཡང་ན་ནས་རྨ་བ་མག་དྲབ་བྱ་རན་པའི་ཡི་དམྲ་དྲ་སྐོམ་ 
ཡང་ནུང་ངོ་། དེནས་དངས་ད བད མསདྲ་དང་བའེདརགཞནྱམིས། བནམ་ཟིདབམ་ལྦགས་པམ་དྲབེདསེ ཅ་པ 
སྔགས་སུ་མོས། སེམས་ཀེའཆན་སྒོ་རྩིབང་ཡང་བུམ་ཡེ་དམ་དབེར་མེདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ས་མོས་ཤིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས 
དང་སེམས་སྐེ་འགག་གནས་པས་གདོདམ་ནས་སྟོང་པའི་རང་ངོལ་ཆེར་བྟལ་ཞིང་ཐགཆོདྱ་བ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་དུགྲལ་དང་ཐབས་ ་་་ 
ལམ་རམ་རོག་ ་ཅྱི་ཐུང་རུང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བའིདང་སྐྱོད་པས། མ་སྲང་དང་དག་ཅེསྦྱ་བྲ་བན་མཚམས་ཀུན་ 
སྣང་བ་སྒྲ། གགསཔ་གསུང་། རྲན་ཉོག་ཟུགས་སྲ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། མོས་གུས་ལྷ་སཱ། སྣངབ་རང་སེམས། 
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སེམས། ་མ་རིལམ། འོད་གསུལ་རང་ཤའ་ནམས་ལམ་དྲ་ཁེར་བནི་ངྲ་ལར་ཤེས་པར་བའོ། །ངེ་ཉནནྭ་སྣང་བླ་བམ་ཡེ་དམྲད་་ 
ཤེས། དེ་རེང་སེམསྲ་ས་ཤེས། ངྷེ་སྦམ་ལྟ་བགསལ་སྟོང་བདེབན་དང་ཤར་རོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཏ་རྣན་ཐས་ 
རྒྱུན་བའོ། །སངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཨོ་ནམུ་ས་ཏ་བཛྷཾ་ཧཾ། །འཚེ་མེད་རང་གོལ་སྙིང་པོ་ན། །སྔོན་འགོདང་ 
རྗཾས་ཆོ་ས་དྲག་ལྟར་བྱ། །རང་སེམས་འཆི་མེད་དང་གོལ་ཏྲོག་པར་གསོལ་པ་བཏབ། རང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྒེས་ཡབ་ཡུམཚྱི་སྤྱི་བོན་ “་ 
བཱུ་སྦོན་པོ་དང་བཾ་དམར་པོ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་མདངས་འཚེར་བད་པྱེ་ཟ་མེད་བྱ་བུང་། འོད་ཟེནྦྱ་གིས་གང་ལོག་པ་ཆོས་་་ 
དངསགསལ་དྲུ་ུར་ཅིང་། ཤྤ་འགྲ་རུས་པ་སོགས་རལས་རྭག་སྩངས། དུངས་མའྲིལས་མངོནྲ་དྲ་གུན་པརྨ་སྒོམ་ཞིང་། དེགཉིས་ 
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༄༅ ཌཱ །ྱི་ ་འོད་ཟེར་དེས་རྩིམ་པས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོནས་རྐང་མཐིལ་བདླ་སྐངས། །སུ་མ་དོག་ཞལྱ་ཕགྱ་ཆན་ན་བཟའ་ 
¿ འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བརུངས། འདེ་སེམས་སྣང་ཁོནའོ། །ཞེས་ཟག་བཅངད། མཐར་རང་སེམསངོས་བཟུང་དང་་ 
@ྭ ཟལ་བའི་ནང་རིག་ཅན་གི་མདངས་གང་དུ་ཡངམ་འགགས་པའི་ར་ལ་ལྷ་སྐར་སྣང་ཙམ་སྣང་དུ་ས་ཉིད་ན་སྙོང་པ། རང་སེམས་སྐྱེའགགས་་ 
%ཱ རྒནས་གསུམ་དང་བལ་བྲ་བུན་མཚམས་ཟམསཅད་དྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་ས་ ཨ་ལྟ་བུན་ཤེས་པརྱབ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་་ 

ཅད་ཡྷ ་གྐུ་བདེ་བཆེན་པོའ་འང་སྣང་ངོ་ཞེས་རིགགོ དིདིིཾེེང དགའ་སེང་པོ་ཏཱ་རན་ཐས་སྒྲསཔ་སྟེ་ཆོས་འཁོན་ལྷ་ 
སན་༢ོ། །མཐཱབྦཱམིཔཏེནར་གྷོནཤར་སྭབི་ཛ་ལཔའམྲཧྲཾ་ནཱསཧཱ་ན་ཡཏྲེར༅༅ོ་ཤཱཧྷ་ཀཱ་བྲིཛི་ཏཾཿ མྣདཡིན་ཏརྲ་ཀྲརཿ སཆེན་ 














བདག་པོ་མོ་དབང་མི་ཡེ་དབང་། །ཕ་རོལ་གྲ ཕཡ ལ་འཇོམསྒ་ནམ་པརྱ་རལ་ཆེན་པོ། །མཚན་ལྡན་དེ་ཡི་ས་བཀའ་ཡིས་བསྒུལ་བ་ལས 
ཤཿའི་དགེ་སྤོང་སྲང་བ་པ་ཡིས་དང་ལོ་ཉིཤུ་པ་ལའོ། །སྒད་ལེ། ཱླ ] 
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༄༅། །དཔལྡཝ་ 








ཤངས་པའི་ཆོས་ རལསྦྲ་ཕུསཆི་མེདྱ་འ་གྲམསའའོདྲ་ཆུབ།འཚི་མེདྒ་གབ 


པའི་བླ་ཝས་དོནྤྱ་ཁི་འགེལྔ་རུལ་དུབ་ཀོད་པ་བངེ་ཆེན་མ 


ག་མྱན་བྲགས་ 


ཕི 
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༄༅། །ནམོ་བཛྷཱ་ཡ། །ལས་འཆི་མེདྱ་སི་འྲ་ཁུལ་འཁོར་བཤད་དེ། ཟླ་ས་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་ 
བཙལནས། །འཆི་མེདྲ་གབ་པའི་བསུས་དོན་བི། །དང་པོ་ལངས་ལྭ་ནུང་རེང་ས་འདྲ་ཡ། །འབེབས་སྙན་སྙེད་་ 
ལངས་བཞིན་པ་ལས། །ལགམཐིལྱ་གིས་བནནས་རྐང་མགོའ་བད་བདྲ་ན་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་ ་ 
ཡརྦ་ཟཱུག་པ་གྲསམ། ལག་པ་གཡག་གཡོན་རེ་མོས་ིས་འཕུན་བགྲ་སུམ་གསྟལ། ཕྲག་གོང་གཉིས་གཡགས་་ 
གཡོན་ཅིག་ཤོསྱ་ཀྱིས་འཕུར་བ་གྲ་སམ་གྲསམ། ལག་པ་ཐལ་རྡེབ་ལས་ཨིག་འཕན་གྲསུམ་དང་། མང་བ ་ 
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རྐ་པ་གཡག ྦ 
སཱ་བུག་བཀག་སྟེ་དེནསྱ་ཕོགས་སོ་སོར་བྱཧང་། | 
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སྦུག་སུ་གསལ་བའོ། །དེཇེས་ལག་གཉིས་སོར་མདང་ལུན་ཅིག་མདུན་ད་ཀད་བྱ་ཅང་ལས་བཅངས་སགནེ་ཐབ་དངྱ་ཉན ཅིག་ག་སུག་པ 
བྱེབ་ལན་གྲསམ་སཐར་འབེདས་ཆེནནོ། །སྐབས་འདདྲ་ཕུས་འྲདལ་བསེ། སེམས་སྒྱིལ་བརླ་བཞག་ལས་བུམ་ཅན། །དེནས་ལགེ་ 
གཉིས་བླནནྲ་ཤུད་ཐབསཱན་སྔ་ནུ་ཐད་སྤེབ་པདང་མདན་ད་དདྱ་བིས་བྱཧང་། དེནས་བཅད་སྲ་ཕག་རེབཔ་ལན་གྲསམ། དེ་འོནནས་་་་ 
གཡག་སོན་བསྐུམ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་ལ། གཡོན་པའི་ལག་མཐིལྱ་གིས་དྲཔང་སྟེང་ནས་ལག་མགོའ་བདྡ་སྟེང་དུ་ཤུད་ཅིད་ལག་མགོནས་་་ 
འོག་ཏྲུ་ཟུག་ཐབ་ས་མཐར་ལག་མཐིལ་མཆན་འགོག་རྡེབ་པ་ལན་གྲསུམ། ཡང་ལག་གཉི་ས་བཅངས་སགཡན་གཅིག་མཐད་གོ་ ལྡོག་གིས་ ་ 
གསུམ། ཡང་བཅངས་སགནས་ཐལ་རེབ་མཐན་མིགྲ་པུར་ལན་གྲསམ་དང་མགྲོཝའ་གསུམ། དེ་ཞོན་ལག་མཐིལྤ་གིས་མན་་༠ 
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༄༅། །གདོང་པྲ་ཤུད་ཐབ་ས་ནས་གཡས་པའི་ཁྲུ་ཚར་རངྱ་སོགསྤ་སྦི་ནུ་ཐད་ནས་གཡོན་པའི་བླར་སྟེངས་ས་འཆན་བཙལ་་ 
ཏེ་འཇོག་པ་དངྱ་ཉན་ཅིག་གཡོན་པས་དང་སོག་ས་མཆན་འོག་གྱི་རབྱ་ཕོགས་ནས་གཡས་མོགས་སྲ་ཐུར་དྲའབེབས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ 
བཆེ་རེ་སྔ་རུལྱ་གི་ས་ལན་གྲསམ། དེ་ནས་པ་ས་སེང་ནསྦྱ་བུག་ཐབས་སོགསྱ་ཀིས་བཅངས་ཕག་རེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀང་གཡས་ཤད་ 
ཁྱིས་བརྒྱང་ལ། ལག་གཉིས་ཁྲ་ཚ་ྱིས་བླནའི་གཡས་གཡོནནས་ཏེན་ཐབསྤ་བས་མཐན་ལག་མཐེལ་གཉི་སྦ་ཊིས་བླར་སྟེངནས་ ་ 
རྐང་མགོའ་བརྱ་བུག་ཅིང་དེནས་པས་མོའ་བར་ཙམ་དྲ་སེབ་པ་ཡརྦ་བུག། །དྲེ་དུས་རང་བྲ་རང་ཟདབྱརཆང་བྲསམ་བས་ཆོག་ཅིང་། 
ལན་གྲསམ་མཐན་བཅངས་སག་དང་ཝན་ཅིག་རྐང་པ་བསྐུམ། དེནསགྲོ་ལོགྲ ཚུལ་མིས་གསུམ་མོ། །ཛ་ཧིཏ་ཡི་ཀྲ་མནི། །སྟེང་་ 
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འོག་ཐོགས་མཚམ་སྲ་ཀུནྭ་ཏྭ་འཕངས། །སེམས་སྒྱིལ་ལག་གཉི་ས་བརླ་བཞག་པུས་མོར་ཉེབ་ལས་བུམཅན། །དེནས་ལག་གཉིས 
མདུན་ཐད་ནས་མན་བཤདྱ་ཡིས་བཆང་བའི་ལག་སོར་ཁྲ་མུབ་པ་ལ་རེག་ཟབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀག་གིས་ལང་ས་ལ་ལག་བམྲདན་དུ་བྱ་ཆུང་ ˆ 
ཐུག གྲ་སུམ། དེ་བཞིན་གཅད་འད་བསྐྱ་ཆབ་ཅུ་གྲསམ། སྙེང་དུ་གྲསུམ་དང་ཐད་ཀར་གྲསུམ་རེ་གཉིས་པོ་དཔུང་སྟེང་རྡེབ། 

ཟུན་དུ་གྲསམ་ལག་པ་སྐེད་གཟེན་ལས་རྐང་བ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ལངས་བཞིན་པལས་གཡས་པའི་ཉིང་པ་དྲཔི་ཟེ ར་ཇྡེགཅིང་སར་འཛྲུག་ 
པ་གྲསམ། ཅུང་ཟད་རྐང་སོན་གཡ་སྦ་ཐོགས་སྲ་གཏད་པས་སར་ལནགྲསམ། དེན་ས་དྲ་དང་རང་པ་གྱུར་བབསྤ་སིས་སན་བཞིན་་ 
ཏེ་བསྡོམཾས་པས་དགུ། གཡོན་ལ་འགེ། དེའི་མཐན་འབེབགཆེན་ནོ། །ྱི་ཡི་འྲ་གུལ་འཁོད་ནམ་བཞི་ལ། །ཨང་གྲོལ་རྐང་ 
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བཅའ་ཐབས་སྔར་བཞིནྱ་བུས་པ་སར་བཞག་ལ་མགོ་བྲོ་གུག །དེམཐར་འཕོང་སྟ་ཏིང་སྤྲད་དེ་ས་ལ་ཇེབ་པལན་གྲསམ་མཐར་འབེབས་ 
ཆེནནོ། །བྷནྡྲ་གཾ་ཤང་ལམ་ཁྱེན་ལ་ལྡོགོ །སེམས་རྐྱིལ་བརླ་བཞག་ལསུ་བུམ་ཅན། །ཀགགིས་ལང་སལ་རྐད་པ་གཉི་ས་སན་བྱཅུགས 
པའི་བར་དུ་བླ་སུམ་ཞ་ཙམ་བཞག་ལ་མགོབོ་བྲ་ཀུག་སྟེ་ལག་གཉིས་རྐང་པའི་ནངནསྤྱ་ཆུབྱ་ཆོགས་སཱའྱ་ཟུད་དེ་ལག་སོར་ཡིས་ནུང་སོན་ ་ 
རྣམས་བཟྲར་ལརོ་སྙོད་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཅུང་ཟད་གྲྭ། །དེམཐན་འགྲད་འབེབས་སོ། །རྱག་རྒྱེ་ལ་ཙོག་པུ་བྱ། །སེམས་སྐྱིལ་ 
བྲན་བཞག་ལསྲ་བམཿན་བཟུང་། །དེནསྐ་རྐང་པྱ་མིའི་ཨང་གོལ་འདྲ་བའི་ཙོག་པུ་ལས་ལག་གཉིས་གཡསྦ་ཕིནྱ་བས་པའི་ལག་པགཉིས་་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཤོསྱྱི་བར་ལྷུར་འཁྱུད་དེ་ཕུག་ཆེན་ལ་མཉམ་བའག་བྱ། དེམཐར་འབེབསྤྲ་རུད་ངོ། ནང་གི་འཁུལ་འཁོནྲ་ནམ་བཞི་ནེ། 














ལྟར་དགུག །སེམས་སྦྱིལ་བརླ་བཞག་ལས་བུམ་ཅན། 





ཀག་གི་ས་ལངས་ལྭ་རང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ནམས་གཡས་སོརྦོ་ིས་ ་ 
།ཀ ནཱ 


མགུན། ལག་གཉིས ཀྱང་རྐང་བ་བཞིན་སོར་མོ་གཞན་བཞི་དངམཐེ་བོང་སོ་སོན་བསྣོལནས་དྲཔང་པ་གཡོནྱོ་སོགས་ས་བྱ་ཅང་བ་ ་ 


ས་གཡས་ས་བ བབསུ་ཨབ་རངཔའི་ཅེ འི་སྙེང་ 


སྐར་ཆ རེག་པར་བཞག་ནསྐ་རང་སོརླ་རར་བདྱ་ེན་དུ་འབེན། ༈ དེ་བཞི 





་གིས་གཅིད། ། ནས་གཡོན་དང་གས་གཉིས་ཀ་ལགཔ་བྱཅད་བབས་མཐད་མླ་བདུབ་ བཀོས རྐང་སྟེང་དུ་་ 
གྱ ་ མཐན་འབེབས་ཆེན་ནོ། །མུགྱ་རཆེ་ལ་མཉམ་བཞགྱ་བ། །སེམས་སྤྱིལ་བརླ་བཞག་ལས་བུམ་ 
ཅན་བཟུང་ཇེས་ལག་གཉིས་མཉམ་པཞག གགབའ་བ་ྱ་ཕག་ཆན་ལམཉམ་པད་བཞག་པའ། །ག་སང་བའི་འཁྲུལ་་ 
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གྱི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ལ་གཏད་པའི་ལག་སོན་བྱརང་སྟེ་བས་སྟེང་དྲ་རྒྱབ་གཏད་པ་མཆོག་སྒྱིན་བཀན་པའི་རྒྱ་བཅས་ལབུམཿན་བཟྲུང་ ་ 
ཞིང་ཐུག་ཆེན་ངང་དྲུ་མཉམ་བཞགྱ་བའོ། །དེན་ས་ཡན་ལག་འྔབུཝ་འཁོར་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཨང་གོལ་ལྟབུལ། །བིག་ལེ་སྒྲ་གཅན་ཐེནལ 
ལྡོག ༈བ་སྒྱོར་བྱིའི་ཨང་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཟིག་ལྭེ་ས་གཅནྱ་ཐེན་ཝོགྱོ་ཕིའི་ཐྷཏཱ་བ་ཞིན་བཅའ་ཐབས་དང་འབེབས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཚུངས་སོ། །བྱགསདང་སྦུགས་པས་དཀར་པོའཁབྲེམས། །རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིཕལས་བུམཿན་བཟུང་འིང་། ད་ནསྲ་ལུས་འདུལཇ་ 
ལྟ་བ་ལས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམམ་གཏོགས་པ་གོང་ལྟར༅ྱམཐའ་ ལགཔ་བྲ་ཚན་མདུན་ཐད་དྲ་བསྒོལ་ཏེ་བྱ་ཆུང་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཤིབས 








མཟར་འབེབསྦྲ་ཆུང་སྦྲགས་སིག་དང་བཅས་པྨ་ནང་བཟུང་བཞི་ དུ་གསུམ་དང་ཧྭ་སྒྲན་བཅས་ལན་གསུམ་སྟེ་དྲུ་གགོ །བརྡུང་དང་ 
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༄༅། {སྤྲགས།པས་དམར་པོ་འཁྲེམས། །སེམས་སྐྱིལ་བརླ་བཞག་ལས་བུམ་ཅན་བཟུང་ལག་གཡས་ཁྲ་ཚུན་་ 
གྱིསརྒྱབ་ནས་བརྡངས་མེཐར་སོརན་མོ་དངྱ་ཕན་ཅིག་མྲདུནདུ་ཤདྱ་བིས་བྱཆང་། དེ་བཞིན་གཡོན་ལ་འགྲེ། དྷེལྟར་རྲེམོས་ཀྱིས་་ 
#ླ ལན་གསུམ་མཐར་འབེབས་ལནྲ་དུགྲ་ཚ་ཚིག་སྔ་མྭ་ལརྦ་བའོ། །མགོབོའོ་འྲུལ་འབོརྒ་ནམ་བའིལ། །མགོ་བྲོ་སུག་ཅིང་མིག ཡ་ 
% གཉིས་བསྐོན། །གཡས་གཡོན་བསྐོར་དང་མགོའངོག་གོ །ནོར་སྐྱིལ་བརླ་བཞག་ཡས་བུམ་ཅན་བཟུང་མཐའ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ ་་ 
ཀྱི་ས་གདོང་པའི་མདྦན་དྲ་མད་ལན་གྲསུམྱ་བུག མིག་འྲབས་བེྲ་བྡ་དྷུ་ཝབང་ རྩེ་བ་སྔ་ཆེས་མིག་འབྲས་གཡས་བསྐོན་གྲསམ་་ 
དང་གཡོན་བྷ་སོར་གྲ་སམ་མགོབ་གཡས་ནས་གཡོན་བསྐོན་གྲསམ་དང་། གཡོན་ནས་གཡས་བསརཾ་གྲསམ། མགོ་བོགཡས་་ 
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དུ་བརྐྱང་ལཆུ་སྟེངས མསུབེ་ོ སེར་བ 
གྲསམ། ཡང་ལགཔ་བཅའ་བཐབས་ དེ་བཞིན་ལས་ 
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༄༅། །བརྡུང་པ་གསུམ་གསུམ་མོ།_ །ལག་པའི་འྲལ་འཁོརྦ་ནམ་བཞི་ནི། །དྲཔར་པྱ་ཕི་དང་ནང་དུ་བསྐོར། ། 


༠“ ~ 


དམ་དང་ནི་སོར་མོ་བཅང་། །བརྐྱང་བསམྦྱབ་ཞིང་སོར་རེ་ལྟ། །ོན་སྐྱིལ་བརླ་བཞག་ལས་བྲམ་ཅན། །དེལས་དཔུང་་་ 


གཡག་ནང་སྐོར་གྲསུམ་དང་མྱི་སྐོར་གྲསུམ ། །ལག་གཡས་བྭ༔ 
སྐ རད ཆར ན་ལས་མཐྲེ་ཆང་སོགས་གོརམོ་ ་ 
རྣམས་དིམ་པར་བརྐྱང་བ་ལན་གྲསྲམ་དང་། གཡོན་ལ་འགེའོ། །དྲེ་དུས་ལག་སོན་ལ་ གྲ་ཟུརྱ་གིས་བྟལུའོ། །འཕོབའ་་ 


བཅང་ ་སེ་རངྱ་ཕོག་ས་ན་སམ 
འཁྲུལ་འཁོན་རྣམ་གསུམ་ལ། 


༨ 


།མཉེད་དང་བ 


།དེ་བཞིན་དྲ་པང་གཡོན་དང་། གཉི་ས་ཀར་ལ་འགྲེ། དེནས་ལག་གཡས་ཁབྲ་ཚུན 


སྐོར་དང་བརེག་པའོ། །གེམས་སྒྱིལ་བརླ་བཞག་ལགཇ་ཧིཏའི་ཀྲམཞེས་སོབ་ 
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༄༅།། །ཆེནྱ་གིས་འདུག་ཆེས་ལག་གཉིསྤ་གུམ་ཆག་པར་ཁྲ་ཚན་མིསྲ་ལས་ཅི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སར་ ་་ 
བྱཙགུས། ནྐད་པ་གཉིས་མཐིལ་སར་འཇོག་པའྲི་ཚལ་གིས་དྲཇི་ཉིང་སྤྲད་དེ་པུསམྱོ་ཟེན་དུ་བསསན་ ༽ིི་ 
སེག་ 





22 ཤད་ཁྱེས་བརྒྱང་ཞིང་རང་ཤུཝ་དུ་འཇོག །དེ་བཞིན་གཡོན་ལ་འགྲེ། ངེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མཐར་སེམས་ 
ཐབསྤ་ཤིས་འཕོངས་རེབ་པ་དངྱ་ལན་ཅིག་ལག་ཨཉམ་བཞགག །དེ་ལ་གོང་དྲ་བཤད་པའི་འབེབསྦྲ་རང་ནི། རྐང་པ་ག 
ཐབས་ལས་པས་མོ་རོང་ཙ་མ་དང་། །ལག་གཉི་སྦྱ་ཁང་བསྣལྭ་བབ་ྤ་ཀྱིས་མདན་དུ་བཤད་བྱརཆང་ཁྲ་ཚུར་ལས་གེམས་རྩྱིལ་སྦྲིག་ 
ཏེ་འཕོདས་པར་རེབ་བ་དང་ལག་གཉིས་རང་སྱོགསྤ་སྲ་བུར་དུའབེབས་པའོ། །སྒུན་འབེབས་ནི། ལངས་ལ་རྡོ་སྟོད་སྒུབས་ 
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།དེདག་གི་མཐན་མཚམས་འཇོག་ཆེ་ལས་འདུལ ཡང་མཛད་དོ། ། 
སྐྱོན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དདོསླ་གུབ་སྟེ་བྱེད་འཆི་མེདྱཀི 
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༄༅། །པའྱིར་ཚིག་ཨི་ཟི། །ཞེས་པམཛད་བུང་ངོ། །གཅེས་གནད་ཟབ་མོའ་འབུལ་འཁོར་ལག་ལེན་འདི། ། 
གྲྭ་དང་པོ་ཡོདབཞིན་ལེགགྲ་གུབ་བཞེད་པ་བཞིན། །གཅེན་པོ་བླ་འགུན་མེདྱ་ར་མཚོས་བཀོད། །གཅིག་ཨིན་འགོ་ཀུན་གང་སྐྱ་ཆུས་ ་ 
4 ཐོབ་པན་ཤོག །འདིནི་བ་ནོད་དབོན་པྲོ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ལས་འགྲུལ་འཁོརྩོ་གི་ལག་ལེན་ནམས་ཞིབ་མོར་ནོདཔའི་ཚེ་ཟིན་བིསྲ་ས་་ 

བཏབ་པའོ། །ཡི་ཐི།། ད ཀཾ ཤངས་ཆོས་བྱ་ནདབ་གསུམ་འདུས་ཆིགསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། སྣུ ་ 
གྲསུམ་ཡན་ལག་བདན་ལྡན་ནྡོཇི་འཆང་། །ཡེ་ཤེསྔ་མཁའ་འགོའི་དབངམོ་ནྲོ་གྲ་མ། །མཁསྭ་སུབྱ་ཁུང་པོ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འྲགས་་ 
དང་། །སྒྱེར་པ་སྒང་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉན་སྟོན་སྦསཔ་འགྲོམགོན་སྙོན་པའི་ཞབ་ས། །གཙང་མ་ཤདས་ ་་ 
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ཤའི གས་ཆོགྤན་པ 
མཆོག་ཞབས། །འྱ་གུན་མེད་བདེ་ཆེན་ནྣམས་ལ་ 





ཞབས། [གྱིདམེདཔདཆེན་ ་ །ཡངན། 


།ཡང་ན། 


དཔལ་ནདན་བདང་། མོའམ རབྱང་ཆུབ་ཤེས་། 
རབྭ་ཊཝྭ་གྲ་གགསང་དང་། སའ ་བ རྙེས་མཁས་བཙུན་གྲོ་ „ ཐོ་མགོན་སྟོནབ་ནས། ས་པ། སྱ ཆ་སྐ་རནས་ས་ 
འཔྲའི་ཏུ། །གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་འཆི་མེདྲ་ཐུབ་པའི་དབང་། །འཇམ་མགྲོནྲ་གུབ་པའི་དཔའ་བྲོ་གོལ་ 


རྒྱལ་མཚན་། ་འབྲམ་པ་འཇག་ཆེནྱ་བ མས་པ་དཔལ། 









།འཇས་་ 


1§/ 





, ༄༅། །གདས་པའི་གསརཚོཝི་བམབླུ 





ད་པའི་གསོལ་ཤདེབས་ཁམ་རིསྱ་སི་ ་ 
་པ་བཞགས་སོ།། 




















༄༅།།་ །ནཱ་ཨཿ གཱིབྲརྲ་གྲ་ར་ལེ། །སླུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ ་དོི་འཆང་། ཟག་་ 
མེད་སྒྱ་མའི་གར་བསྒྱར་ནི་གྭཿ ི་ །བླབ་སཆོས་ཅད་བགྲ་བཔོའ་ར་། མཾ དེབ 


།གསོཝ་ས་འདེ དེབས་སོ་ 
བདགྱ རདྱ་བིྱ་གི་སྭ་རྭོབ ། ས་ནལམ་མབའ་བནནགྱིཔ། | ཅེས་དང རྗེའིད་བང་ཚྱུག་ 
སྐྱེར་སྒང་པ། དེ་ན དས་བ 'གཉན་སྟོན་ཞབས། །ག་སྤལ་བ་འདེབ ས་བདེ གུན་ིཧྱ 

རློབས། ༈ཚིག་བརྒྱད་རྡོ་རྔའི་སྒེའིབྱེད་སྟོན་པའི་ཞབས། །ཆོས་ཉིདགྲའགམའི་དོག་བརས་ 














རྒྱལ་དཔལ། །གྲུབ་ 
དབ་ཇྗེ། གས ར 




















དངོས་ཚན་པ་ཇཆེ། །སནབྒརུད་བཀའ་བབས་འཇན་པ་མྱཐེན་བརྩེ་འི་དབང་། །གསོལ་བཿ །ཞེས་པ་ནི་འཇག་པ་ན་ས་བྱ་རད། 
པདང་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འཇག་ཆེན་སྣུའི་རེསྲ་སུ། བ་ནོདྲ་ཐུབ་པ་མཆོག་བརེ་སབསོདནམས་བཟང་། །སྐལ་བཟང་”་ 
སངས་ཟུས་དངུབ་ནོ་ནིངས་པ། །རིགེ་བྱ་འི་འཁོའ་ཡོས སུན་བཙད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བར །ཡང་ན་གཙངམ་ཤངས་་། 
སྙོན་པའི་རྗེས་སྭ། ཉོགས་པའི་དབངྱཔགྲ་སུས་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚོན་དཔལ། །གསོཝ་བཿ །དེ་སས་རྡོ་ཇེགཞོན་ཟླུ་གུབ་པའི་དབང་།། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིག་སནམ་མཁའྲི་ནལ་འྱཐོན་པ། །འཁོན་ལོ་སམ་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལམཚན་ཞབས། །གསོལབཿ །སྟན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སང་སྐྱ་ཆས་དཔལ། །བག་ཆགས་ཕུས་ལ་དབང་ཐོབ་ཆོསྐྱ་རྭལྔ་སྣུཚུན། །གཉིས་འཛིན་་ 
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ཆོས་དཔལ་ཞབས། །ངེས་དོན་བསན་པའི་མངའ་བདག་འུལ་ཞིག་ཇེ། །གསོལ་བཿ །ཉེ་བྱནད་ནི་མཁསྲ་མུབ་པའྫིརེས་ས། 
ཟུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བསོདནམས་གགས། །དམ་ཿདྲ་བན་ཁོལ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ནབས། །གསོལ་བཿ 
འཇམ་དཔལཁོས་པསྣ་ཆེས་བྲཟང་ཆོས་དཔལ་གབས། །ངེས་དོན་པྭ་སན་པའི་མངའ་བདག་འལ་ཞིགྲ་རེ། །མྱབེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེརྗེ་བཙུན་རྡོ་རོང་ས་པ། །གསོཝ་བཿ །ཕྭ་བམ་མན་གོང་བཡིན། པ་འེ་ཆེན་པནས་བྱྱ་ནད་པ་ལརན། མཁས་བཙན་པའི་ 
ཆྗེས་སུ། མཁསྲ་ཐུབྱ་ཆུང་པོའ་ནམ་འཕུལ་ཚུལ་ཁིམས་མགོན། །ལཱང་རྟོགས་དབདུ་ཚྱུགརི་ཁྲོད་རས་ཆེན་ཞབས། །གྲུབ་་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སླུ་སང་སམྱས་དྲོ་ཇེའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །ཆོསྤྲ་དུག་རྟོག་ས་པ་མྲ་བརྡ་ིན་ཐད་པ་ སངསྦྱརས་སེངགཾ། དཔལ། ། 


= 
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༄༅། །ཕྱགཆེན་བདྲད་རི་སྦྱམོམ་པའི་སངསྐྱ་ནས་མཚན། །འཐེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ་ནོད་ཚན་པ་རེ། །གསོཝ་བཿ 
རུབགཏི་སྤྲསར་སལྦ་རུད་སེ་ཝ་ཡྲི་ལུ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ནམས མུནམཛདནག་པོ་ཆེ། །དགྲ་མང་མབདྱ་མིན་རྡོང་ 

མ་ལ །གསེལ་བ་ །དགོས་མད་ཚ་འདི་འྱི་བ་བྱ་ཆབ་ཏུབོར། །བདག་འཛིན་གཉིས་ ཡཱ བྷཏགརས་མེགཡངས་བར། ། 
དབང་གིས རྒྱད་སྲིན་ཟབ་མོའོ་རྱིན་བརླབ་སྱིས། ། གདག་དམཆགྲ་ ན་པརྩྱ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །བསླུ་མེད་སྱུབ་སྣ་ནུས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཁོངསྲ་སྲ་ཚད། །མ ནུན་འགོ་ལ་བརྩེ་བས་ མསྐྱ་རྒྱུད་སྦྱང་ས། དི ཟེདནས་བཔམའ་ཐམས དད་ག ངས། ། 
བར མམ་ཆོག་་བདས །དྱཔྱགསྦ་ནབས། །རང་བབེ་གྲསམྱ་ཟིས་སེམགྦྱ་ཆི་གཞྱི་ར་ཆོད། །སྐྱོན་བཞི་ལས་ 





















ཨལ་ཤེས་པའི་དྱ་བིང་ས་། །སྒྲ་བཞི་རང་ཤར་ཟློ་འདསཕགྱ་ནུ་ཆེ། །གནས་ཕུགས་རང་ངོཤེས་པརཿ ད་གསོད 
ཏེ། །ཧི་ཡིག་བདུདྱ་ཅིས་མཆོད་པའི་དགུའ་སྔན་ཚིས། །བདེ་དོདྱའ ལོ 


འ་ཤེས་པའི་ ངོ འཛེན་མཆོག །སད་བཞི་ 
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༄༅། 


. མཐའ་སོན་ནསྩ་རེ་། 


གྲསང་གིས་བླ་སལ་བ 
བྱ ན་པམ 


ཐམས་ཅད་ལ 






། 


ཕན་པའེ། 


ལྔའི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆ་ལ་གསོལ་བ་འ བས་པ་ལམྱ་ཆི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དད་བཅས་པ་འདེའང་། མང་ད་གསན་རྒྱ་ནཨམཚོའ་ 


རྒུ་ཆེན་སྲེལ་བརྩ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཅེསྨབ་མ་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ ་པ་ 


ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཝ་གཞོཝ་ཞིང་། འཕགས་པྲ་བུག་སྣ་ར་ཆེན་པོསྦྱ་ཟིགྱ་སིསྣ་ནབས་དགེ་སོང་བྲགཤི་སདཔལ་བའི་ 


འི 


རོན། རྭ་བམ་ཚད་པ་ཆོས་ 
དབ་སུག་གིས་དཔལ་ཞྭ་ཕུའི་གསིར་ཁང་གི་གྱུཚགག་ཁདྨ་དྲུ་སར་བྱ་བི་རབས་འཇུག་བྱེཟུནཅིག . 
༈ * ནེ་གུའི་ཉམས་འེ་ཆྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན 


ྗེའི་སྐུ་དྲིན་ལས་དཔཝལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བྱརླད་ཀི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 


'བྱེན་བཟུགས་སོ། །ནམཿཤྲཱི་བཛྲསཱར་ལོ། །འདིན་མཁ་སྲྲ་གུབྱ་བུང་པྡོར་ལའྱབོར 











ཤངས་པ་གྲདྲུ་བ་བའ་གགས་པ་དེཉིྱྱ་ནགར་ད་ལན་གྲ་སྔམ་བལ་པོན་ལན་བཞི་ སརྒུ་དད་བལ་པོའི་ུཡདུ་ཡན་བདུན་རྫུན་ནུས། 
མཁུསྲ་གབྱ་ཁྱི་ཟམ་བྱ་ཆ་དངྲ་ལ་བྱར། ཙུ་བའྲི་ཟུ་མ་བ་ནི། འགྲག་མིདོ་མེད་ཡེ་ ས་སིམཁའ་འགོས་ནས་པགཞིད་ཟིནི ན་ 
གསེའྱཅྱི་ཕེ་མ་དང་དཀའ་ དུམ་སྤག་སྦ་ཡས་མཉ་ས་པནྱ་བུ་སྲག་ས གདམས་པྱ་རུ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨུན་རྲང་ས་པའི་ཉིང་ཁུ་ནི། 
བྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ། སོངོ་པོ་ནོ་ ནིག ངད དུབ། ། ཕལ་ གྲསསྱེན་ནམ་གྲྭསམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་ད་ཀར་དམད། འབྲས་ 
ཆ་ད དྲགསནནག་ཡིན། །དེའ་དང་ རྩྱཡགྱས་ཆེད་གའོད གདའ གྲསུམ་པའམ། མཁྲསྦྲ་གུབ་ཁུང་པོས་གདམས་པ་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏྲུ་ཐུགས་ཅིས་ཆེ་བས་གདམས་པ་ནམས་ཏ་ལའི་ལོམ་ལྲ་བིས་ཏེ། གས་བཟི་གྲྭ སྙིང་བྲ་བ་བཅིག་ཏུབླ་གྲནས་ 
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༄༅། །སྐུའི་དྲོད་དང་མབྲལ་བར་བཅངས་པས་མགྱརཆེན་པོ་གྲྭམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུགགས་པ་འདིའྱི་རྒྱན་མྱི་ ་ 
ཉམས་ལེན་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལྤ་ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདྲན་དངྡ་ལན་པས་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟམས་ཅདྷ་ར་ བརུདྱ་ཀྱིག་ 
@ཱཾ མ་ཡི་དམ་སང་སྦྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཅདྲ་ཅིས་གང་བར་བསམ། དེནམས་ལ་བདག་དང་་ 
 སེམས་ཅན་ཟམསཿདྭ་སྐབས་མགོན་ཞུབའི་བསམ་པས། ངགྲ་ཏྲུ། བདག་དང་འགྲོབ་ཁམས་གྲ་སྨམ་ནམ་མཁའ་ ་་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྩ་ཇི་སྭིདྱ་བངྡ་ཆབ་སཱིང་པོལ་མ་ཆིཀྱི་བར་དྲྭ་ཟུམ་ལ། 
སངསྐྱ་རས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདྲན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅྱེནས་བརོད། སེམས་ཅན་ཐམ་ས༠ཅདྲ་ལི་དོན་ 














དུ་། སང་སྦྱ་ཆསྤ་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པརྲ་བ། དེའི་ཆེདྲ་དུ་ལམ་ཟབ་མོཉམས་སྭ་ཟང་བར་བྱ་སིའོ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་་་ 


བརྗོད། ་ིད་་ཅགིས་དཔལཔ ན་དག གཞིད ཁན 
པས་སུམ་ལ་འབུད་པ། . རྒྱན་ཆ་ཡུགས་ཡོང་ས་སྲ་ 


འཛུམ བགདར་ལན་པ། མཚན་བོས་པ་ཙམྱ་གི་ས་ མྱིརམི་ལྡོག་པའི་ས་སྩོ་ལཞ་གསོལ་བ་བཏབན་ སྒོས་མི་ དགོས་པ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་འཕྲོསྤ་ཐོགས་བྱའྲི་བ་མ་ཡི་དམྭ་སུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉི་ས་སྲ་མེད་པར་ཟིམཔས་ 














༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདྲས་སྲ་བསམ་ལ། སྙེང་དྱ་ཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ན་ས། བླམ་གང་སྐྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྐྱབ་ས་སུ་མཆིའོ། །ཟཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་བདག་འཛིན་ཟོས་ཟོངས་པར། དགོས་མེད་་ 
རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར། སྒྱུ་ཡུས་རྨེལམ་འཐྱོངས་པར། འོད་གསལ་ྦ་མགྱ་མཆེན་པོ་དྭྭ་ཉུཉིདྲ་དུ། རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ། གདན་ཐོག་འདི་ 
` ཉིད་དྲ་རོགས་པད་ ིྤྱ་གིས་བླ་རབྲ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་རྒྱར་སྙོང་གི་བར་དུ་བརོད། བེའི་ཆོ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་བང་ 
གསོཝ་བ་འདེབས། སྣོད་བྱ་དད་བརུན་གཡོ་ཐམསཅདྱ་གང་ཚུགས་མི་ཟབ་པར་གཡོན་བསྐོརྲ་དུ་བ ར་ཞིང་གསོལ་འབེབསྱ་ཀི་ ༥ 
ཟླ་ཡུ་རཱ་རྔ་སློག་པར་བསམ་ལ་ཡྲུས་གེས་ས་དུས་མ་ཆདྱ་ཊི་བརྲ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤོན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གྱང་བ། 
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་ཆེ་ལི་ལི་བབས། 
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༄༅། ཟེ །ལ་བུའི་དོན་ཉམས་སྲ་ཚོང་དུ་ཡོད་ལྭ། འདེའོ་ཞེས་བ་རོད་མི་ཤེས་པའི་བརོདྲ་བལྭ་ཐོ་འདས་ནི། བ་ 
མངོ་བོ་ཉོདྱ་སྲིགཱ་སྟེ། སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ཏིད་བམ་སྒྲ་བཞིའི་ངོ་བོན་བྲགགསུ་པར་ནང་ངོ་ཤེས་པར་ཐུག་ལ་་ 
འཛིན་མེདྲད་བླ བས ནམརྟོག་ཐོལ་སྐྱེས ་ཇེ་སྲ་ས་འབང་བའི་འོག་འྱ་གྱུ་ཆའྱ་བུམས་ལ་མི་གཏོང་། ཝོང་ཡང་ཨི་སྲོང་། 
ནྣམ་རྟོག།ཁོ་རང་ སྟེང་དུ་ཅད་དེ་བཞུགཔས་བ དྲ་བལྭ་ཀོའདསྲ་སུ་ཤིག་གེ་སོང་བླ་སཱ་བཞིའི་རང་ཞལ་མཁལབ་ཡིན་པས་ངེ་ཁོན་ ་ 

་བ་སྱངས། རང་ མསྭུ་བུསྭ་ག་བཞིན་བྲགགས་པརོ་ཤེས་པྐ་ཉེ་དྭགུ་ངོམ་ཤེས་པའི སྨོན་ལ་གོལ། སེམས་ངེཉིད་སྲུ་ 
བཞིའི་དེ་བོན་བཞུགས་པྲ་པང་རིག་མནངག་གིས་དྭ་ཤེ ་སྩེས་པས་བཟང་དྭགུ་ཟོན་མྲ་རུད་པའི་སྐྱོན་ལསྲ་གོལ། བཞག་ཐབས་དང 







རྨ 
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རངུ་བབ་གྲསུམ་ལ་བརྟེནན་ས། གག་སྲ་ལུགས་ཀི་དང་རོ་སྤྲིན་བརྩ་གི་ཉི ཤར་བཞིན་རེན་ལང་གིས་མཐོངབས་ཟབ་དགས་ངོས་་ 
མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལ་སྲ་སོལ། བོང་བལ་བློ་འདས་དྲེ་བམའི་སན་ངག་གིས་རང་ངོ་ཤེས། ཟགཅོད་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྲ་་་ 
དྭག་ཡེད་མཆེས་པའི་སྐྱོན་ལྭས་གྲོལ་བ་བས་ཏེ་དུས་ཟམས་ཅད་དུ་ཏོག་པ་གངཤདྱ་གིངོ་བོལ་འཛིན་མེད་ཆེས་ཆེན་བྷ་ཞིད་འཇོག 
དེའི་ཚྭ་བིང་འཟིབན་ལུས་སེམས་ཧཱརྱ་ཕུང་། ལྟ་སྙངས་སོན་བཅུ་དྲགཙམགྱིནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཧོད་ཅིང་འཕྲོ་ནྲ་ལུས་ 
སེམསཁོང་སློད། ལྟ་སྟང་ས་མདུན་ཆྱི་ས་ཝ་མབུན་ས་སཱང་སྨད་དང་བབས་སྲ་འདུགན་ས། ཐད་ཀརྷ་ལ་བནི་གེགས་ ལ་ 
ཡིན། མཉས་བཞག་དེལས་ལངསགས། རཇེས་ཐོབ་ཐམ་སཅདྲ་དུ་ཚོགསྲ་དག་གྱི་སྐང་བ་གད་ཤརྦ་བང་སྤུ་རིས་སི་འབྱེད། 
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རྒེ ྒྱུན་གུས་ཡེངས་ཐུན་པའྱི་ཆུག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉསས་སྐ་ཟང་བརྡ་བུའོ། །གཉ 
ཉིང 


༄༅།། གདཤན་དེ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པམ་ཞུགས་བྱ་བས། ཆམཅམ་འཇོག །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་བང་དེ་ཀའི་ངོ་་ 
བོལ་བྷལྟ་ཞིང་། འཇིན མེདདྲུ་སོང་བནི་ཇེས་ཐོབ་སྣང་བ་ལ་ཐེད་དང་། ག་པ་མྦྱ་བེདབི་ཉས་ས་ཡག་ཡན་པས། དུ 

བྐྱ་རྒྱན་ཁྱེན་ནི་ཐོ་རང་སྤྱ་ཀྱི་ཟུན་ལྷ་སབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་གོང་ལྟར་དང་། རང་ཐ་མལ་པའི་མདུྱ་བིནམ་མཁར་བས་གོང་ 
བཞིན་བསམ་ལ། ཟམ་རིན་པོཆེ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནདགདོན་བན་ཆད་ཟམས་ཅད་ཞི་བརང ། 
ཏིད་དེ་འཛིན་ཁྱད་པན་ཙག་རུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བཅྲི་ན་ས་བཏབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཁུ་རང་ལ་ཐྲིམ། རང་ 













ཅྩ་བྲ་མ་བྱ་ལྩེ་རུང་ལ་ཟུག་པ། 
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༄༅། །ཅད་བཀྲུས་པས་འཁོན་གིབ་མི་གཙང་བཟམས་ཅད་སངས་སང་ག་དག་པར་བསམ་ལ། ཨ་རྒྱར་སྙོང་་ 
„ ེུ་ས་བླཟགས། མཐར་ཆོས་འབབུང་ཨ་དང་བཅས་པ་འོད་དྲུ་གྲ་ན་ས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་ངང་དུ་ནང་གི་སྤྱི་བོར་བླམ་་ 
ཤྭ གང་བཞིན་བསམ་ལ། ཟབ་མརིན་པོ་ཆེབདག་ལ་བདྲ་དོདྱ་ཀི་ཏིང་ངེའཛིན་བད་པར་ཅྭནྱ་ཆུད་ལྭ་སཾབར། བདགལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ 
ཧཱཿ འཛིན་ཆྱད་པན་ཅག་རྒྱད་ལ་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརོདཔའི་མཐར་ཟླ་མ་འོདྲ་དྲུ་ཁུ་རང་ལ་ཐིམ་པའྱི་ཆནྱ་གིས་རང་ 
ཉདསཅིག་གི སརྡ་དནལདྱར་སྤྲ་མདོག་དམད་མགལག་ཅིགྱ་ཡག་གཉིས་མ། ཟྲི་གག་དད་ཟདཔ་འཛེན་པ། གུན་སུབས་ 
སུ་བགས་པཅིག་ཏུ་ལམྱ་གིས་བསམ། དྲེའྲི་སྐུ་ལུསྦ་ཀི་ནང་ཟམཅང་མེ་མྲསརྦ་སི་འོབ་ལྷ་བ་དམར་དེང་ངེ་བ་དེའི་ཉེ་འོག་ ་ 








168 












མཁྱེན་པའི་བརྱ་ཀི་ མ་བཐམས།་ དྲེ ་¬ 2. ་ར་པ གྲེ་བ -\ ¬ - 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྨིན་འཐིབས་པ་བཞེན་བྲའགས་པར་བསམ། ཡང་ལཱ་བའླི་བསལས་འོད་ཁ་དྭགླ་གཚོགས 
་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་བས་མྐྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་་ 








པ ༄༅། །པ་འཕྲོས། ནམམཁའ་གང་བར་བྲའགས་པའི་བསནམ་ས་ལ་ཕུལ་བས། བཟང་ལན་སྱེ་ཚལ་དྲ་སྭ་ ་ 
ཝས་བུདྷ་ཅི་།བ་དོག་དམར་སེར་བྱཅུདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དཔགྲ་ཏུ་མེདཔ་ཆར་བཞིན་ཏུ་བཟས། རང་གི་སྨྱི་བོནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི 
¦ གླམའི་སླུལ་ཕོག་པས་མེ་ལམར་བླགས་པ་བཞིན་ཚེག་སྲ་དང་བཅས་ཡེ་དམརྦ་བརྒྱ་གིས་འབར། ཝ་སྱའི་ནང་ཟམ་སཅདཆེརྱ་བིས་ 
༼ ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ནླུང་བམ་པ་ཅན་ཅྲི་བུབ་འཛིན་པ་ལན་བདན་ཙམ་མམ། ཡང་ན། དུསི་འཛིན་པ ་བའྲ་བ་ 
མ་ལ་མོསྲ་སྭསྦྱ་བི་གདུང་བྲ་དགྲ། ཏྲུ་བས་བཉིདྱ་ཀིས་དོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མདདེ། འདིནི་གཏུམ་མོཐམསཧྭདྱ་ཊཱི་མཐར་ཐུག་པ་ ད 
མའི་གྲཏམ་མོའོ། །དགོངསམོའྲི་ཐུན་ལ། སྐྱབག་འགོ་སམས་བསྐྱེད་སྒོན་དུ་བཏང་བའི་ངརྱུར་དུ་འཆི་ཤི་ཙན་དམཔའི་ 














པ མིགཔྱ་སསྭ་ཆང་ལྡནཔར་མི་འྭདགཔས། ཟླ་མ་ལ་གསཁབ་འདེབས་སོ་སྟམ་དྲ་སྐོ་ཤསྲ་དག་པློ་དངས་ཅི་སྦ་བས་ལ། རང་ 
འཁོན་ལོ་མོམ་པྭ་ཉན་ཅིག་སེས་པ་སྣང་བ་གཟུགསསླུ་གུབ་ལ་དེག་པ་གྲུཟགག་སུ་མྔ་གུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བནནྭ་ལ་བུན་་ 

ལམྦྱ་གིས་གསལ་བའི་མྲདུན་གིགམ་མཁད་སང་གེས་བཏེགས་པའི་ནིན་པོ་ཆེའི་ 

བཞིན་ཏུ་བྲའགས་པན་བསམ་ལ 





ག་ ཁྲི ཆུ རྒྱ་ད་དང་ཉི་ཟའི་ག ན་ལྷ་ཀམ་མངོནཟཨ ༡ | 
རིག་སྲ་དུག་པན་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཧུན་བམསད་མགེན་གཅི་གྲ་ཏུ་གསོལ་བ་ ་ 
འདེབས་པན་བསམ་ལ། ཐམ་ནིན་པོཆེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བམག་ཅདྲ་ཡི་དོན་དུ་། བདག་འཇིན་ཟློ་ཡིས་ཐོངས་བར 
དགོས་མེདྱ་རྒུད་ལ་སྐེ་བར། སྒྱུ་ལུས་རྨེལམ་འགྱོངས་པར། འོད་གསལ་མྱགཆེན་ཉོག་ས་པར། །ཞེས་ལན་བྱ་ཆ་ཕག་མང་ 
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༤ །པོར་གསོལ་བ་བཏབ། ཟ་མའོད་དྲ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ། རང་གྷི་ལེ་འོག་སོན་བཞིར་ཆོས་འབུབངྒ་སུ་ ་་ 
གྲསཨ་ཡིདཀར་ལན་ང་དམར་བ། ཆུ་བྲ་མ་བྲ་ཐུན་དྲུ་ཟུག་པ། གདེངག་ཀ་ཆེ་བྱ་ཐེན་དྲུ་མོགས་པྭ་ཉེ་འོག་སོན་བཞིའ་སླེབས་པ་ ་ 
° འོདྱ་བི་དང་བཞིན་ཅན། དེའི་ནང་དུ་རིག་སྤ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཟམ་སཅ་དྲ་ལཤིག་ཤིབ། །སུ་དེན་དིར་ཡོད་པན་བསམ་སྟེ། 
4 རྐང་པ་གཉིས་བ ལ། ལག་པ་གཉིས་སྲོ་ཤ་སོ་སོ་ཝ་འཇས་ཏྲེ་བུ་མྲོ་པས་མོའི་ཁར་བཞག་པའི་ལཱས་གནད་བཅའ། སྟེང་རླུང་རང་ 
སོན་བཞག །ཤགྲོ་ནུངྱ་ུང་ཟད་འཐེན་ལ། གེམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས།་པར་རིགསྲ་དག་གི་སྣང་བ་འདྲི་ཐམས་ཅད་མིལམ་་ 
ཡིན། རྒྱུམ་ཡིན། སྣང་ནི་སྣང། བདེན་ནི་མི་བདེན་སྐམ་དྲ་མིལམ་སྒྱ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་བོ་ཕན་རིང་བ་བཏང་། 




















ཆུག་གྲ བངན་ས་མ་བཇིདཔ་ཙམ་ལས་ཚེད་དུ གོམ་ཨི་ ་་ 
།ི འདརོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པརྱ་བག་་ 


༄༅། །ཟུག་འཛག་བྷ་ཉྭ་བུམྱ་བུང་གི་བད་དུ་སྦུང་ས། 
དགོས། ནས་འིག་འཆི་ཉགས་ཐམས་ཅད་ཚོངནས་སློག་སི་བབ་པ་དེའི་ 
ལ། ཟླ་མའི་ནལ་འཟོརོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕཊ་འདེབས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་སྒྱི་ སོ 


༢ ཚངས་པའྲི་བ་གནས་ཐོགས་མེད་དྲ་ཕདྱ་ཐིས་ཐོན། ནམ་མཁའི་མཐོང་སྲ་ས་འཇའ་ཡལ་བྭ་ཝནད་བསམ་ལ། སེམས་སྩོང་ཉིད་ 
དུགཞུག་བསའབབད་འྱགནཏེ འཕོབ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁང་ཞེསྦྱ་བ་བླ་བ་མླ་ཐུང་བའི ཐད་ཆོས་ཏགས་ཐོན་པའི་གདུམས་པའོ།། 
དྷེ་ལན་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམྦྱ་གྱི་ཆ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གཏུམ་མོ་སེ་བའྱི་ཕིན་གཏུམ་ 
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མོ་ཝམྱ་ཟིགནུང་ཤིང་ངམ། ཆར་རྡོ་ལྭ་བུ། སྣང་བ་བམས་ཅད་བདེན་མེད་དགཏན་ལའབེདས་པ་ལས་ཐམས་ཅདྱྭ་བི་བོགས 
འིན་ཡིན་པས་སྒྱུ་ཕུས་ལམྱ་ཧི་བོགས་འབྱིན། རྣརྩིདགྱི་བོར་བར་དོན་ཟིན་མི་ཟིནྱིཆོད་མིལམྱཐིས་ཟིན་པསྐ་མེཕམ (ˆ 
ལམྱ་གི་ ད་འཛིན གལ་ཏེ་ལམ་གོངོམ་གསུམ་པོ་དལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པས་ཚེ་འདི༽ྲ་གུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན། འཆི་ཁན་ ་ 
བཙན་ས་འཛིན་པའི་ཟབསྲ་ས་འཕོབ་ལམྱྱ་གྱི་སེལམ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་མྤྱ་བངན་བར་ ན་རབ་འབིད་ཟ་གསུམ་གང་འོས་ཝ་་ 









གནད་དུ་བཏར་ནྲསྲ་གུབ་ཨཐའ་སྟོགས་དགོས་པས། བད་དོ་ལམྱ་བིའྲ་ཐུད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེ་གསེ་ ་། 
འབདདཆོརྱཟེངས་ བྱེད་དགོས་པ། འོད་གསལ་ལམྱསི་མཐར་ཐུག་ཏེ་ནྣོ་ཇི་ཐེགཔའིལམ་ཟམས་ཅད་་དུག་པོ་འདིད་ 
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སྟན་པ་ 





ཧིག གས་པ་བ 


བའིང་གོ 





ི་ 
དྲོ་ན་མས་མགོན་རོས་ཆོགསྦ་ཀིའཁོན་ལོ་དང་བཅ་ས་ཏེ་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ངོན། སྦཁིབྱཅན་བ་མྦལེན་བྱཅེ་ས་ཡི་ 
རྭ གེན་བྱགིས་པ་སེ། ྲིིེིཾཾ་་ 


།མ་འྲུས་པ་གད་ཡང་མེདབསཉུམས་ལེན་ལ་བཅོ་ན་པརྱ་བུའོ། །ཅེས་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་རིན་ཆེན་ 


བས་སྡིག་པར་འགྱན་རོ། །འདིག་ 
རི ༈། ༈ རང་གེམས་འཆི་མེད་དང་མོལྩོགི་ཟིན་ཟིས་སྟིང་ 

ལཱར་ རྣན་མ་བཱ་ཡཾ། དས་གྲསམ་སང་སྐྱ་རས་བམས་ཅད་གཅག་ཏུ་འདྲས་ 
བྲསྣགིསལྱ་རམ །ཧསིུཨ་ཏས་ཡེ། །དས་གྲསས་སང་སྦྱབས་བས་ཅད་གཅིག་དུ་འདུས 

























མཆིའོ། ༈བྷརེ་བ་ཆེན་པོསྲ་དུས་ཐམ་སཅད་དྲུ་ཇེས་ས་བྲ་ཟང་དྲགསོལ། །འདིདྭ་བས་ཤངས་པ་གདུ་གབའི་སན་དག་བམས་ 
སི་ཉིད་ ས་བསངས ། འཆིམེད་འ ཉིད་གདུམས་པ་བསག་ངྱ་ཀི་་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚནྱ་སིས་དྡོ་ཇིའཆང་ཆེན་པོའོ་གྲ་སུང་ཡེ་ཤེ་ས་སྲི་ཟཱ་ཀིག་ཡེ་གེ་བཀོད་པའི་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཁུང་བའི་ཚིགས་གསལ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁས་བ ཙུན་གང་སྤྱ་རསྱ་ཁིབརྒྱ་གྱི་བྲ་མ་བྱརྱུད་པ་དིམ་བཞིནྱ་ཟིས་ཡི་གེ་རེ་་་ 
འཐུང་བ་ཡིན་པ་ལས། འདེད་རྡོ་ཇིའི་ཚིག་རྐང་དནོ་གྲསམ་སྟེ། ཀདགཞུང་། འཇྲགགི་དོནནོ། །དང་པོཝ་མཚནྱ་གི་ ་ 
དོན་དང་། འགསརྱ་སྩྱི་ཐག་གཉིས། དང་པོལ། མཚན་དོན་དངོས་དང་། དེབཤད་པ་གཉི་སྦྱ་ཧི། དང་པོན། 

















|  སསྦྱུར་གྱིག།སཡ་འདེབས་སྐྱུ་གུན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའོ། (ཡེ་ཤེས ནི 
སེམས བ་མཐེབ གནའ་དེ་ྲྲུབརདེཅས་པྟ་ཁུབམ་ཡན་ི། ལེ་གཟདགགས་དང་པ་གིནྲ་ (ཀླུབ 
{ ཤིས་པ་ཡིན་ལ། ཆེན ལོནོ་ཡེ ཤེབ་དེའི་གངོན་ངེལ ཡ་སྲ་ལག་་གཞན་མེད་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ལོོ་ཙཱ་པྭ་ས་འྱགུན་ 
གྱི་ཐོགསུན་དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ་སལྦ་ཡག་འཚོལ་བྭ་སྟེ། དཔལ་འཅི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ༈ཞེསཿ མའོ། །གཏིས་པ་་ 
 གུང་གིངོན་ལ། བྒྱ་རད་པ་སློདཊ་ཏ་ཡ ༈ ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོནསྐྱ་ནུས པར་བཤད་པ། དོན་བླ་སྡུལ་ཏེ། 
རླལ རྡ་རེའཆང་ཆེནྱ་ཐེས། །ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས རང་དགར་ 
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མངཊ་བླ་མུས་པའོ། །དང་པོ་ན། 
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འྱང་། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། དེའང་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་བྲི་ཟ་ཀྲི་མས་སོ་སྤོ་སེ་བོའིི་བྲ་མྭ་ཝྭ་བུ་བྱཆུད་པ་གཀན་ལ་དགསམ་ 
ང་ མིའརད་བཏོད་ལ། མངོན སདུགསེསྣ་དྲ་མཔས་ ༡ བ་ཡིནཔ་གང་ཐོསྐན། 





འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་་གའདྲི་སྐད་ཐོག་ཅེ་ས་བས་གོང་དུ་བཤད་པྣ་ལ་བུའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙན་པར་བེད་པའི་རང་སྒ་འདིལྟབ་་ 
ས་ཞེས་འཆད་པན་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་གྲསངས། འོན་དེ་ལ་བུའི་གདམས་པ་འདྲི་ཕུལ་ཇི་ཉྭ་བཞིགལ་སྟོན་རྟསན། གང་ 
གི་དདྲ་ཝན་དབང་ཐོབ་དམཅིག་ཅན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། །དདཔ་མེད་པའི་མྲི་ནམས་ལ་སོགས་གྲསང་པ་ཉར། བམ་དང་་་་་ 
གདམ་ས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པམེད་ན། འཇིན་པ། ལུགསྐྱབཡོད་ཆབྲ་ཟང་བའི་ལ་ཡེད་རྷ་ཉབན་སངན་གྱབིན་ 
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ྫིཤ{|{|ླླནླནླནླནོ་ 
༨] བེ་ལ་བྟཏེད་ནས་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས། ཟླམ་དང་སཱདང 

ཉ་མ་ལོག་པན་ཡོད་པད། དེ་ཙམ་དྲུ་མ་ཟད། བདེ་ཉིད་ཕྱི 
རྒྱལ་པོ་ཐམསཅ་དྱ་ཡི་དོན་བྱསདྱ་ཕུང་བའི་ལམྱསིི་སིང་པོ་ཡེན་པས། 
ཉདྲ་དསྲ་ས་ཐོབ་པའི་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་མཉམས་ཡིང་སུང 
ལྦཐི་ས་རང་སེམས་གཞས་ལུག་སྦྱཔགྱྱ་ཆཆེན་པོ་ཇིན་པན་ཡི་རོག་ས་ 
༼།། །ཅེསགྲ་སངས་ཏེ། འདིའི་སྐབ་སྭ་ཁྱི་ཟ་ཨ་མཚོག་དི། 


༄༅། ཏྲ 
ཁ་ཙམ་མ་ཡེན་པན་འྒྱསུལྦ་ལ 













དབང་བསྐུན་པ་ཚོ་གས་པའ, 
བ་ཞིག་དགོས་ཡ། ང་ 


༢ ±» 


བྲམ་ཨཆོག་པ་ཏེན་འད་དོན་ཆེག་ 





















ཤང་ས་པ་བ་ཀའ་བྱྱ་རདྱ་སྱི་སཱན་བྱྱ༅དྲ་ཀྱི་གདམས་པྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པའ་ཟོབ་ཅིང་། དང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཉམས་སྨ་ཟངས་ཏེ་ཉྣམ་་ 
སུ་རྒྱོང་བ དདོ་དང་གྲག་བླ་མད་ཨེད་པན་གཞན་ལ་སཞྲནགཔ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལངོས་འ་བན། དྷ་ལ་བུའི་བྲ་མ་མཆོག 


དེ་བྱ་སྟེནྲ་རཱལ་དུ་མའི་སོ་ནངས་མཉེ་པརྩ་བས་ཏེ། 


སྭུ་བང་ ་སེ། དང་སེམ་སྲ་ཝྷ་སྒྲ་ཕཀྱ་མཆེན་པོ་གདོདིན་ས་བཞུགག་པ་འདི་ 
ལམ་དྷེ་པབཉུམ་སྲ་སླ་བུངས་པ། སྭ་བླུ་དྭསནམྱ་གིཆ་ཐབ་སྟམན། གང་གི 


བདུན་ལྭ་ཟཱ་ཡེཾ་ས། །ཇི་ལན་ཉོན་མོང་སྲ་ལས་འདི་ལ། 








རྒྱད་པ་ཟམམ་ཆད་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་བཞིན་ཉམས་ ་ 
སཱ པེ ཙུགས་པར་ེད་པའོ། །འོན་གང་བཀ་དེས། 

རྐ གུང་གི་ཚ་འདྲི་ཟོས་བ་ཏང་ནས། །ཅེ་གཅིག་ཞ་ 
།ཕེ༨ཤེསྲ་ལུས་འདི་རང་དགའ་འཟུང་། །ཅེས་གྲ་སངས་ཏེ། 













165 ཐང་ ¬ ༩ 
༄༅། སྒྲུབ་སྱང་འགྲུབ་བའི་ངེ་ས་བཨེད་ལ། གྲུབ་གྱང་སྒྱན་ནས་འགྱོ་རའི་ཚེའདིའྱི་བ་བྲ་བུན་ཡོང་ཉེང་བོ་མད་ 


པ་ཟམསྭ་མོས་ལིང་གི་ར་དན་ཨ། བསལ་པྱ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ཟང་སན། དབངཔ་རེབ་ཞག་བདུན། འཐྲིང་ཟླ་བ་གཅིག 
¥ ཐ་ཨའང་ལོགཅི་གུན་རེས་པའ་ལངསྤྱ་ཧ་ ཤིན་ཏུ་ཟམཉམས་ས་ལེན་ཨནུ་སྦ་ཁང་། གདམས་པ་འདི་ཐོབྱ་ཕིན་ཆད། 
¿ཚོ འཆི་ཁན་འཆི་བ་འོདོ་གསལ་ནང་ངོཔ་ལ་ནས་ངེསཔན་སང་སྐྱ་ནག་ཤིང་། རྒྱ་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱད་་ 
པ་སྒ་ནམ་སྨིན་མྩི་ཡུས་པགཅ་གང་དང་བཅས་པ་དྱ་བིང་ས་སུ་དག་ནས། ཡེ་ཤེ་གྱ་ཡི་སྤ་ཉྭ་སྦཱ་ཝགྱ་རཱཆེནཔོ་སྣང་སྟོང་° 
མེད་ནམ་མཁའི་ལཇའ་ཆོནྭ་ཉ་བུ་རངཔ།རྲངྷུ་བུ་འན་ས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བདྲ་ད་འྲགོ་བ རྱ ྱི་བད་བཡིན་གྲྭ་ངས 
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བྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་ སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེ་ས་གསུམ་ལས། ༅ དད་བ ོ་སདམསབྱ་དམནའ་ 
བས། ཅེས་པནས། མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟི་གས་མི་འྱར། །ཅེས་པ ཞིབརྱ་གིས་ ཙྩོན། དེལྲ་བུན་མོང་དང་། 
ན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སོན་ འགྲོ་གཉི་ས་ལས། དང་པོ་ནི ཚད་མེད་སྐ་མས་བྱ་མད་ཐོུ འགོབས། །ཅེས་པ་་ ་ཧེ། 

དལ་འྱརྷ་ཆེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ཏཱག་པ། ལ་སྒྱ་རུ་འབབ་ས། འཁོར་ ས་ག ། ཐན་པའབན་ཡོན་ལམས་ 
མདོར་བསྡུས་གསུང་། དེ་དག་གི་དོན་དན་བཞིན་པས། སྱབ་མབ་ནམ་ས།འིམས་གངབསར་གཅད བགབ 
གཉི་གཅག་སྱསིརེརར། སེམས་བྱསེདྱ་ཀི་ཚིག་ལན་གྲསུམ་་ 











རོ སྙིདྲ་བང་གྲྭ་སུམ་གཏད་དེ། 








ོ དྭ ན4ྣསྣོྣོཾོོྣ་ྣཾྣྣྣ༽ཤ བཾ ༈ དར 
༄༅། །བྔརོད། རའྲ་བྲན་མཚམསྦྱ་ཀྱི་ལར་ལམྷ་གིས་གསུལ་བའི་སྨྱི་བོའི་གྲ་ཚག་གཡ། 
ཙམྱ་གི་མྲདུནྷཾ་གི་ན་ཨ་ཡ། ཁའ་། ཡེང་གེ་ཆེན་བོ་བྱྱོ་ནད་ ས་བཏེགས་པའ་དན་པོ་ཆོའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས 


¬ 






18/ 





བུ 
2 

ླ་ 
ཤོ 
-ཟོཾ 
4 
ཌྷ 

ཇོ 
ཤད 
2 
ཅཱ 

ཛུ 

ཡུ 
4 

-༅ 
ཟླ 
-ཤ 

2 

| 
2 
2 
2ཾ 

-ླ 

[ཁར 

ཟླ 
ཟར 





186 












གྲ་སམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཆུ་ བྱ་རྒུདྱ་སྷི་འམ། ཡི་དམ། སདསྦྱ་ཧསྔ་བུང་གམས་མཁའ་འགོ་ཆོད།སོང་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཟམ་ས་ཅད་ནམ་མཁ ཁམས་གང་བནླུ་སུན་དངས་བུམ་དེ་ཉིདཝ་སིབྱ་ཙ 


གནས་གུན་འདུས་བསམ། དེལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དངི སལོང་ 


ཉིད་བརྒྒྱད་པའི་ཟླ་ཨ་ཀུན་འདུ་སྲ་ས་གསལ་བ་བ། 


བའྱི་ཚ་བ་ཟམ་སཅདྱ་རཱནྦ་ཐཱ་སཾ་པ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཡིནང་གསང་བ་དེ། ོ་ཉིདྲ་ཁི་མཆོད་ 
ུད་པར་སྟོང་གསུམ་ཐམ་སཅད་འཛམ་བྱུ རབོའི་གསེན་ཆིསྤྱུསན་བུན་བཀངབ་ཉོས་མེད 


གནས་འོ་ ི་ 





རྲ་སུ་ པསྭ་སུལ་ས་ 


ས་སྨྱོད་དུས་ག སམ་བསག་ག་པའི་དགེ་ ་ 


སསའ སྱིི་ཞྱི་བ་པ་ དང་། 
ལི གིས་ཕུལ། བླས་ངམ་པ་དེ་་ 
༽༽ཀེས་སག་སྱྱསང་དའིགསོམ་ པ 
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, གསོཝ་བ་འདེབ་ས་སོ། ། 
ཟླ འཛིན་ཟློས་ཐོངས་པན 


ཟློ་སྣ་བླ་ཨས་འཕྲོག་པ། 


ཙཿ ཞེས་སིང་ཁར་ནུས་པའི་གཉི་དནས་གསོའ་བ་བྱར་སྟོངལ་སོགས་པ། ཡུགྱ་ཀྱིབ་སྲུ་གཡོབ། ཨེ 


༄། །འའབསྤ་ཐས་པའྲི་རེས་ས། དུས་གྲསམ་སངསྤྱ་རཟ་བི་དོ་བོ་དཔལ་ཝན་བཿ 


།ཞེས་པ་ཡན་གཅིག་སྣྲ་དངས། ཟླམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་སེམ་ས་ཧན་བམ་༡ 
ད་ལྭ་སི་བརླ། དང་སེམས་འཆི་མེད་དང་གོལ་དུ་ཏོ་གས་པ་ད 


ཡུས་སེམ་སྔ་ཚགས་མྲི་བུབ་པ་སོགས་འགགན་བྱ་ཁད་པར་ཅག་ཞིག་སྤྱ་བུང་ 


ཙམ་ནསྣ་བས་དགེས་བཞིན་ུ་འོད་དྲུ་ཆུ། རང་གྱི་སྱི་སོ་ནས་ཐིམ་པ་སྦྱ་ར་ལྦ་ར་དང་། མརལ་མར་བཞག།པ་པ་ནཏ། 














190 












བླསོས། 


ཟླ་མའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་དང་གྱི་སགྲསུམ་དབེར་མེད་དུ་འདེས་སོང་སྟམ་པའིངང་དུ་དིག་པྲ་བིལྱ་གིས་ 
སེམས་བརོད་མེད་དུ་གནས་པན། དེ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པར། ཕཱས་ངག་ཁོང་ཀོདན་ས། རང་བབས་ས་ཆམ་མེ་ 
འཇོག་པན་བེད། ཟྲུན་དེ་ལས་ལང་བའ་འདོདཔན། སྩེ་བྲ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དྭགྲ་བམ་དང་། བཱ 

ཟུན་མཚམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་དུའང་གཤིས་སྐྱེམེད་སྙོང་ཉིད་དུ་ཚོམ་མེ། མདདས་འགག་མེད་མོས་གས་ལམ་མེ་ 


ཟླམའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་སྨྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བརྩ་བགྲ་སངས། 


ཁ་དོག་ལ། དྱཐིབས་ལ། ནཱམ་པ་ལ། དབེན་མེད་ལ། ངོ་བ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པ་ད་ 







སྒིམ་སན་ས་འཇོག་ ། 
སགོས་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཇི་ལ་བར་ 
།གཉིས་པྲ་ཟུན་མོང་མིན་པ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི ཆོ་གགྲསམ་མམ་སྐད་ཅིག་གིས། རང་ལུས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གིས། །སྤྱི་གྲ་ོག་ 
རབོམའདོ་ཟེརྱ་སིས། །ཕུས་ཀྱི་མྱིན་ང་ཐམསཿཅད་ཀླུན། །གགྱིངྷསང་གསལཏི ངས་བས །སྩང་སྙོང་འཇའ་ ན་འོད 
གྱིསྒུ། །ནང་བཞིན་མེད་བཞིན་སུ་མདོག་དང་། །ཅེས་གྲསངས་པའི་དོན། ཡབ་ཨྱི་ཙི་སྨུངས་བ་དང་ནང་སཱངབ། ཡུམྱའི་ 
ཧཾབ་དབུནར་སུང་བནུམས་ལས། གེང་གང་སྱུང་བའྲི་བད་པན། ཡི་དམྱ་གྱི་ལ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆོག་གྲྭསྦམ་སྐྱེད་ 

དྭ་བར་ཐང་རུང་མོད། ཟླ་མ་ནམསྦྱ་ཀྱིས་ཐག་ལན་སྐད་ཅིག་གེསྣ་སྐྱེད་བར་མ་ཛད་པས། འེའྲི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས 
བླ་མའི་རྣལ་འགྱོན་སྔོན་ཏྱ་བཏང་སྟེ། བླམ་དང་རང་སེམག་དྱྱབེར་མེད་དུ་འབེས་པའི་འོད་གསལ་སྙོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་སྦར་ལས་ 
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།ཤན་བནྣམས་ཆེས་གསུལལ། མ་ཤར་བཅྫོ་ཅངྡ་མུན་པྲ་ཤུར། རང་ཉིད་འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་འོདྱཀི་ ་ 
ཡི ཤནྱ་ལགསལཔད་འདྲ་བད། ཟདེས་ཆེས་ཆེ་་གསལ་བཞི་དགང། 


ས་རང་ཉིདྱ་རུང་ཟདྲ་མཱཧཱ་ནེ་བའྲི་ནམ་པར་ ་ ˆཱ; 
ཤོ གནས་པའི་མིབའི་་ འ བཟི་་ལསའདྲན་པཉིས ཅྱིབའི་གཟི་འད་དར་ལན་པ་ཞིག བནནན་ནར་བུང་། ན་གྲི་སིན་མཚམ་སས ཡན་ 
ཏིམ་ཤུརབ་ཉར། ལྟར། དེ་ཡན་ཆད་སྡོབ་དངས་པ། གསལ་བཉིམ་བྱེ་བའི་གཟིའོད་དང་ཝན་པ། 
ཁ་བུམི་གས་བབམ་ མས་བྲཟུང་། ངེནས་རིམས་བཞིན་འོད་ངེས་ས་ལ་ལ་འཕོོས་ ¡ སིན་པ ཡན་ཆད། 
ཐུགས། སྣུ་མེད། ཛུལ། བླན་གཉིས། ངན་གདོང་། ཞབས་མགོ་ཡན་ཆད་སོབ། དྭངསཔ། གསལ་ 
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༄༅ 


ཕྱིསུང་པོའཆ་ཤས་ཟམས་ཅ་དའོད་དུ་ཡལ་ནས། རང་གྲི་ལུསྱ་བྱི་མི་ནང་ཐམ་ས་ཅད་འདྲོ་ཅི་རང་བཞིན་དངས་གསལ་རོགས་་ 
མེད། སླིབ་ཟགས་དང་བལ་བ། ནཱམབ་གྲཟགས་སྲུ་ཟགལ། རེག་པྔ་ཛ་སྲ་སུ་སྲ་གུབ་པ། འཇུའ་ཚོན་ཤ་བྷ་ལུདུན་ 
བླསམ་བརྱ་ཐེད། དེལེགས་པོ་ཞིགྱ་བུང་བ་དང་། ཕུམ་གྱི་ཕྱི་སང་ས་བནི། ཡམྱསི་སྨྱི་བོར་བེ་ཡིག་དམར་པོའཐེབ་ ་ 





| 


གོག ི་བཁྱན། རིམ་བཞིན་ལག་སོར་དང་རང་གནྩོ་སི་བར། ཟན་སྒ་དང་བྲ་སྲའི་བུ་གྲ་ཚན་ཁབ་པ་ས། དེ་དག 
ན་ཡོད་པའི་ཤནུས། དོན་ 





བོ་གསལ་སིང་ངེ་བ། མྱི་གསལནད་གསལ་འོདྱ་ཀི་ནད་བཞིན་ཏྱ་གུར། འོད་ཟེརམནྱ་བུང་། 
རྙིང་། ནང་ལལ། ཁྲག་ཆུ་སེར རྐངམར་སོགས། མདོནན་ལུསྣ་དོག་བཅས་ནམ་སྨིན་ 





རྱ 






































༄༅། ཡ་ཡ ་མའིེར་ད་བས་བད་བླ་སོས། །ག གྲ་སམ་པ་ནམ་པ་ལ་བསབས་པ་ནི། །རྒྱུན་དང་མེ་དཔུང་་ 
བཅས། གསལ་ལྟཏོག་པམེད་པ་ །ཟག་མེང་བདེ་ ཆེན རྙལོས། །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ཡབྱ་ཀི་རལ་པའི་ཐོར་་ 
ཅགགྱི་མོ་ཡིད་བ ནྱ་མི་ནོརྲ་བ། །མནྱ་བགོས་ས་ གཅིག་གླི་ཟུ་བ། སྤྱི་བུནུས་པའི་འཁོར་ལོ། རལ་པའི་ ་ 

མདུན་དུ་སྣ་ ོགས་རྡོ་ཇཾ། དྲཔལ་བར་མི་རུ་སལ་བཅོས་པའི་ཐོདྲ་སྐམ་ ༈ རྩེ་མོན་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྲེ་བནྲ་རུར་ཟད་དང་བཅས 


ནཾ ་ས་དརའ་ཕང་བཅན་བ། སྲུ་རས་པའི་འཁོར་ལོའན་བྱརན། མགལ་ལྡན་ས་པའི་གྲའུང་ 
པ། ཧེང གང་གཏ།དའཆརབན ' ཟླང་གཉིས་སས་པའི་འཁོརལ་འན་གསན། སྲབ་པ དེའི 


༄༡. 
ཆ་ར 











ཞུགས་ཅི་བོཡ་ནམས་སཱ་ 
བླུ་རུག །སྐེད་པལ་ ་ 














མལྱ་སྱི་ནམ་ཏོོག་ཀང་སྐྱེས་བང་དེའི་ཇེསྭ་སཱ་མི་འབྲང་བར། ཨཱརྦ་སམེར་ 
གསལ་བ་ དེཁའ་ + ་ རང་ 








འཆིམེད་རང་གོལ་ཞེསྦ་བབའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གསལ་ ་ 


སྤར 





༡310 










དེ་ལྩྱ་རཱ་འྱི་རུ་དང་། །འཁོན་བྱ་མུང་འདས་མྲམུབ་ཅིང་། །འརྱོཟ་འཕྱོ་བདྲ་བལ་བསན། །དྲེ་ཟིན་འཆི་མེད་དང་གོལ་ ་ 
ལོ། ཙིག བ་ཀ་གཅགས་འོདི་ེདས། གདེའི་ཆིག་ནར་དང་པལཉ་ྱགཔདགར། བྱིམ་གཉིསྱ་ཅེས་་ 
མདོན་བསྟན་པ་ཡིན་གྲསང་། དདེང་ནང་གེམསྭ་ཝྷ་སྐྱུ་པགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཏོགས་པ་དེའི་ངོ་བར། ན་རུམྲ་གུབ་སྟེ། ཕུས་ 
ནའམ། སེམསན། ལུསནི་བསལ་རྡོ་ཉྲུབནྱ་བནྱབ་ དང་བལ། སེམཞྱི་ེ་འགག་གཞག་གྲོ་མསེ་དབ་གལ་བ “ 
རྱུན། ནྭ་བ། ནྱ་བེད། ན་མཁན། ཞནྭ་ཚུལ་ཟམགཅ་དྲྭ་རང་ཟདྱ་ཀངྒ་གུབ་པམེད་དེ། ནཱམ་སྨྱིན་རྒོས་བཅུ་སྦ་ཀྱི་ལུས་ 
ནིགནཆིས་དདས་།ས་མིད། སམསྐའནྲི་དླ་འབའཡོ་དདྲེསཆོག་བབྲབིདསརགར་དིིི། གཨས་ལས་ 
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༄༅། 


བརྩ་བབ་ནང་ཉིད་མྲ་གུབ། ། དེཝ་ལུག་པ་སན་བརྡ་བིད་བོ་གུ་ 
ཨཱ 


།མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མ་ མེདཔས། ན་བའི་མཁན་པོམྲ་ཕུབ། དེ་སྲ་གུབ་པས། 
དསྐ་གས་དགགཟརད གསོལ བཅད་བདྲ་བ་ 


གུབ་པ་མེད་དོ། །དེབས་ས་ཧ ཁོ་ཨྦ་ད་བའིདབང་ གསྦཉམཔ་དད་དེཤར་བཅོས་ ཡིན་ལ། འདེདན་དྷེ་ལར་ ་ 
ཟབ་བམིདག། །གབསས་ཡ་་ འི་ང དེ་བཞིན་ཏུ། ཡང་མྲ་གབ་ ཡ་ 
དཔའི་སའགགྱ་བེད་པར་སྣང་བཙམ་ཡི ཡིན་ལ། མས་བ །འཁོན་ལོ་བདེམཆོག་ཡབ་ 


གེསབབ་སེམ་གུནུ་ཏོག་གི 


ཡརོབོ་ལ། འཆི འཆེ འཆ ཆྱཾཆཱལྡ་ནམས་རུལ་ཙཿ ¡ཱ 
དེའི་ངོ་ བྱ། འཆྱི་བེད། འཆིསཁན། འཚྱི་ཚལྡ་རམས་རུཡ་ཙམ་ཡང་མ་ཕུབ་པའི་ 
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ཕྱིཾར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་འེསྱྱ་བབ་ཡང་། རང་སེམས་ལསཉོན་ཐི ས་བགད་པའིའྲབཕཔྱ་ུའྱ་བསས། འཁོར་བ 
ཞེས་བཏགཔ་མམ་གཏོགས། བདེང་བརླག་བཔྲ་བ་བདྱ་སང་མེད་པའྲ་བུད། འཁྱམསྦྱ་ཆུའིའཁོར་བ་ཨ 
ད་གདང་ས་དཡས་ཟརཔ་འིཟབྱ་བྱ་མངའདུས་ཡརམ་བབ་སེ། སས སྱ་རསསྱབ བྱག ོར་བསྒ་རབབ་ལོམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་དག་སྣུང་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེནྱ་ཐི། དེ་ལས་གཞན་དྲུགུཔ་པའི་ཚེན། དེའི་ཁོག་པར་འཇག་པའམ། 
དེ་དང་བྲགས་པས་འདྲེས་ཐབ་པ་ཞི མི་ཕོང་བས། སང་སྐྱ་ཆས་ཐོབ་ བ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། སངང་སྤྱུ་རྣག་དང་སེམ་ས་ 


ཀྱི་སྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེ། 









འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བའི་དང་ངྡོ་ཚིན་པན་ཤེས་པནི་གཞི་དྲ་སྦ་ཀི་་་ 
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༄༅། །སང་སྐྱ་ན་ས་ངོས་ཟིན་པ། དྭྤྱི་རྒནྭ་ལ་སྐུ་སཱཀྱཆུཆེན་པོའཾ་ངང་དུ་་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བནིལམ་དྲྭས་་ 
གྱིསང་སྐྱ་ཆས། དེཉིདགོམགོམ་པས་ཐ་མལྱ་གིའ་བལ་ ངནམས་ཇེམིགསལ། ཇྲེ་ནུབྲ་དྲ་ཁར། དགཔའི་སྣང་བ་ཇེ་་་ 
རཱ གསལ་ཇེ་བཏན་དྲྭ་གན་ན་ས་འཐབས་དས་ཅི་གང་སྒྱ་ཆུས་ཨ ནྭ་དྲུ་ཐེད་པ་ཡིན་གྲསངས། མདདན། ཡུས་ལན་ཚ། གསེམས་ 
༡༣་འཆིབན་སྣང་བ་སོགས་པའི་སྣུག་བྲ་སལ། དེས་མཚོན་པའི་ཆགས་སྲང་གིི་ཏོག་པྲ་དག་བོ་སན་མི་བཟོད་པ་སོགས་བཟང་ངན་ 
ཉོག་པ་ཕྲ་དགས་གང་ཤརྦ་ཀང་དེའ་ར་སྲ་ས་མི་འབང་བར། རོག་པ་གང་དར་དེ་རགས་སེམས་ཡེན། སེམས་ལ ཕྱག་ཆ 
ཆེན་པོན་ཐག་བཅད། རམ་པལམྦྱ་ཅིས་གསལབ་དང་། དེ་ཁའྲ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་བམ་འུགས་པའཆོམ་ཆོམ་འཇོག །དེས་ ་ 
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མཚོན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲསགས་ཆེབ་དིརབ་ཁང་ཁྱིཨ་ལ་བཞས། ཆང་བྲ་གོག་བུན་ཡན་གང་མཐོང་གང་། རངབ་དེ་རིགས 
སེམས་དེར་སྣང་བམ་གཏོགས། སེམས་ལས་གཞན་ བ་པ་མེད་པད་ཐག་བཅད། གེམསྭ་་སྦུ་རཱགྱཾ་རཱཆེན་པོའ་ངང་དྭ་ 
འཛེན་མེད་དུ་འཇོག །མངོན་ན་ལམ་འདི་ལ་མཉམྔ་རེ་སྦ་ཀྱི་ཁད་པར། ལངས་ཡ་ལངད་ས་ཙམམ་ག གས་ཡེ་མེད་པས། དུས 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲཱ་ཕྷ་སྦཱ་སྱཾ་ཆུ་ཆེན་པོའི་དང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐུགས་པར་སྐྱོད་བ་ཡིན་གསུངས། །གཉི་ས་པ། མདོན་ 
བསྱསི་དོན་ནི། །དྷེ་ལཱར་སྣང་སྙིད་འཁོན་འདསྲ་ཡི་ཆོས་ཟམག་ཅདྲ་ལྷ་སྒྱུ་མགྱསཆེན་པོར་བག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་བ 
ཚེ་འཆྱེ་བ་འཆྱི་བེད་འཆིམཁན་ཐམས་ཅད་བརོད་བལྲ་དགེས་པས། འབཇྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་ཟམས་ཅདྲ་བལ་ཏེ་འཆི་བའོད་གས 
























༄༅། །ཆོས་སྨར་གངསྦྱ་ར་ངྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེན་ནི་འཆི་མེད་དང་གོལ་ཞེསྦྱབ་ཅེ། རང་སེམས་བརོདྲབལ་ 
དིག་པ དཔེར་ན་ ཿ་ ཟགྲབ་ལ་ཟག་ ་ 
 ཟྭར་ངོཤེས་པས་སྦྲལ་འཛིན་རང་གོལབ་བཞིན་ཏུ། . ཁོནང་ སྣ་འརར་འནིས་པད་ག་བཡེན་གྲསང་ ཤོ །གསམཔ 
༧ རྗེས་ལ། རང་སེཡེས་འཆེ་མེད་རླངདུ་མགཏོགེས་པའི་སྨྱོན་དང་། རྟོགས་པའི་ཕུན་ཡོནགཉི་སཝས། དང་པོ་ནི དེ་ 
ར་མ་ ་རྟོག་སྣ་ནལ་འྱ་ཐོར་པས། །བསྐལ་པར་སྒྲུབྱང་འགྲ་བམ་འགྱུ། །ལོགཔའི་ལམ་ཞགས་ཁོན་ཟད། །ཅེས་གསུངས་་ 
ཏེ། །ནང་སེམསྒལ་སན་ཤར་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུའེའྲརགདྷེ་ཉརྲདུ་མགཏོགསཔར། དུགགྲསམྱ་བྲི་ཀུན་ནསྣ་སངས་པའི་ ་ 
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གསྐྱེད་རིམས་རྫོགས་རིམ་ས་གང་སྒོམས་ྱང་། ནུས་པྭལ་དེ་དདདེ་ལོབོབན་སོང་ཐུག་བྲ་མལྱ་མོང་དགོས་པཁོན་འབུང་ཞིང་། 
དུག་གྲ་སམྦྱ་གིསྲ་ཀུན་ན་སམ་སྲངསྦ་གང་། བསྐྱེད་རིམས་སྐྱོར་པས་ལྷའིགནསཅི་རིགད་པ་དང་། རྫོ་གས་རིམསྦྱ་པག་ཆེན་སྤོབ 
ཇི་ཅམ་སྒོམ་སྲ་གང་གྲུཟུགས་མེད་་སྩེ་མཆེད་མབཞིལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལས། ཨངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་གའལཕངས་མི་ཐོབ་སྟེ། ལམྱ་གི་ 
གནད་འཆུགས་པའྱི་ཕིར། བསལ་པན་འབདྱ་ཐང་དལ་བདོན་མེད་ང་འགསྲ་བལོག་པར་འྱིག་པ་ཁོན་ཡིན་གྲསང་། „ །གཏི 
བཉོགས་པའི་ཕན་ཕོན་ནི། །གང་གིས་མཚམ་ས་མེདྲ་ལ་ཇོགས་ཡང་། །ཅེས་པན་ས། གྲསམལའོ། །ཅེ་ས་པའི་བན་ ་ 






རོ 





གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དགགེ་དོན་ནི་ཁྲད་བྱཚུན་པའི་ཕེ་གེ་དང་འད་བར་གསུང་ལ། རེག་པས་གང་སྦྱ་རབའྱི་ནུམཚན། རང་ 
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ནམ་གྲསུམ་ཞེ་ས། བདྲུན་ནི་བརད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནམ། གསུམ་ནི་ ནིཾང་མ་པ་བཞེད་པ་ལྟན། རྡོརའཆངྱ་རུལ་བདགློད་ 
པ། ཊྭཀིམས་རིག་འཛོན་བརྡ། ཁྱང་པོ་ཕན་གང་ཟག་སྙན་ དུ་བཞད་པ་དང་། སྱ་དགོའི་མ་་ས། 
བདུནནས་ཞེས་པ་བྱ་ནུད་པ་རན་ཆེན་བདུན། དེན་ས་ཤངས་ མཁུས་བྱཟཅོན་པ འཇག་ཆེནྱ་བམས་པ་ཟོན་ནས། 

འཇག་ཆེན་བམས་པ་བརུད་པ་བདུན་ཇོ་གས་པའི་གྲྭས༔ འི་གྲྭ་སུམ་པ་ཡིན་ཞི་ ཆྱུང་པོའཾ་རྷམ་འཕྲལ་ཡིན་པ་ལྟད། ཆེན་་ 


སུང་བ། ནྭ་ལུན་བཞེད་མོདོ། བཇག་སམ་སཱི་པའི་བཞེདཔས་བྱགད་པ་བྲདྱ་གི་བ ཆིག ཁོན་ཡིན་ལ། དེནས་དབ་ 
ཟླམ ཡ་ཆོས་སྨྲའི་ངེས་ཤེས་སྒྱེས་པ། འབྲིང་གདཡས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཡག་མ ལ། དེས་ད 
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ཨཁྱེན། །ཚད་ཆེན་ 
རྒུགགི་ཆོས་ལེརྲ་དི། 
མྒེད་ལི། །ལཱ།། 





སྤུདྲིནམཉམ མེད་ཞབསཔདོ། །སྤྱི་བོར་བསྙན ་པའི་སྐལ་བཟང་མའྱེན་བརྩེ རིམིང་། །དཱརྲིད་དེས། 
།འདི་སྦ་སངཔྭ་བ་མའི་སྙན་བྱྱ་ནུདྱ་ཙོ སྟག་པྱ་ཐགས་བམས་ཅད་དུ་དན་ཞིངྱ་ལག་པརྨ་བད་ཅིག ། 
ོང ཛ་ 
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ལྷ་མནྷི་ནོངས་པནམས། 








རི 
































གྱང་། །འཁྲུལ་པས་ས་སྟེངས་མལུས་ཁབ། །དེ་ནི་ཕེ ཤེ་ས་ལསྣ་ཆེད་པས། །ཟིཝ་པཡནི་ཉི་ཤན་བཞིན། །ླབ་མ་ཡི་ནི་ཞལ་དྭག་ ་ 
ལཱས། །མཆགགི་དམཔ་འདྷི་ཆེད་དོ། །རྒྱུད་ནམས་གུནྱ་སི་གསང་པའ་དགོ། །དེནི་ནིམ་སིས་བཤད་པརྩ་བ། །ལུ་སྭ་ཀྱི་ནང་གི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས། །ངེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མབཤད། །དེདང་དེ་ནྡི་ནམ་གསལྱ་བཱ། །ཇི་ལན་གནསྲ་ལུགས་བཞིན་དུབ་སྐན། །ཝུས་ 
ལ་དབུ་ས་དག་དང་ནི། །ཟླ་བཉིམ་མེ་ནམས་དང་། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དང་། །གསེམསྦྱ་བི་དང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ༈་ 
བདུག་ཉིདྱ་ཀིས་ནིབཤད་པནྱ་བ། །གདམས་པ་ཆེ་དངྱ་ཕཱགྱྱ་རུཆེ། །དབེདང་གམས་པསྲགབ་པའོ། །རམ་གནས་པ་ཡི་ ་་ 
འཆ་བམེད། །གཉི་སྲ་སྒ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དག །གྲུབ་པ་ཆེན་བོར་ནམ་པར་ཤར། །འབྱུང་བ་ཆེ་ནམས་ཡོངས་ས་ ་ 
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༄༅། འགགས། །ྩྱཿགྱ་ར་ཆེན་པོ་མ་ནོརྷ་ཧེད། །གནས་པ་ཆེན་ཕྩོ་ན་དུ་སྲ་སུ། །རུམ་པྲ་དྲམབཤད་་ 
བཝས། །འགའ་ཞིག་གིསནེཤས་པར་འྱགར། སར །དགཉདྱ་གིསད་བཤདཔ་རྫབ། ། 
# ཕྲུས་ལྱ་ཐུན་པོ་ནམ་པའ་གན་ས། །སླིང་ནམས་དང་ནྲི་ཀན་དང་ཝན། །འཇིག་ཉེན་གྲ་སུམ་ཡང་དེན་གནས། །སནི་བྱའུ་་། 
4 བཞིན་ཡང་དགྲ་ཝན། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནིལུས་ལ་གནས། །ཞིང་དཔ་ཡིང་སྦྱང་དང་ཡང་ལཞེ། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་ཏེན་ ་ 
ཡང་ཡོད། །གན་ས་དང་ལུང་ཡང་ཡང་དགྲ་ཝན། །གཟའ་དངྱ་རུ་སྐན་དག་དང་ནི། །དང་སྲོང་ཟུབ་པྲ་ནམས་ཁང་གན་ས།། 


་དར་མི་རཱ་གྱྭ་ཆ་གན་ས་ཤིང་། །ཉིམ་ཟ་བྲ་ནམ་པ ནང་དངེནམཡ་མཁའ་མེ་དང་ནི། །ག་དངྦ་ཆ་ཡངྒ་ནམ་པར་གནས། 
| རྒྱཾད་ ར་གརྒྱུ་གན་ཤིང། །ཉིམ་ཟླ་བརྣམ་པརརྒྱ། །རླུང་དངེ་ན དང་ནི། །ས་དངྱེ་ཆུ་ཡང་ནམ་པར་གནས།། 














226 







སྡིགཔ་སྲངས་པའི་བྱིའ་དང་། །ཚངས་དང་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་གནས། །ཁམས་གྲ་སུམ་གུན་ཁྱང་ངེས་པརནི། 


ངེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 


།བཨམས་ 


དྲ་ལུས་ལྔ་ནས་པའ་གཟིས། །ལཱསྤྱ་ཀིདེ་ཉིད་ཤིས་པ་ཡི། །དེཉིད་བམས་ཅདྲ་ལུས་ལ་གནས། །བསོདནམས་ཆེན་པོའ་ི ༠ 

བླ་སྐཱ་གལྱཅིས། །མི་ཕྲི་ལས་ནི་ངེས་པར་ཐབ། །ཟླ་མའི་གྲསང་གྱི་བིན་ནབས་ལགས། །ཐར་པའི་ལམ་དྲ་འགོབན་འྱགན། ། 

ྐུམའི་ཞབ་སཁུས་ས་གྱད་ན། _།ཝུག།་འདི་དེབཞིན་གཤེག་ས་རིགས་འྱགུད། །གང་གིས་འཁོན་བའི་སྐྱོན་རྣམ་ས་ནི། །་ 
ཡིན། །འཆི་མེདྲ་གབཔ་འེ་སྦྱ་བབ་ལས་ལུསྤྱ་ཏི་དབེ་བའོ། །ལྱན་པྒོ་ནམ་པར་འཝམས་པ་ 





གའ སཱ ས། ། 
འགོ་བྲ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིན། །དྲབུམ་དཔེ་མེད་ལྔ་འགས་ནས། །ལྷུན་པནོམ་པརྩ་མུགན་སྭ་བང་། །བསདདམ་སྣྲ་མཞགཉིས 








_ 2༡༡ 












ཡི། །བཅོ་ན་འགྲག་ས་ ས་དང་རབ་ལྡན་པསྭ། ུསས་པའི་འམནས་ནསཞསཞི། །ནཔའབུར་ལམདའ་བར 
2, འགྱུརྭ། །འདིནི་ལྱམོ་རག་ཨ་ཆེ། །ྷ་ནྣམས་ཨྱིས་ཁྱང་རྙེད་པན་དཀའ། །འགོབ་གུན་ཆི་ས་མ་ཡེནནོ། འི བ་བེས་པའ་བད 
པརྱ་བེ་ད། ། དེྱིི་བའེ་་བན་བས་ །ཨསྤོ་གནལ་རབ། སྩོབས་མོ་ཆེ། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མགོན ་ 
བའི་སམ་དྲ་གམ་བརགནས། །གགཅིག་ཨལརའ ཏི་ཟེར། དེ་བཞནལམ་ ཆེ་ཡང་ཟེར། ། །འ་གི་གཞོན་པཞས་ད ་ཱ 
ཟེན། །སྲ་པོ་ཕན་ཕ་གྲ་ཐགས་ཟེར། །བ་གཅོགྲ་དུནྲ་ཁོད་ཞེ་སྱ་གང་ཟེར། །དྱབང་ས་ཅན་ཞེསྦ་ཁང་ནམ་པར་འདོགས། 


༄༅། ། དྲ །འོག་གྲི་གྒ་རྦུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྩེ་དང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ནོ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལནཔ་་ 

















ལམ་དྲ་ནམ་པན་གནས། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དྲ་ས་སུ་ནི། །ཟླ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོརྨ་ནམ་པར་འཇུག 
རོ་ིབསནསྔ་དུག་སནའི་ །སིབའྲི་གོན་ཁྲམ་བར་འྱསན།  ི་བབ་ དསྦ་བབལསྟག་འི་རྱབ་དའ། ། 

དེནྷསའི་རྱིཔ་འཁར་ དུསནི་བྱར་གཉིས་ཡང་དག་ཚོ་གས། །མར་མེ་གསལ་ 
བའི་འོད་ལྟ་བྲ། །གཡོནྷ་ཆོགས་སྙེང་དྲ་བགྲ་ཏུ་འམར། །ནོན་པོའ་རང་བཞིནྲ་གནྱ་ཁིབ་དག །ཕཝུས་ནམས་གན་ལམཕུས་ 
ཁྱབ། ༈རྩ་ཡེ་ལས་ཁྲགས་ནམ་མཁའ་འགོོ། །རླུང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོན་འཁོར་བ་ཡིན། །བམས་བདུན་བསྲེག་པརྩ་བེད་པ་ 
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གཉིསྦ་ཅྤི་ཧུ་ཡིན་ནོ། །གཡས་སྭའཐོབ་སུངས་ནས་ནི། །ཉི་སླྱ་ཐུན་པོལ་གནས་པས། །གེམས་ནྲིནམ་པའ་དྱབེབའོ། །ཕུས་ནིབ 
ནམསདུ་ཡེནན། ། །ནམ་སང་སྔས་ིནང་དུ ཤས། །ང་གིས་གཞསས་པརྨ་བུབ་ཡིན། །དྲ་མའི་ཝུསྭ་སྭ་སྦོར་བ་ཅེ། 
འཆུརོ་བདེ་ཆེནྱབ་བ་ཡིན། །དེཡི་སྐད་ཅིག་སྒུད་ཅིག་ལ། །སྩེདང་འགགས།པའི་དུས་ཀྱན་ཏུ། ཏིམ་དངབནའྱུ་དབ་སོ།། 
ཉིག་གཅིགྲ་འུལམམ་པའྱ་བ། སྲི རླེ བར་ཤེས་པདྱ་བ། རབས་བ ། 
འཛིན་པ་དབེན་པའ་ཤེས་བའྩ་བ། ། ྱིའཔནང་ད་པའ་བླམ་། ལྷ་སེབ་བསོད་ནམསས། །ནང་དྲ་ནྣ་མཔན་ ་གོལ་བར་ 
བཤད། །ཟླ་བཉིམས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །གཅིགཉིད་དྲནྱིག་བའྲིདས། ིམབན་དགམས་  ནང་ །དེནི་སྒྱོན་བ་ཡང་་ 
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༄༅ ༈དགབ་ཤད། །ཉེ་མམ་དང་རྭ་བུ་དང་། །དེ་ནྣམས་སྙེང་དུ་གྲོབའིཚེ། 


༢ 


དེནིིནམ་པར་ཉམས་པར་འགགྱར། །དྲན་མས་མྲ་ལུས་ཐམ་སཅདྱ་ཡུང་། \།སཾངྲ་དྲ་ནམ་པར་འགོ་འྱགུར་ཞིང་། །ཉླེཟ་དགནི་མཉམ་་ 
པ་དང་། །འདིནྲི་གོལ་བཞེས་བཤད་དོ། །འཆིཨེད་སྒྲུབ་པ་ལ་སཿིམའི་དབེ་བའོ། །དུསན་བྱར་གཉིས་ཡང་དགྲཝན། །ཉི་མའི་ 
དིལ་འོརོ་དྲབསྲ་སཱ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུདེན་གཞེས། །རིན་ཆེཊ་མེ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད། །མེ་ངེ་གང་ཡིནཉིམ་ཡིན། །ཉིམ 

གང་ཡིནམེ་ཡང་ཡིན། །གཅིགྲ་འནམ་པར་བླཝུ་བྱབ། །སབའི་དྱབེ་བསྒུ ་བའོ། །ཇི་སེདཏེམའྲ་།། །ཨེ་འྱི་ནམ་པར་ ་ 
གནས་བརྲ་དྲ། །དྲེ་སིད་ཟིག་ལྡེ་ནམ་པར་འཕེལ། །ཟིག་ལེ་མཉམ་མེངྦ་དགཔ་མེད། །མེ་ཡེ་འཇི་ཏེན་སྙོབས་བསྐྱེད་དེ། ། 





།བྲ་དདྱ་རྩི་ཟྭ་བའོག་ཏུ་འབབས། 


༣ 
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དེ་ཡི་ཚ་ཡང་འཕེལ་བརྱ་བེད། །མེནི་ནད་ཨེད་དང་བཞིན་ནོ། །དེནི་བརྟན་པརྱ་བེད་པ་ཡིན། །འཆིམེདྲ་གུབ་པ་ལ་ས་མིའི་དགེ་བའོ། ། 
འགོབ་ཟམས་ཅདྲ་ནུང་ལསའྱ་བུང་། །ཡེ་ཤེསྨ་ནུང་ཡང་དབཞིནནོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀུན་མྱི་སིང་པོན་བྱསར། ༼གོན་པྱོ་རུབསཆུག་ 
འཚལལོ། །གང་དགུདེ་ཡེ་བཀའ་དྲེ་ྱ་གིས། །འོབནམས་ནྲི་རམ་པར་སྒྱོང་། །ས་ཝ་སོགས་པབ པོ་ན།ི །ག་སྲོ་དྲུ་ནི་་་་ 
བཟུང་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་དངྱ་ཆུམཚོ་དང་། །སནམས་ཀུན་ནི་མྲ་ལུ་སདང་། །དརྣ་མས་གྲ་ནན་རབ་ཏུ་གནད། །ཟསཡས༦ད་ 
ལ་ནྱི་ཟབ་པའོ། །འཁོན་ལོའ་དྲབྲ་སྲ་ས་ནམ་་་པརའྱ་བམས། །གཟའ་ལ་སོགས་པྲ་བུབ་པ་བདྲན་ །བམག་གྲས་མཔོ་ནོ་དེ་ཡི་ 
བཟུང་། །ནུང་ནི་ཆེན་བོགཅིག་ཏུ་སྟེ། །མྱིའལོ་དའིལ་འཁོར་ལ་སོགསནི། །རླུང་གི་དྱ་གིལ་འཁོར་ཆེབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ 





















°” 2 ཀྱི་ནད་དུ་ཡང་། །རྨུང་ནི་གཅིག་པུ་མངའ་བདག་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གནས་སླུ་ཆུང་ནམས་འགྲོ། །སྣ་ 
ཚོགས་དནོ་གིསྨ་གུཔ་བརྩ་བེད། །ཝཨྱི་དྷཉིི་ཡོད་པ། །རུང་ནི་གཅིག་པུན་བཤད་པརྡ་བ། །ཉིང་དྲ་སོག་འཛིན་གནས་ ་ 

ཌཱ པའོ། །གསུང་བའི་གན་སྲ་ས་ཉླིནང་གཞན། །མེ་ནྷིཝི་བར་གནསཔ་ཡིན། །སྙེང་ནུང་མགྲིན་པར་གནས་པའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ 

༧ ནྭིབུབ་པརྦ་བེང། འཚི་མེདྒ་གུབཔ་ལས་རནུང་གི་དྦབེ་བའོ། །འཆི་མེད་ཐུབ་པ་ཞེསྦ་བུ་བའི་འགེལ་པ་ཚོ་གུས་སོ། །དཔལ་ 
ནྭ་བ་མལ་གཱས་ཤིང་། ༈དབང་ནམ་སྤ་ཀྲཿྲ་ཡཱས་རྲང་པརྱ་བཱསྣ། །དམ་ཡིགྷ་མཆོག་དང་མཉཨ་སྦྱོན་བའི། །ལྷ་ལབྱན་པས་་་ 
མཉེས་པ་མེད། །རྒྱག་རྭ་ལོ་མོགས་ཀཱས་རུའི་གོང་ལེར་དྲ་སདྱ་ཙིརིགས་སྭུ་སཱའྲཁུངས་པའི། །རྣལ་འགོར་ཆེན་པོ་དུན་ཁྲོད་ 
| 





ཤཱ 









།རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྨྱབས་འགྲོ་དང་། 
ས་པ དེ་ག བཤགས་སམ། ཆིསྭ་ས་ཡིའངན་མས་སྐབས་དང་ 
ལ། འའོར་ ་བའེ་ (དོག་ 

ཤཿ ཡུམ་དང་གཉིས། ནན གདེམཆོག་གུམནོ། རུག་ས་བཞིརྦ་ཐམ་བཞི་བསམ། 


ཕུལནས། སིིགི་བདགབྱས་པའ་དབང་བླ་གར་དུག་སོལ། སླའྱི་ཟིག སསྲ་པས་པ་གྲཞག ཅབ་སོ། ༈ཞེས་ 


གསལབ་བཏབཔས། ཐམའི་མྩེབའ་ཨོཾ་དཀར་བཡོས། གྱིར་ི་དཀ་་ླ་ཆ་པའ་མན་མག་དཔེ་བདཔཀྱ་བམེད་པ་ 





སྨན་འཇག་གི་ཆོ་གྱྭ་བ། བདག་འ་ཇག་གནང་ 
སྩར་ལྱ་པའོ། །དངོས་གཞིནི། དི 







སྔོན་པོ། མིམསོ་དངས་པའྱིཆནཅན། རྨྱུན་དུསར་བ། རོ་རྗེ་དྲི་ལ་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས 


དནསའང་གྲིབ་སཁོདས་སྦྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་་་ 


23/ 











།ཁདང་ལྟེ་བ་ཡན་ ཆད་བདེ་མཆོག་ དམར་པོ་དང་། 


སྨུ་གསུང་བགས་བནྨ་ནབ་ས་དདབ། གཞིཔཞི་མཆོད་པ་པན ཨ། 
གྲེསང་ཟུགསྤ་ཀྱི་བཱིན་ནབས་གྲ་ནག་ཏུ་གསོལ། = ་པ། 
ཊཀ་ལྟེ་བར་བྱུང་ 


དམར་པོ་སང་གའི་མཐིང་ཀ་ལ་ཐིམ། 


„ སྔོན་པོས་ ཁཿ༨་། 





༄༅། །གསོཝ། ཞེས་པས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སཱཿདམར་པོ་དང་། ཟུགས་འི་ཐྲ བཟིང་གཡས། 


བདེམཆོག་དམར་པོ་དང་། སོནོཔོ་སྔར་ཉར་བྱུང་། རང་་ མ.གིན་པ་དང་། 


ངག་དང་། 


་བཞེལའི་དཔད་སུར་དག་སི། སྨ་ཿ 
སྤྱི་བོབ་བད་མཆོག་དཀརསོ་མགི་པའི་དམར་པོལ་ཟིམ། 
ཅིའད་བས་སང་ 'སོང་པ་ལ། 









སྙིད་གན་ རཿ ་ཨཱཿདང་ཛཱཾ་ལ་བ 
ཡེད་ཀྱི་དྲེམ་དག གསས ས། སྒིད 


སྭོང་པའིངང་ལ་སེམསམ་་་ 





















།རྭོ། །མངྒ་ལཾ།། པ ༡བཞེམས་འཆེ་ཨེད་འདྲ་སོྤས་དབང་ཆོག་ 
སས་དམ་པའི་ཞབས་བྱ་འདནས།  །སིཡདའངམ་ལ་ད་བསབ་ཤད ༈འདཡ་གྲ་སུས། སྦྱོརོ་བདང་ 
གངོས་གཞི་རང། ཆེ་ས་ཆོས་སྭོ། མཏཱཝ་བ་དག་ བླསིདྲ་ཨངནཱ་བྱ་ཡེ་ད ལ་སོས་པའྲ་མགོའ་ རམས །ང་ 
བིགྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི མིདཀརཔོ། མྲ་གིན་པར་ལཿདམརཔོ། ༡ 
ཀར་རྡཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་བཱཾ སྣོག་སྦུ་བི་མདོག་ཅ་ནནོ། དགའ ང་བཞིན་ ཞིན་མཚོད་འི། བུམ་དབང་གིསག སྲ་ 
གདབ་པས། ལྷག་སྐྱེརྱི་ཨོཾ་ལས་བདེ་མཆོག་དཀའ་ བླ་བས་སསསདོདས་གསྲ་འཟིད་དད་ཉསྲ་ཡིང་ 

























@ཾ 


སྤོབ་མའི་ 


སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ ་ 
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སུཁསྦྲ་ཟ་བོས།ཇིཡ། ཉེ་བར་མའ་པའེ་དངས ས་པོའགའ་ཞིགྲ་པུལ་ཞིང་ཞུས་ཏེ། 


འགྱཾན་མ་བྷ་སེད། སུབམ་སེང་བའི་སེང་དུ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་དབབས 
འུས་རགེད། བས སེང ་ཉེང་དུ་བདེ་མཆོག འག་སལ། འེ་ དབང་བ 


རང་གོལ་བླ་མའི་གདམས་པ་འདི། །རྡོ་སྙཾནོ་ མཁས་པ་སཏམས་སྨྲ་སོད་བནྩ་བུས། [ཨེ་མོ་ཙ སྦྲལ་ལ་སྲིན་པོ་རཾའེ་ རཾའ་དབེན་ག 


མཁའ་སྨྱོད་དམན་མོའའཕོལ་བཞུགས་སོ། །ན་མེ་ ུ་བེ། 
འདྲད  མང་སུབ་དགཞལ་སས་ཁང་གི་ང་ ཆོས་གྲྭ ཅི་དང རེ 





དངོས་གཞིལ། མཁའ་རྤྱོད་མ་་ 
ཁྔ་བྲིལ་དང་ཨོཾ་གྲསམ་མ། འཕོ་ 





༄༅། 
„ གསལ་བའི་དཔང་པ་ག 
4 འབྱོར་ཨ་ག་སལ་བཏབ། 


4 བཞིན་པ་དེསྦྱ་གེན་དྲ་བལ་སཔས་ཚོང་སྲ་བག་ 
འདུན་པ་དག་བོས། ཇེ་བྱ ཙན་ནོ་ཇེཾནཾ་ལ་འ 
གྲསམ། ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་དཀན་ 
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ཁབ་ལེནྭ་ལགས་ལ་བཙུག་པ་ལྟར་འཐེནནས་ལསྦའི་དབུས་ནས་ཡར་ཕེ་རེརེ་སོད་། ཚངས་བགནས་ཐོན། ཟྷ་ག་ 
__བུགས་ཀར་སླེབས་པ་ཙམནས་ཏོགསྒྲ་དང་བཅ་ས། རྡོ་རྭ་ནལ་འཐོར་མནམ་མཁའ་ལ་ཡེདྱ་ཀི་སྔ་བོན། ཐོས་ 
འུད་ཚད་དྲུ་ཐོན་པ་དང་། དག་པ་མཁའ་སྒྱོད་དུ་ཕེབས་པར་བསམ། ནལའྱབོརོ་ཨ་འཇའ་ཡལ་བ་ལན་བསམ་ལ་ནིག་པ་ ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག །་དྲིལ་དང་ཨོ་གྲསུམམྱཾ་བཱ། “ཡང་ནམ་མཁའ་ལག་སྤིན་རྲོལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྤེརལ་འཐོར་མ་ལམྒྱ་གིས་་་་ 
གྱོཞ། མན་བབས་དྲཔང་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་ཟུགས་ནས་འད་གེམས་ཨཆད་དྷེ་ལེ་བནྭ་སེབས། ཡང་གསོལ་་་་ 
འདེབས་སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ་དིལ་བས་ཚར་གྲསམ་མཛད། མགནར་རྡོརྡེ་ནལ་འགྱོནོ་མ་འོད་དྲུ་ཁུ། སྨྱི་བོ་ནས་ཐྲིམ་པས་སྐྱི་་ 























༄༅ བྲོ་སཾ་ཞིང་མཁེགས་པ་ནོ་ཇཾའི་རུང་བ 
རྗེོ་གས་པལ། སན སི་དང ངི 





དུབ་སམ། ཆེས 'འདྲའོ། ཟ།དའེཉུམ་སཡན་ཁིད་ཅི་ ་ 


བརྱ་སི་དམིགས་པ་ཇི་ ཇྟིལུ་བའུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾཊ་ 
འཕོ་བའི་དབང་ 


: གཞམ་ཡས་ཁང་གི་ནང དྲུ་ཆོགོ་འྱ་གུང་གགྲ༔ གཉསས 1 ་ བས་བ 
ནོ 


མཁར་སྨྱན་དྲངས། དབང་འགི་ལྷརད་དངཨོགྲ་སམམ། 


མཆོག་འུ་བྱ་སྐེད། ཡེ་ཤེས་དབབ། དངོས་གཞི་ལ། མཁའ་སྨྱོད་མམནཱའེ ལགཅིགཝགའ། 





ལྟདུ་ཚཿ སྤ་བགདང་སྤྲངཔའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། 


=- 


ནསྲས་བདང་ 
ནས་ལུགས་ལྟེ་བའི་ 
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ཧཾ ཡལ་བ་ ད་ས སརིགཔ་འཇོད་ཞདྲ་དའང་ ། 


སྲས མན་བབས་ ང་འི 


ངི 





་གནས་འགས། ཟླགས་ཀར་སེབས་པ་ཙམ་ལ་ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས། 
༧ ོརམབེདྱགིས་ཟལཌ ཞྲི ཟུ 









ཆྡོ་རྣན་ལ་འཐོར་ཨ་ནམ་ ་ 


ད་རོགཔ་བད། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དྲ་ཕེབས་པར་བསམ། རྣལ་འཐུརོམའཇྲའ 


གོཁ་བཞིན་ཏྲེ་དིལབསཚདགྲསལ་མའ་ 
ས་པརྡོ་རཾའི་རང་བཞིནྲ་དུ་བསམ། 


ཆེན་ག ཡང་ནམ་མཁའ་ལྲའ རོལ་བ་བཁིན་རྡོར་ ་ 
འི ིད་ནབས་བཞག པ་དང་ག སེམས་ཨཆད་ལེབར་སྣེབས། ཡང་ 





ད། མཐད་ནོཇིནལ་འཐུར་མའོད་དྲ་ཚ། བ་མཟིམ་ ཱ 
རིས་འ ༡མས་ལེན་སྐབ་ས། སྔོནའྲོ་། ་སྤྱི་ལར། 








དངོས་གཞིའདིའི་ཐད་པརྦ་གི་དམིགས་པ་ཇྙི་ལ་བའོ། །མྲདལི།། 








༄༅། 











སྤིའའླི་རྒོད 


།སུབསྙརའ༦ 
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༄༅། 











།གུན་བྲར་ཡོགྲི་ནི རཱེབཙུན་མ་འདི་ཉམས་ས་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་ 


གཞས་སྐམ ལ་ལ་བའྲི་ནམ་ལཱ་དང་། བདུད་རྩི་ལྫ་དང་། ཁངགི།སྤྱེ་བཀལ་རྱ བའ་ཞྲི་བི། ཤར་ 


རླལ 
ཀྱི རི་ཉ་ ཡ་ཧྲ { ཟྲེབྲ་འྲབ་སྩ་ 


ལྷོདམར་པོ་ལེ་རེ་དམ། ཟཟབ་དཀ་པལོནི་དཀར། ཆུང་སེར་པོཝ་ས་སེར་བྲ་བོ། 
གས་པྩྱ་བ། གོང་རྭསྭ་ལང་ཁྲ་ལྦ་མྦཱ་ཐུདནག་པྱོ་བུའོ། ། 
ལམ་པ ག་འགས་བཅས་བར་བྱེད་དོ་ ལབས ཆུ་གང དི 
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༄༅། 
'བར་དཱུ་དང་བཾ་འདབམ་བཀིལ་ཕིགེ་གོང་བཞི་ 
ཕྲིརརཅིནར་བླ་མེད། ཕི་གླེ་ཕམ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་པར་བ 


འི ོས་ི རྡོ རིའི རི 
བི། དྲང་སྱི་ཀྱི་ཚི་བློརླཔ་དང་ཟ་མི་དད་པར་བསམ། 
བར་མཆིན་ཁས་གར་དྲྭུ་བབ་ལ་མིས་་ 


ོའ ད། 
ཨཿམཐོངོ་པརྦ་པཱའོ། ༈ སགེསམ་པགི་ལེ་ ཉེས་པ བསད དད་ག 


གཏོར་མ་བཏང་། རམྱི་ནང་གསང་གྲསུམྱ་བི་མཆོད་པས་མཆོད། 


ལགམཿོདྩོབ། 


ཟུན ཨཚམསྲས་་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་་ 
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བཞྱི་ཝམོ། 
པ་ ག་འབྲུ་བཞི་བ 








པས་བསྟད། བཤགས་བནམསྐ་བ། རྒྱན་དུ་ཚོགོས་འཁོརྩོབ། དེནི་ དུན་བསྐྱེད་དོ། །བངག་བསྐྱེད་ནི་རང་སྐད་ 
པས་བསྟད སྩྱབ། ཆན་དུ་ཚོགོས་འཁརྩོབ། དེནེ་མྲདན་བྱ་སེདདོ། །བདག་བྱཐདྲན་དངྐད ་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བྱ ཙུན་ཨར་བྱསྐེད་པའི་ཚུ་དྲ་བམ་གསལ་གདབ། དའི་ཉེ་བཟི་ནང་དཔླག་དདབ་པཞིའི་ཉེ་བྲནས།་ ོ་ . 
པར་ཤེས་པའི་འང་བཞིན་ཨ་དཀར་པོ་འད་འྲཐོ་བོ། མདུན་དུ་པྱད་དང་ཧྭ་མྭོ་སཾ། གཡུས་སུ་པྱད་དང་རི་དམརབ། 
ཏུ་པདྨ་དང་ནི་དཀར་བ། གཡོན་དུ་པྱད་དངས་སེར་བ། གདོརསྭ་ཝངྲ་ཀྭ། མྐུ་ཁུད་ནགབརོ་བསས། འེ་ཡང་ཡིག་་་ 


གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད།ཁག་བསྣམས་པའ། །རྭས་པ་དང་མེ་མགོས་བྱ་ཆུན་པའི་རོབོལ 


རྒམམོ། །དས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བཤགི་སྟེང་དུ། དམ་རྒྱ་ཆགརྦ་ཕགན་སྨའི་གླེང་བུ་བསྣམས་བཅིག་ 











ནྣམ་ 
ཅུབ་ 


༤༨ 


། ཆོུམ་ 








256 
















ཅད་སྨད་པན་བསྒོམ་སན་ས་དགྲར། ཟ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོགྲ་སུམ་ལ་སྐྱབསྲ་སུམཆིའོ། །ནེ་ས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བདག་། 
ཧ་མད་བད་ྲ་གོས་སག་ས་བྲ་ུ མཁའ་འགྲོ་བདག་གི་དབང་དུ་འྲགོ་བའི་གནད་དོ། དེ སཡི་གྲེ་ད་དདསའ་ རྐ 
ཝ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་དངྦ་བུན་མོང་ངོ། དང་པོལ་ཆོསྲ་དུག་ལས་བབས་ལམནི། ༈ྟིབའི་ས་ལས་ཁ་དོག་དམའ་ལ་རེགྱབ་ 
ཆབའི་འོད་ཟེན་འཕོས། པླད་བཞིའི་ཡི་གེལ་ཕོག །དེ་དཀྱེ་བང་དོདྲ་ཡི་རད་བཞིན་དྲ་གར། །ཡིག་འབབ་ཝལས་འོད་འགྲོ་ེ། 
པྱདྨདྡོད་དྲ་གྱར།  དེས་ཁོག་པ་ཟམས་ཅད་འོད་ཟེན་ཚ་བའི་རང་བཞིནྱ་མིས་ཁེང་ས་པད་བསོམ། དེནས་ངགྲ་ཏུ་ཧ་དི་ནི་ས་ 


།ཞེས་གོང་པས་ཐོས་ཙམ་བླཟས་པ་དང་། ཡིག་འབབྲ་ནམས་མིའ 






ཁོན་བའ་པྱད་བནོ་སྐོནདྲ་མུར་བར་མ་རོའཁོརབ་ལ་དམིགས་་ 
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༄༅། །པྲ་དགབོ་གཏད། 
མགནརྱ་སི་སོལ་མེ་་ བཞིན་དུབ་སམ་སཔ་དང་ 


༨ 


བ 


ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ཡུས་མི་གནས་སྒུལ་བྱ་སེད། 
དང་། ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་རིགསྲ་དགལ་བོག 


ནས། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་གོལ་ལ་འག་འོ། །དེ་ 





¦~ 





ལམ་ཡིད་ལ་བསམ་ཁིང་ངགྲ་ད་བརོད་ལ། དྲོལ པདུ་དས་ཨིའ འབའ 





ངག་མི་གནས་བླ་ཟས་པ། 


སེམས་མི་གནས་ 








ཡ་ཡཾན། ཆྲི་ 


ལམ་ཡིན་སུམ་པའི་འདུན་པཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ ར་ཨ་དང་ལིགའཟ་བཞི་ལསའོད་འཛོས། པདྨའི་ནང་ ཡིག་འབུ་ --. 


འདྲདྲ་ཟུད་པད་བསམ་སནས། འོླརང་བླས་མབས་ཏེ གི 


དྙེལྟརཉམསྭ་སླུ་བང་སྭ་པས་དགེ་ 


་ ` 


ཟནནས་མཐན་མིཞ་པན་འགྱུན། དགྱེ་སོར་བོགས་འདོན ལའདིལས་བཞེད་གྲང་ 


གསན་པ 


ཙབས 


25] 


¦ 








སྤྱོད་ཚྫགས་པ 
བྷ་ནམསྦྱ་ཐུས་པའྲི་ཇེ་ས་ལ། 
ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཐིམ། ་ཨ་དེ་ 









བཞིན་ཐས་ལ། བྷཟས་པྱབུ་བ་ནི། ༈ཱེ་བའི་པྨད་འདབ་བཞི་དང་། །ལེ་བའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འྲཐོས། སངསྤྱ་རས་དངྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དབང་གི་ཕིན་ལས་བཀགནས་ཡེ་གྱེ་ནམས་ལ་བསྙིམ། ཡང་འདོའཕོ་མཁའ་འྭགོོ་མ་ཝ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞི། ཆྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དབང་གིནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྷ་སིམ། ཡངའོད་འཕྲོས་འཇིག་ཏེ་ནྱ་ཆི་འདོད་ཡོན་ལ་་ 
བ ས་ལ་བསྙིམ། དེནས་ཡིག་འྲ་ནམས་ནཱས་པ་དང་ཝན་པ་དེལས་འོད་དམར་པོའཝས། བྒྲ་བྱ་བབཀུག་ལ་ཡིག་འབུ་ ་ 
- བཟིས་བྲིས། །དེནས་པདའི་ལྟེ་བའི་ཨལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཇོབོ་ལྷ་མོ། རྣམ་པ་ཡིགའབྲཾའི་གསང་གནསྲ་སཟགོ་་ 
པས། འཁྲོག་པའྲིསུས་པ་བཅགནས་བདེ་ཕིལྲ་ཕིལ། འོད་དྲུ་ཉེམ་ལྟེམ་འདུག་པར་བསམས། ེ་ཡང་ལི་གེ་མིའཁོར་ ་ 
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གའི་པད་འདབ་བཞིའི་ཡེག་འབུ་ཝུ་ལ་ཟིམ་པ་དང་། བདྲེ་ཕིལ་སིལྱ་ཐུང་བར་བསམས་ནས། འགྲོག་རུར་བླསམྤྱ་བསེ་པ་དང་བདེ 
ཕཱཾལི་ལྕྱི་བུང་པན་བསམ། ནདདངབའམ་ཟདང་ག། དིཝསས་པའ་བད་བད་འིའ་་བསས།་ 


ྕིབའི་ཨལགཞན་བྲས། ཕའིསུ་མོནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པའི་གཞང་གན་སྲ་ས 


གས་བྷྱ་ཆོལ་ གས གསང་གཞ་ས་ན་སྦ་བང་སྐེམས་བདེ་བའི་དང་བཞིན་ དམརུན་རརྦ་བུང་ནས་ཚུང་ས བགན་མརྦ་བུང་། 





།བུན་པརྨུ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཆྒུར་བརཿ འཁོན་བརབ་སམ་ལ། ཡུས་ཨི་གནས ་སྦུཡ་བསྐྱོད། ངག་ཨི་ 


ཡིདམི་གནས་ཆོས་ཉིད་ངངྱ་ཐུམས་ཆགས་ཅི་འ འདུན་པ་ལ་ཨཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། 





རའི་ 


ག་པས་བ 
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བཞིན་བསམ་ནས། བགྭ་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་དགའ་ཞེ་ས་བ་ཇོར་པ་དང་། 


དེ་ནས་ཡིག་འབླུ་བཞི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་དྭབུམ་ནས་སྨི་བོན་ཡརྱ་ཆངས་སོང་པན་བསམ་ས་ལ། ་ཨ་ངེའོད་དུ་ཡལ་སོང་པ་ ་ 
དསསྱལ་འས་འཁོར་དང་ལགཔར་ཇོགསདེབ་བླམཛིཔརྱ་བ། ། །དེནས་བསྟེན་པ་འ ཨཆོ་གྲྭ་སམ་གན་ཨསྒྲུབ་ལ ༨ 
འཇུག་པ་ནི། རང་ཆེ་བཙུན་མན་བསམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། པཱ 

བྱ་གང་ཡིན་ཨངུཉ་དུབསམ་པའམ། ཡོདནའི་ཆོསའྱབུང་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རང་ཇི་ཉར་བླསྐོམས་པ 


ཟམ་ས་ཅདན་ཡར་སོངཔ་དང་། བདེབས་བྒྱ་ཆལ་ནས་བདེེ་རིལྲ་ཕི་ལ། དམར་ཉྟེམ་ལྟེམ་པའི་གསང་གནསནས་འབྱུང་ 


བླཟས་པ་དང་བའེ་བབྱས་བྷ་ནམསྤ་བས་ལ 


སིགེ་བཞི་ལ་སའོད་དམར་པོའྲསཔོག་ཅ་བྲོ་ཆ་དངྱ་ཆྭ་ཕུན་ 
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ྣ རྱ ༄༅ཿ ཟ་ཟི་ རོར ཌཱ ཡུ 
རཿ ༈། །འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་འཟྲལ་འ།ཁོནྲ་སྲམྱ་རྲུ་ཆུ་གཉིསྤ་བི་ལག་ཁན་གསལ་ ་ 
། | ོུད་གམ་དུ་གཉིག་ཤི་ལག་ཕེན་གསལ་ 














དཱ 
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༄༅༅།། 


།བཱ་མ་དམ་པའི་གབས་ལྲ་གུས་པསྤ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བརེ་ཆེནྒྱ་རལ་པོ་ལྦུན། 





ཟུབ་འྲདས་མྩཐུས། །ལོངས་སྦྱོང་རྫོ་གས་སྒ་རྡོ་ཆེའཆང་ཆེན་དང་། །ཆུས་པ་མཐར་ཆིན་ཏོགས་པ་ 


མཆོགྱྱ་གུར་པའི། །རལ་འཁྱོར་དབངྱྱ་ཕུག་དཔལ་ལཝན་བླིན་པ། །དོསྲྲ་གུབ་གུན་བྷཆེསྲལས་སེམས་ 
འཚིཨེདྱ་གཱར། །གུནྱ་ཐིས་མཆོད་བོདྲ་བམ་ཟེ་ནག་པ་དོང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགོས་བའ་དོན་སངས 
རྒྱབར། །དངོས་སྲ་ཡུང་བསྟན་དུན་བོད་ཞག་པོདང་། །བདེ་ཆེན་ཕགྱ་ཆསཉན་མོངས་ཆ་མདུད་ ་ 
































269 ོཁོང་ཁོཁཁང་ཁང་ ཁོ 


ཐེ །བཀལཾ། །ཟག་ཨེད་དབྱ་ཆསལ་སྟདོ་མགོན་བདོང། །༥དལ་ཐོགོས་མེད་ 
༅,  གཞས་ལྕགས་འབར་བ་ཡང་། །མེ་ཏོགྱྱཾ་ནཱནྦྱ་གུའ་ཡང་སྐྱ་ཆུས་གཉཧ་སེན་དང་། །དྲུ་ས་གྲསམ་སངས 
ཚི རྒྱས་བླུ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གྲྭ་སྔམ་དང་ཞིངྲ་གས་བཅུདནས། །བརོདློ་བུའི་སྙིང་པོ་ 
ཝུས་སེམས་འཆིམེདྱ་ཅི། །སངསྤྱ་རས་ཆའདེན་ངེས་པར་འགྲུབྱ་བིད་ཅིང་། །ཉེསྣ་སྐོན་ཀན་ 
སེལ་ཡོན་ཏན་རབྲ་ཚོ་གས་པའི། །འཆི་མེརྦ་གུབ་ར་འི་འྔ་ཐལ་འཁེད་བྲདངྲ་ཆི་འདི། །སོབམ་་ 


¬ ༦ 


ཝས་གེམཊཿགཉིས་ནད་དང་ཉོནི་མིངས་ཆམས་ནིབནྱ་བེདེ་པ། 









































མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོན། །དྲའི་བསྣན་མེད་པརྨ་བམའི་གསུང་བཞིན་བི། །དེལ་ཇེ་བཙུན་བླིར་པའི། །ཐཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་གདམས་པའི་མཆོག །ྔཿ་གྱྱ་རཆེན་པོ་ནམ་བཤད་པ། ྒུད་ནམས་ཞུག་ཅུ་སྦས་པའི་དགོ། །མེན་གང་གས་་ 
ཟབ་པ་ཡི། །ྷན་མསྭ་ཀཤྤྱ་གིས་ འཆིཆེདཚ་ཕལས། མཆོད་བར་འབྱུན། །ཇེའིནི། སྐྱེ་བཟྱེབ་སྙེངེ་དག་ཏུ། ། དབང་ཐོད་པ། ལེ་གས། 
འཚི་མེད་འདི། ཟླ་གནོད་སིན། ཝསྤྱ་ཧུ་ཆེནྲ་རྨ་མྦ་བས་པས། ། ཅངབརད། ངེ་ཟོས་འཁོནོ་བའྱི་ར་མཆོ་ལས། །མ་རོལོ་དྲ་ནྷི་ནལ་འྱབོན་ 
འསྲོ། ༈ཆོས་རང་ལོངས་ བསོདནམས། སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། ། འཆིམད། བརེ་ཆེན་མའདིེར་བོབོ་ ཆ་ངནའདས་ཅི་སྐམ་པཉིད། 

པའ་འགྱུར། །གཱང་ཞིག་དད་དང་བྱརོ་ན་འྲགུསྣལལན། །ཟློལན་དབད་ ཟཀསམ་དཟིའམེད། ཇོ་གསྭལེགས་ཟོབ་ཅིང་། ། ་ 


གང་ 
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༄༅། །བྱད་པར་འདིར་ནིདབང་ཐོབ་པས། །ལམ་འདིལ་ནི་འབདམརྦ་བ། །འཆི་མེརྦ་གུབ་པའི་འཐལ་ 
འཁོར་ལ། །སྔོན་འགོ་ ཙ་བ་ཡན་ འཅིམེད་ཐི། གསར་བགས་ཧིཉིང་ཞྭ། ་འཆི་མེད། བྱརོནཔས། ཡག་བོ། །འྲ་བལ་འཁོར་ ་ 
གྲས་སྟེ། རུང་རེངས་འབུ་བ་གཅིག དྲྭར་གཉིས། ཀུན་གི་སྔོན་འགོ་བའི། །རུང་རེངས་འདྲ་ཡབ་འདི་ བཅདྲས། སོ་གེས་པོ་ཧན་སི་དང་པོ། 
བཞིནྱ་བཱ། །ཨྱིནང་བྲདདྲ་རི་ཀྲི་བུསྦྱ་བྲས་ལ། །མུན་ལ་གར་སུབ་སེ་ཡང་སྦུ་བས་ནས། །གཡོན་པའི་བླན་ལ་གཡས་པ་ཡི། ། 
རྐང་བཞི ཞུས་དང་། མཐིལ མིབྱ་སདཔ། ནི་སྒྱར་བྱག་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡག་ལའང་ཤེས་ ནངཔ། རསྐྱབ། །གུན་ཆེན་འབུབ་ 
ཙཿ !ˆ །བྭ།: ༨, ༤༽¬‹-- བྲས་ † དྲར 2༢ ༽ 4 ༩༠; ༤. སེ དེནས། ་དང་། 
མར་ལ་སོགས་པ། །ལཱུག་པའི་མཐིལཱདྷ་ཐཱགྱཐས་ནས། །རླུདགི་སྦྱོརབ་ལེགས་ལྡན་པ། །སྤྱི་བོའ ད 
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གྲྭ ག་ན་སྐ་དང་མཐི་ལ་བར། །ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཟུཊ། །ཅྭ་ར་མས་འདུ་ས་པའ་ཞན་ཏན་བྱ་སྐེད། །ཤགས་དང་ལན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཉིས་ྱི། རང་གྲི་ལུསྲ་ཀུན་ཨྭ་བབྲན། ། ཁྱཾད་པའ་དུ། ༅ྱགརྒྱལ་སྲོགས་ ལྱ་ཟུག་གོ་དེ་ཡང་རུང་གཉིས་སྦྱར་བས། 

གབའྱབ། །དེ་ས་ནི་རླུང་རེང་ས་ ' ལོག་པས། ལི། གཞིལབ་སྟེ། །ལུས་མཉེན་ མཱ གིང་ པེས་ཁྱབ་པར། | བཝྭ་ཝཱ་བུར་ཡད་།། 
ཟསྒ་ནམས་ འྲབསའཁོར། འྲ་ཇ་ཞིང་དང་ས་སིགས་འྱ་ཐེད། ། ཕན་ཡོནནེ། .ཕུསྱྱི་མདང་ས་གསལ་ཐིག་ལེ་འབེལ། །བདང་ 
མེ་ཏོག་ྟན། བ་དང་། རྣམས། ཟ་དང་། 


ཅིཟོས། ཅུ ཆླུང་ཟིག་ལེའི་ཟྲག་རྣམས་ ཟས་དང་ཁམས། པ་དང་། སེལ། ། །གགིགས་ 
ཟམསསཅད་རང་དགྲུ་འགྱུའ་ ། །སཔྡཱི་ྲ་ཐལ་འཁོར་འདི་ཡི་ནི། ༈ མདོནན། 


-ཏུའགྲོ་བར། 





ངྲ་དྲྭ་ཝའི་འཇིག་ཏེན་བ 


བམས་ཅད། 


-¬- 





སླ །ཀང་ 











༄༅།། །པའོག་ཏུ་བརྒྱང་པ་ཡེ 
བཞི་དྭགྲ་ང་གཡོབརྱ་བེད། །བདེ་ནྲི་ཇ་ཧི་ 


ཅསངྒ་མོལོ་ལཾསྦྭ་ཧི་ པདངག་ནོད་བེད་བམསཔ་དབྲ་སདཅིར་བྲ་སང་བརའྱགུར་རོ། མྱགརྒྱ་དང་། ། གཉིས་པ། བེ་ཏཆོསྦ་གྱི་ཕུགྱརྒྱ་སྟེ།། ཕན ། 
གྷན་ཧྱ་དཨ་ཚི་གྲ་ཐགྱ་ཆ་དང་། །རུགྱ་ཆུ་ཆེ་དངྲ་ནམ་བ་ིའོ། །དེལ་ བཅག མིནང་གསང་གསུམ་སྟེ། ། དང་གིས། 


རེ་འེལའང་བཞི་ གསུམམོ། བཞིན་འདོད། 


རྒོཝོ་ལཾས་ཀྱི་རྱག་ ཧྲིལ་བས་བཅུ་གཉི་ས་སྲ། རྒྱའི ¦ །བདེབའི་སྙ ན་ལྭ་སལ་ཆིག ས་བསྲང་ ྷ རྨ གཡོན་པ འི་རིང་པས་ག ཤཤང་ དང་པོ། 


། །ཀླུ་རྣམས་ཤྱུང་བསྐྲག་པརབྱེད། །ལག་པ་བརྐྱང་བསླམ་འདི་ཡེ་སནི། །ཆྱོག་ 
2 ི ཚིརྙིག་བཡོ། །དེནསྣ་ཙ་བའི་འ་ཁཱལ་འཁོར་བཤད། 






།དང་པྩོ་ཚིའི་འྲ་བུལ་འཁོརྒྱ་གིས། ། དང་། དང་། བ་དང་། ཙུཾགྱ་རཆེདང་བའི། ༦ཨང་ ་ 


ཞཾས་རྐ་ 
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ལཝ་དགག །རྩབ་དམ་དུ་མནན་པརྱབ། །རུ་སྒོ་གཉི་ས་ནི་དམདུ་བསས། །རྐང་གཡགྤ་རུང་ཟད་བྱ་ཆངྱ་བུས་པའི། །མཐེབ་ 
ཆེན་ ཅིངདྡོརནཾ། ལག་པ་གཡགྲ་ཀྲིས་ སཔའི། བྲརུང་། ། ཉིངཔས ཤུང ་ིང་གནོན་རེསནས། བི་སྟནལ། ཟབངྱ་གེནྲ་དྲ་བཀཞ་པརྱ་བུ། 
ལུགཔ་གཡོན་ ཐི་འཐེབམཛབྱ་ཧང་གསུམ། པས བལོ་ ནསརང་གཡས། གོང་ནས། །བྲཟུར་ལྭ་རུང་རོ་དྲགྲ་ཏུ་འབུད། །བམས་འདུསམི་ 
དེནས། འླ་བུང་དགོས་པ་ཡོད། ། རྐང་གཡས། གཡ་ས་གཡོན་གཉི་ས་ནས་རྨུང་ ཁནགྲསས། དྷེ་དྦ་བས་པས། རྲུབསནས། ། 
དབ་མའི་སྒོརུ་བྱཙ་རྱ་ཐས་པས། །།ེན་པ་དང་ནི་གདུང་བ་ རཅང། གོང་། ། པརདུ། དགོས་པྲ་ཅུ་གྲ་སུམ་དབང་དྭ་མྣད། །་ 
གྲསུམ་པོ་གཅིགྲུ་དྱུ་མུར་པ་ ཉན་མོངས་པའི། ཡི། །ུགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་འྲ་གུབ་པར་ གངའེན། འགགུར། །དེ་ཉནའྲ་བུལ་འཁོར་ 





















།ཐམས་ཅད་ལ། །ཨཁས་པས་དབང་གིས་ཤེག་པར་བྱསི། །དེ་ན་སམྲ་གིན་ ལ། 
འོགྲ་ནུད་གཉིས་ཁ་སྱར་ནས། །ཡར་ ཆུ་རོ་ཚྱིན་འཐུད་ནང་དུ་རུཉས་གཉིས་ལ། ལ་ཐེན་པྲ་དགཏུ་བྲ་མཾག །ཇི་སྲིདྲ་ཐུབ་ཚད་བར་ 
ཉི་ཟླུ་གཉིད།ནཱི་བཅགཔའྭ་བཱ །སྒོ་དགྲ་དག་པའི་སྨྱོན་བའོ། །བེ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་མྱག་རྒྱ་ནི། །ཝུས་བསྒྱན་ རུང། རྐང་གཉི 


གཤིབས་པའི་བདུ། ། ཞེསཅང། སོར་ཝཱ་དག་གི་ ཞེས་ཐངཿ། ཙཾ ཚད་ཙེས་བཞག། །རྐང་པའེ བུང་པ་སོན་མ་ 


་ི 


སྙན་ལ། 


དུནང་གི །ག་ལ་སྙོམ་ས་ཤིང་བརྟན་པར་གཟུགས། །ཟབས་དངྭ་ཤེས་ ཉས། འབྱ་རལྷྱ་གི་ གཉིས་དད། ནི། །ལག་ 
དཝག་བརྡུ་དམཐོ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུ་རང་གི ། 


པསཝིང་གབསམཔརྱབུ། །གཡོན་པས་གཡས་པའི་མ་བེབ་ དེནས་ལག་གཡས། ལག་གཡོན། ཆེན་མནན། ། 
ཉིཚྫོལ་ཇིསྟར་ན། ཡིག་པ། 











༩76 












གྲསུམ་མོ། །དེནས་མགོ་བོ་དྲགྱབ་སྟེ། །ཕར་ལ་དལྲ་བུས་ཐེནན་ས་ནི། །འཕོངས་དང་བླ་།གཉིས་བྱིན་ཏིང་ལ། །བརྟན་པར་དགཏུ་ 
བརབ་པན་ ལག་གཉིས་བདྲད། བྱ། །ཇི་ འཕོངས། སཱཾདྲ་བླབ་ཚད་བདྲ་དྲ་སྒྲག །རླང་གླི་ནུང་ ཤ ནཱི་ པ་དང་། ་པ། རྐངཔ་སམ། འབྱོདབིནཉིངམ། 
བཤིག་པརྱ་བེུད། །རླང་གིསླ་ནུང་ལ་བསྣན་པརྱ་བེད། །རླུང་གིས་རླུང་ནི་ ཙ་བལས། གསད་པརྦ་བེད། །རླུང་གིས་ཡོངས་ལྔ་ཁབ་པ་ ་ 
ཡི །རུང་གིས་དངོསྤྲ་མུབ་ཟམས་ཅད་འྱབིན། །རླངགིསའཆི་བམེད་པའ་འྱན། །དེསན་འཆིཨེངྦ་གུབ་པ་ཞེས། །བླིར་པ་ཡཱི་གྲསྲུང་ 
པ་ཡིན། །བྷནྭ་ཧ་དམ་ཆིགྱ་ཕཱགྱ་ཧཱ་ཡི། །ཀང་ ཕས་སེམས་གཉིས། པའི་བརྡ་དྲུ་ཁུ་གང་གཞལ། །ཝག་བགཉིས་རང་པའི་ནང་ནགྱ་མྱིའ། 


རི 








འགུད་པས་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཉིས། །ཝག་པའི་གུང་ཨཛབ གཉེས་ཉེ། མཐེ་བདོ། དེནས། བཟུང་། །ལང་སན་སམགོ་ 
གྲ་སུམྱ་ཐ།། 
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།བོ་དྲགགྱབ་སེ། །ལུས་པོ་དགྲ་ཏྭབྱཅུད་ལ་བོར། །བཤང་ལམ་འཁོར་ལྩོ་སེན་ལབླ་ཟོག །ར་ངང་ཟིག་ཡྱེ་གེན་་ 
ཝྱ་ཐོག་ས། ། གསང་གནས་ཐད་དཀར། ནད གཡས་གཡོནད། རྣམས་ འྭོ་རུང་ཐགཿ་བླསམཔས། ཐམས་ཅད་ དེནམ། བཅོོམ་ སི 
ནས་ཐེངདའཐོ། ཞསནི། །རགྱྱ་ཆཆེན་ ཟུངསགོས། པོའ་དོན་ཡང་ཚོ་གསུ། །ཇི་ཉར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་ཚོགས་འབརབ་ 
འཁྲིགས་པདེ། །རླུང་ མཐར་ཐུག གྲི་ཤུགསྱ་ཀྱིསགཏོར་བ་ལར། ། པར་འགྱུརརོ། ་དཔེརན། དེ་ལར་ཝྲ་ས་འདི་དགྲ་གང་ནི་། །ནཱད་ཀྱིས་ 
ཡོདསྐ་སྭ་གོསྦྱ་གུརྦ་ཧང་། །ཟབ་སྤྱ་ཀྱི་ རང་བཞིན་མེདཔར། ནུང་གིས་གཞོམ་པར་ རྷེ་ལར་འར་བཞིས་བྲསུསཔའི། བུ། །ུབ། སྔིན་འ་བའི། 
རྒྱ་ཆེན་པོབསན་པ་ནི། ། འགུཡ་འཁོར། རྐང་པྲ་ཅུང་ཟད་བླ་སྒོལ་ ནད་གདོན་མསཅད། བུས་ནས། །སྒལ་ཆིགས་ ཅིའི། བསངས་་ 
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ལཅོག་བྱུབ། །ལག་གཉིས་སས་མོའིསྣེང་ད་བས། །མཐེབ་ཆེན་སེཤོག་གཡས་གཡོན་མནན། །རྲུང་གི་བག་ཙམ་བཟང་བརྩབ། ། 

ཅང་ཟད། དྭབང་ལོ་ངལ་ཞིང་དྲབ་པའི་ཆ། ། ཤའེ། ཙེ་གཅིག་ ཉིས་སི། ་འཆཚ། །ཉིས། ནས། གེམ་ཀྱ་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཡིད་ 

ལ་མྤྱི་བེད་ འྲལཿའཁརྦསི། ཚུགྱ་ཆཧེ། །འདི་ཡི་སྟོབས་བི་ས་ ཕེངསམེདད། འྱ་བུང་བར་འ་གུད། །ཨང་ བྒམམཆེད། གོཝ་དྲགུ་ལ་བེ་་ 

ཏ་གསུམ། །ཧྷནྷ་ཧ་གཅིགྲ་ཏཱ་ཤེ་ས་ ཧཔདནི། འཐུལ་འཁོའོ། པརྱ་བཱ། །དྷེ་ཡརྒ་ཅེ་གཅིག་ཉམ་ས་ གྲསས་གསམ་རེ། བླངས་པས། །འཛ་ 

ཟནཾནེ། པ། ཐཱ་རྨ་ནུང་ཟེབས་ཕྱར་གྲསམ་གསད་བཅིད། ཉོན་མོངསྭ་རུར་ཐུལ་ཏེ། །ལསྱ་ཀྱི་རུར་ནམ་ས་གསོདོ་པ་ཡེས། །ཉུད་གདོན་སྲི་ཚོགས་འཇྲོམ་ 

བར་བེད། །ཝུ་སཱ་ཡང་སདང་སྦགསལུ་ཟོ་མདོག་བདེ། ] རྣམས། ཐྲིག་ཝེ་ ཕེ་ཤེསྱ་སྱིནུང་གིས། འཕལ ཆིས། ཆིས། སྡའ་བུངཔ་བླས་ཅད། 
ཤིངལ་ལྟན། ` མི་ཌགོ་ཉན། ཤིན་ཏུ 
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༄༅། །བསྲ་ལས་སྙོབསྐྱ་རས། །ཟླ་རུངར་རང་གནས་དག་པ་ཡིས། །ཕེ༨ཤེསྭ་ནཱངྱ་ཧཱས་ཟག་མེདྱ་ཧཱི། །བདེ་བྱ་མོགས་ཨམེད་ 
རྒྱས་པར་འགྱུན། །ཡུས་ནི་འཆི་མེད་ཉྱི་ཟ་བ་ཞིན། ། ཟམས་ཅད། ས། གེམས་ནི་འཆི་མེདྱ་ཕག་ ཕས རྒྱ་ཆེ། །འདིལས་འབྱུང་་ 
གི་གགན་ རོ གྱིས་མིན། །ཝོ་ཟས་ ཅྭ བོགས་ཐོནོ་སངསྐྱ་ཆད། །མཚྟ་ཝན་རཱ་ ལ་ཨ ནོསསྱངས་པའི་རབཤན། དེ། 
ཟབས། གང། རོག ཅང་། ནོ། ཁག་དང་། པརྱ་བུ། །ཡང་ནྭ སས། བདྲ་བེད་པ། ཆགས་ལམས་མྲར། བཉེནན། འོག་ནུང་གནདྱ་ཁིས་སོ། ། 
འཆི་མེད་ལག་སྣེ་བཅུདབསྡྲས་པ། ། ཅྱརགུ ལོ ཐོཁོལམས། རླུང་ཐེབས་བྱར་གྲསམ་གསད་པ་འདི། ། འཚེདའཛམ་ཅི། བུམ་་ 
འྲཐུམའའད། ཟེ་ དང། ཟམས་ཅེད། ནག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཆོན་ལྡན་ལྔ་བྱཅར་བཅག། །ཝུས་ ཡིནནོ སྤེམས། དྲེརམ། 
བླ་མ། ཞས། དང་ སྭ 
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འཆེ་མེདྨ་སུར་ནསྦ་ཡང་། །མཐའན་ཟུགས་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་མཆོག །དག་པ་མཁའ་སྨོད་གནསྲ་ས་གཤེགས། །དྲེ་ནམསྦསི་ཡི་ ་་ 

འཟྲལའཁནོ་རོ། །དེནས་ནང་གི་འ་ལལ་འཁོན་བཤད། ། ཉོགསནས་ཅང་། །ཨང་གལོ་སྒྱིལ་ཀྲུང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། །ལག་གཉེས་ 

བསྣོལ བན་ཕེནནོ། གཏིས་པ། ཡ་ངན་གདོང་ ཀི། ངམ། །ཡང་ན་བོལ་གོང་དག་ ལསཅྱིཿགྲྱསཡ། ནས་བྲ་ཟུང་། །གོང་བཞིན་དག་ 

'བརིག་པརྦ་བ། །བེ་ཏ་ཆོསྲ་3ྱི་ ནྐང་པའི། མྱག་རྒྱ་ནི། །རྐང་མགིལ་གཉི་ས་གཤིབས་ག་ལ་བཞག །རྲ་སམོ་ཅོག་ མིའི་སང་ཐོལ། 

པྲུ་ཅང་ཟདྱ་བ། །རྐང་པའི་བར་དུ་ལག་གཉིས་བྱཆད། །མཐེབ་འཛད་ཀང་འཐེབ་ ཉིངཔ་གཉིས། གཉི་སྭ་བྲཟུང་ན་ས། །ཉིང་པྲ་སྤྲད་་་ 

ཞ་ས་མྲ་བལ་བར། །བངསུ་དང་ཏིང་པ་ནེ་མོས་ བྱཅང་ནས་ལག་པའི། གུངགསུམ་ཆི། ཀྱིས། །ས་ནས་བཏེག་ལ་བརྡབ་ གཉིསཔོ། པའ་་ 
མ་ །ཉ་ས་ སལ། 
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གངོན། །ཆུགྱ་་ཆེ་ལྭ་སཝ་ཙིགས་བསང་། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ལྟེ་འགོ་མཉམ་བཞག་གི །རུགརྒྱུ་དང་པའི་གཤོགས་པ་ལྟར། །དཔུང་པ་་- 
གཏིས་ ནོ། ནི་བྱ་ཆངྱ་བས་ནས། །རུང་ནི་ དཾརཾ། བག་ ཙ༥ཡགཔ། ཙམ་བྲ་མུངྱ་བུས་ཏེ། །ཡིད་ལ་མྱི་བེད་དུང་ལ་བཞག །ནང་གི་ 
ཚུགྱ་ཆ་ནམ་བཞིའོ། །ད་ནས་གསང་བ་བཤད་བརྩབ། །ཨང་སོལ་སྐིལྲ་ཀུང་ལུས་བྲསངས་ནས། སྲུ ཚུག་རྒྱཆེན་པོའ། དྲེ་ནམས། 






གཉི་ས་བྱ་ཆང་ལྱ་ཆབ་ཏུ་བསྣོལ། ། ་ི་མགྱཧ། གཡོན་པའི་ ཡསཅི་མྱོགརྱལ། སྙེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ། །གོང་བཞིན་དྲགཏུ་བརིགྒ་ 
པརྱ་བུ།། །བེ་ཏ་ཆོསྤྱ་ཧི་ ཉིལགམིལ། ཚུགྱ་རཱ་ནི། །མྱི་དང་ལུས་གནད་འདྲ་བ་ལས། །རུང་ཟད་བེན་ཞིད་ ཅིནང་གི་སངཐོལ། ཆང་དྭ་ 


ལོ བར་བ། །དེ་ཡང་དལ་ཞིངབཏན་བརྩས། འི་བྷེ་ཏ། གྷན་ཧྷ་དམ་ཆོག་རྱགརྒྱ་ནི་། ] ཆེན་དུ། མནལ ཧྱ་ྲང་བན་ ༧ 





















༄༅། །གཞོནྱསགྱ་རྱ་བཱ། །རོ་སོད་གཡས་གཡོནྲ་དག་ཏུ་བྱརུད། །ཨོགམས་བང་ཟསནོནཔོགཅེས། །དེརྡ་ཆེས་ ་ 
ཚུགྱར་ཆེན་པོ་ན། །ལུས་བསང་རྡོརའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བུ། །པསམོའཾ་སྟེང་དུ་ཝག་པ་གཉི་ས། །མཆོག་སྦྱིན་མྱུག་རྒྱ་ ོ། ཅུང་ཟང་ ་*་ 
བཀན། །དྭམིགས་མེད་རང་ཤརྩ་ཕུགྱ་རུཆི། ། སལ། ཡིད་ལ་སྱི་བེད་དོན་ཏོགས་འསར། །གསང་བའྱི་ཚགྱ་ཆུ་ནམ་བཞིར་འདོད། ། 
མྱི ལ།  སཱོབསྦྱབསཔས། གཞནཔས་ཉོས་པའི། ནང་གདནང་གྲསྐམ་འཁུལ་འཁོན་ལ། །རླུང་རོ་ དེམས། དུག་ཏུ་འབུད་པརྱ་བུ། །རླུང་་ 
གྭསསྔ་ནུབ་སཱན་སཱ་འགྲོ་ནུང་བྲ་མམ། །ཀུ་ནྱ་གི་གཞང་དྲུ་ཤེས་པརྩ་བ། །ཆད་པར་ཨང་གལ་ནམ་གྲྭསམལ། །གྣལ་ དེནི 

ནང་དུ ཆིགས་དྲང་ ར པནི། འབྲུལ་འཁོནོ། བསང་སྦྱབས་ མྱི་ནང་གསང་བའི། ནས། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ངོད་ལ་སྦྱར། ། 
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ཨོགམས་བང་རྲ་སནནྩོབ་ས་ནས། །དལལ་དགུ་ཏུ་བདིག་བརྦ་བ། །ཚངས་པའི་གན་སནི་གཡོ་བན་འརྱུན། །དེནུས་ཡན་ཝག་འྲབལ་ ་ 
འཁོརྡ་ནམས། །ལེགས་པར་བཤད་ སོས་དག ཀྱི་ས་གས་པས་ ཀོ བྲ་ཟང་། ། རྩཾཐུག །བ་སྦྱོར་སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ གསུམཔ། 
གྲུང་ལ། །'ཨང་གྲོལ་བཞིན་དྲ་དགྲ་ཏུ་བརིག །དེ་སནྲི་ཀྲུ་དྱྱ་རས་པར་འྱགུར། །པ ཤངལམའཁོར་ལྩོ་གན་དུ་བླཟོག །ཐིག་ལེས་་ ་ 
གཅགན་ ཙའི། གྱེན་དུ་བསང་། །ར་ནམས་ཟམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲཕོ། ། འགྲོ་རང་ཆེན་དབངས་ཏེ་བྲསས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། ལྕེ་མིག་རྒེནལ་བཟློག ། 
དེནསྨ་ནུང་སྲ་དང་བཅས་པའི་ཐིགལེ་ནན་རྭ་དངས་པས་ཐིགལེདང་བཞྲིནྲ་གིས་གེན་དུའདོངས། དེས་སདྱ་ཀྱིརི་ནམས་སྟོངས་ནས་སྟོད་ཚི་རྩ་རྣམས་ཟིག་ལེས་ཁྱབ་པའོ། །མཆོག་གྱི་ཅུ་ནྱི་གྲེན 








སཿ 








དུའོ།། རཙ་སྦི་གལ་སྦྱ་རསཔས་བདེབྱསེནདའཕེལ་བའོ། །ཡུར་ངག་ཡིད་གྲསྐས་སྨྱོན་བ་ཡི། །སྐུ་གྲ་སངྦ་བཱག་ག་ནི་ ིགྱསན་ད་འདོསཔས་འདེ་བྱ་ཆས 
པ རང་དང་ཆུར་ གྱི་བ་རྩོན་འགྲས་དྲགཔོ་ཡི་ ཿ 





285 











༄༅། །ནས་མཆོགྲ་དནམང་གི་སྙིར། སྒྲབ་པ་ཡིན། །གྒོམཔ་བཏན་པརྡ་གུར་པ་ཡིས། །འང་གྲིམེ་ནི་གཱ་སལ་བའོ། ། 
རྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཐམསཅད་དུ། །ན་འྲར་དག་བསཔའ་ ཚྱག་རྒྱ་ལམ་རྲ་བསྐོངཔ་དེ་ལ། འགྒོ།། ། ཡེཤསྦཧི། བདེབ་ཟིགཁེ། རྩབས་པ། 
ལསྭ་ཅི། འིབདེ་བ། མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་གནས། འདིནི ཟོར་བ །རྩ་བའི་སྡོམ་པར་འདོད་པའོ། །བར་འཐུརརོ། འརི་ནི་རླང་གི་སྦྱོར་བ་“ 
ཡན། ༈མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་འདེ་ ཟབས་ཤེས་གཉིས། ས་བདེ་སྟོང་ཀཉི་སྲ་སམེད་པའི་ཕེ་ཤེས། ཉན་ཐོསྤ་ཅི་དབེང་དྲ་བསན་ཟིག་ལེ་ས་ཤོན་ནས་སོ་ཐརྱ་ཐང་སེམས་ཀྱི་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སེམས་བསྩེད། །སྔགས་ཁྱི་ཟིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བྱྱ་རས་དེའི་དང་བཞིན་སྟོང་བར་ཤེས་པས་བདེ་སོང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྩེ་ 








ཐན་ཟེད་པས་ནནང་གི་དམཆིགགོ །བསྒྲབ་བོ། །ཟིགལེ་དཀར་བཱ་དྲགམ་པནི། །རྡོ་རྫ་སྱིལྲ་ཀྲང་སྒལ་ཚག་བྲསང་། །སྤྱི་བོའཾ་གྲཟུག་ ་ 














ནསྐ་ནང་མཐིལ་བན། །ལག་པ་གཉི་སྲ་ཀྱིས་བླསབ་ཅིངཨཉེ། །རེས་ལ་རོ་སྟེད་ང་གྲ་ཏཱ་སྤྲག །རྩ་རྣམས་ཐྲིག་ལེས་ཁྱབ་པན་འགྱུན། 
སྲལན་པསྨ་ནུང་དང་བྲ་བ། ༈ ཉགུ། ཡ་ཞེས་ དེག ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བའྱ་བ། །ཐིག་ལེ་དམའ་བ་དྲགས་པནི། ། 
སྒྱིལ་ཀླུང་གང་བདེ་སྒལ་ཚིག་བསྲངས། །ཝག་གཉིས་ཁྲ་ཚུར་རྐེད་པ་བརྡུང་། །མདྦན་དུ་ལག་ དང་སྣ་ཁྲག་བཅད་ཅིང་ཝུས་པ། གཉིས་༠ 
རིརསྱིལསེམས་སྐྱིལ་གཉིས། དག་ཏྲུ་སྭབ། ། བ་རང་དང་ རྒྱབནས། སྦྲུག་པ་ རེ་མོས་བ། །ཇརེས་ལ་རོ་སྟོདྲ་དག་་ 
ཏུ་སྤྲག །ཆོད་དང་ སནོ་མོ་བྱཧདབ། དཔེརན་གཡས་ཅྱི་ཁྲ་ཚར་གིས་ཆབནས་རེད་པ། རྲུས་གཅིག་ཅ་གཡོན་སོར་མོ་བྱ་ཧང་བ་མདུན་དྭ། བེད་པ་དེ་བཞིན་དུག་པས་་`་ 





ཡོན་གཏིས། སཱ་ ¬ པར ་ར༣ི ° དེས་ “དམའ་ཆ་ ' ༥༡༥5 -. ད་ - -⁄--~ 
གཡན་གཉས། ལྣ་ཁག །ཞྲེ་མུས་པྲ་དུས་ཅིག་འ་ཐུང་། །དེས་དཀར་དམན་ཆ་རྙམས་ཝས་ལ་ཁེམས། །བྱར་གྲསུམ་སླུ་མུརོབ 
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བསྔམས་ནས། །སྟེང་ནུང་དག་ཏུ་བམམསྦ་ཐས་པས། །མགྲོ་ནུང་ཟིདང་འཐོམ་པ་དང་། །མགྲིན་པའི་ནད་སེལ་རུ་མདུད་གོལ།། 
ཨས གསུང་དབབུང་སྲ་དགྱུར་ཐོབ་པན་འགུན། །བཞི་པ་ས་གཞོན་ རུགྱུ་རུལ། །མྲ་དུན་དང་གཡས་གཡོན་ཚུ་ངས་པ་ཡིས། 
རླུང་རྔུབ་མགོ ལྟུནྲ་གསུམ་གསམྱ་བ། །རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེད་སྱེད་ལན་གསུམམོ། །སྐེ་ཡི་ཞད་སེལཆྩ་མངྲདའགྲོལ།།ང། ཧྲ རོ་སྟོད་-་ 
པི། ་འག་ཞགཔར་ཡོན་ཕོནཔ། འ་ཞུལ་འཁོར་ ཡང། རྣོམ པ། གྲ་སམནི། །གེམས་དཔའི་སྒྱིལ་གྲུང་བྱ་བརའབུན། །དང་པོ་ས་གནོན 
རྱག་རྒྱ་བུ། །གཡས་ནས་གཡེན་དྲ་དག་ཏུ་འབེན། ༽གམནནས་གཡལ་གའ་དེ་བཞེན་པོ། །གཡས་ གསུམཀར། གཡོན་གྲསུམ་ ་ 
གྲསམ་སྐྱད་ཅིང་གདེང་། །གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་སྡེར་འཛངས་ནི། །སྲུདུ་མོ་གཉིས་བྱརུདུ་གཞན་ནམས་བསྣོལ། །ལུག་པུ་དག་ཏུ་ 
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།བྱཧུངྱ་ཕས་ནས། །ནྲ་མགཡས་གཡནད་ 


ཕཱ ¡ གསྲམྲད། རྭོ་སད་ནདྲ་ནམས་ བརེག་པ་ནེ་རེ་ལ་ཡང་མྱི་ནང་། སེལ་བརྩ་བེད། །ཟྱད་པར་སྙིང་ ང་ལ་སོགས་པའི། སཾ 
ཁམས་མདུས་བསས་ཅད འར 








༧ 











ག་པར་བུ། །ག 
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།སྙོམས་ཤིང་དྲག་པ་གཅེས། །ཀུན་གྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བུ། །དེ་ནམས་ཇེ་བྱཙན་བླིར་པའི། །ཀྱན་ 
ལས་ཁད་འཕུགས་གདམས་པའོ། །གང་གིས་འཆི་མེད་འུལ་འཁོན་འདི། བའ སྭ་དག་བོས་ཉམས་བངས་ན། ཧུ །བའི་་ 
@ཱ བརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནདྲ་ནམས་ དད་ཟས་བོན་ཝན། གཡ །ལུག་ངན་འབུང་པོའི་གདོན་ཚིགས་འཇོམས སིི 
རཾ) དུང་ཕོགས། ནོན་ཅིང། །སྐྲ་དཀར་གཉེནམ་མི་འབྱུང་སྙེ། ། ནཱཾཀི་སྒེབ་དང་ གག གསྣ་་ཡདདབ་ལྱ་རོ། །ལྟ་བས་མེ་ངོམས་་ 
གཟི་བརིད་ཆེ། „མན ཟནབྱསབཏ་བྲ་ཤ། །དོད་ ང་ཙེར། ཤིང་བལ་ཉར། མིག་གི་ །བཞིན། པའི་ ལུས 
ཞགྭསྭུ་པས་མེའ མུ་དྲ་ནྡབ་རེ་ལ ཟ་མཡྱཧཱི། ,ྱཅ་དུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། །སེང་གེའི་རུ་ཝ་དངྱགཱང་་ 
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ཆེན་སྙོབས། །རྟཨཆོག་བང་དང་ཨཉམ་པ་དང་། །༈སཱ་དང་མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་འགྲོ། །ཉོནམོངས་ཆ་མདུད་གལྱོ་གརནས། དྲ 
ཅག་གི །ཡཱས་ ཟག་དངྲར་དང་། ཀྱི་ཆུང་ནཱམས་དགུནས་ནི། །ཡེ་ཤེག་ཆེནཔའོ ཟུང་དུའགད། ། 











ཟག་བཅུག་ཟིག་ལེ་དགྱྭ་གུན་ནས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྒྱ་རུས་པན་འགན། །སསནི་འདྲ་ལུས་འཆི་བ་མེད། །སེསེས་ནི་འེཆི་མེད་ 
ཀྱྱ་ཆཱཆེ། །འདེལས་འཐུང་བསབེར་ཝ་པས། །འཆི་མེད་འཐུལ་འབོན་ མདོརན། །ཞེསྲ་ས་གྲསངས། །མཐའ་བཐགྲ་ནལའཡོན་ 
བླ་མེད་ཁྱི། །དགོངས་པ་ རྗེབཙུན། མཆོག་ ལུས་སེམས་གཉིས། གྱུན་མུངོན་སུམ་ལམྭ། དྲང སྲིལས ཐེག་པའི། ཝ་གནད་བསྒུན་ 
པས། ༈རྩ་རླུད་ཐིག་ལེ་དབང་འདུས་ནས། ཟླསང་ ཨྐྱ་ཟྭ་སྭཱ་ཐང་ གསང་སྔགས། ཆུྭབ་ ས་དེ། ས་དཔའ་རམས། །བུལྟར”། 











ཚཱ གནས༔ ཁངད་པར་ད། ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཆོག་སྣ འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ཀླ་ག དེ་སྒྱིན་དྲི་ རཔེརཾ་ན། ཟ་དང་། ། ། 
།ཝ་ རྩེས་ཤིང་། པོ་བ ཙུན་མྩོ་ཆལ་ བདརེ། སྲིད་དང་། ། རང་བཞིན་མི སྙག་དང་སེང་གྲེ་དུག་སྤྲུལ་གོགས། །གྲོག་ཆྭག་ 
གཏུམ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གྲསམདབང་བསྒན་མཆོད་བསོདྱ་བེད། །བདད་དང་མྲ་སེག་སྲ་ཀུན་བཅཏུལ་ནས། །བྲུ་ ྣ 
མནུངས་བ། གྲསུམ་སྐ་རྣལ་ས་ མདོར་ན། ཐམས་ཅད་ལེ། ཞིང་ང་ནམས་ཅིས། པོར་འགུར། རྫོགས་པརའགྱུད། །གླུང་འདུལ་རབ་ཤར་ པ་ 
| ་རྡོརའཛེན་པའི་ ཇེས་འཁོར་བྲ་མ་སྟོང་བར་ངེ་། 
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གྲཟུགསྭུསུ་ཡེ། །གཞན་དོན་ལྷུནྲ་གྱུ་ནུན་ཆད་མེད། །འདི་ཕི་སྟོབས་ཁིས་འབབུང་བར་འགྱུན།། །དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ་ 
གཉིས་པོ། གྲ ཨང་། །ཆད་འེཕགསའཆེ་མེད་ པ་དེ་འཆིམེད་འཐུལ་འཁར། འྲབུལ་འཁོན་འདི། ། སྣོད་ཝུན་ ཟིད་ཝ་པ། སྤོབྲ་མ་ 
དེས་ཟམ་ཟི་ནག་པོ། དཊ་ཁོདནག་པོ། ལ་སྟོད་མགོན་པོ། གཉན་སྙོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། དེནས་མང་རུའཕེལ་ལོ། རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །པཱཱ་ཛྲ་བརྒྱ་ཚུ་༔ ཨཾ་དངམོ། 
མརྫལ་ཕུལ། །ཉམས་ལེན་ལོ་གསུམ་དམ་བཅས་ནས། །ལསྭ་སོགྲ་པལ་ནས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །ལྷག་ཆད་ བརྒྱདདང་གསེར་རྱི། 
མེད་པར།ཡེ་གར་བཀོད། །དེལྦ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པན་ གཏོས་མེད་ཇ། མཛོད། །དགེ་ འྤལུཿའཁོར་སམྱརྩར་གཉིས། དེས་རྡོ་རཾ་འཛིན་ 
ཐེབ་ ཟམའི་ཕག་ལེན་ཉར། དཔའ་བོ། ཤཾགོ། ། མནམས། རེ་བཙུན་བླིར་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་འཁུལ་འཁོནྭ་སམྱའུ་ར་གཉིས་ 






















༧ །ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱབ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟའ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་རྔོ་རྗ་འཛིན་པ་བྱྱིརྱསིང་ཧས་ཝག་ 
ཆད་མེད་པན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སྲ་ཚོ་གས་སོ། །མྣད་ལཾ། །ནརྫོདགསོར་འྲགལ་འཁོར་ནི། །ནེདཔ་གཡས་ བྱ་རོནཁྲགས་སེང་གེ།།བསོན་ 
གཡོན་བྷོརྦ་སི། །ེ་བའྱི་ར་མཇུད་སོལ་བ་ཡིན། །མགིན་པ་བསྐོར་ཞིང་དྲའྱ་སླུ་བ། །སྤིབོམྲིན་པའྲི་ར་མདུད་གྲོལ། །རྐང་ཁག་བྱ་རང་བླསུམྦ་བས་པ་ཡིན། །ཡན་ཁགྱ་ར་ཨ་དད་ནང་ 











དཾ 
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།འྱནགཞདལམ་ཆེའ་གྲསམི་ཁིད་ཡིགབའགས་སོ།  །། ། 


























་ 
བས། 
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ངོ་ཟོར་བསམས་པའྲི་བ་མའྲི་ནང་འྱབོར་ཇོགས་པའྱ་བས་ལ། ངེ་ཉཿལཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་གྲསམ་དྲ་འཁོན་ཞིང་རིགས་ 






















༄༅། །དྲུག་ཏུའཁྱམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའདི་ནམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གུན་ན་ས་ ་་ 
བསྐངནས། སྡུག་བསལ་ཆྱི་སར་མི་གཞག་པད། སང་སྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བབའི་མིར། 8 ི་ོ 
„ ཐསཱ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འསོ་བྲ་ཡན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། གཱངརི་དི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། བླ་ 
% མ་ནིནཔོ་ཆེ། བདག་འཛིན། དགོས་མེང། ཅིན་སྣང་བླ་མན་འཆའ་བརྡ་བྱིནྱ་གིས་བརུབ་ ་ཅུགསོལ། ཁེས་སྟིང་ཁོང་་། 

རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོཝ་བྲ་དག་པོ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་བསབ་པ་ནི། ངེ་ཡི་ཅེས་པ། ངྷེལན་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པས་སྣངབ་བདེན་མེད་དྲ་ཕམྲ་ཟིས་སོང་ཞིང་། མོས་གྲས་སྩེས་པ་དང་། མྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ 
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བྭ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་་བ་མའི་སླརབྙ་བར་བྱ་སྟེ། དེའངནང་གི་ཐོ་མྱི་ཉེའཁོར་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། འྱུང་ 
བཞྲི་ཐ་རགས་ཅི་སྣངབ་དང་། ཅཱི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། བམའི་སླུ་རུ་ལམ་ལམ་བུང་བར་བསམམོ། དེ་བཞིན་དགཙང་ཙྲམ་ ་ 
དང། དྲབས་དང་། ་ འཛས་བུ་གིང་དང། གླིང་བཞི་དང་། སྩོརོ་སྨྱི་ཕྲདདང་། སྩོང་གཉིས་པ། བརམ་དང་། སྣོང་གསུམ་ 
ངང་། ནཞམ་མཁསྭ་ཁབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ྲསམ་པ་སདྲལསབཔ་འབབླག་ས། །སྤྱོད་ལམ་ཅེས། འགྲོའཆག་་ 
ཉལ་འདུག་བམས་ཅདྲ་ད། ཐམལྱ་གིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། སྐུདཅག་ཡང་འབུལ་ཝེད་དུ་ནང་བ་ཐུམས་ཅད་བ 
རུ་ལམ་དུའེར་ཞིང་། གངུང་བའྲི་སྤེལ་ྤ་ཀྱི་མོསྲ་གས་ཆད་བྲཟང་ཨེད་པའི་ག ཁ་བྱ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་བཏཔ་པས། ཅིན་སྣང་ 











རེཆེན་སྙམ་དབསམ་ཞིང་། འབལ་མེད་དུགསོལ་བ་གདབ་བོ། 
།བྱིཞང་གསང་གསུམ་ 
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གྱི་མཆོད་པ་འབུམ་ལོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདདུན་པའབུལ་ལོ། །གསུང་ནི། སྒྲུ་ཆམཱ། ཅེས་པ་ཟིག་པ་སེམས་ཅན་དང་། 
མ་ཟིན་པ་སྤྲ་རཱལ་སོགས་པ་འབུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྙོང་ཡིན། གགས་སྙོང་བའི་གྲསུང་ཡེན། །གསུང་སྐྱེ་མེདྱྱི་རང་སྒར་-་-“ 
བསྒོམ་མོ། །ཟྲགས་ནི་དན་ཉོག །ཅེས་པ་རང་གི་ཡེདལ་དན་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམོ་ཅྫི་ཟུང་བ་ཟམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཞས་གྲསུ་ 
དང་བལ་བྲ་བམའྲི་ཐུགས་ཡིན། ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན། ཡེ་ཤེས་མྦྱབེན་པ་གཉིས་ཝན་ཏེ། ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཞིངགགལ་བ་མྱའནཔ་ཇི་སྟེད་པ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེར་ཨེད་ནཾ། རྩེ་ཉུར་ཅེས་པ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པ་དེ་བསྒོམས་པས། དྲསཉིན་མཚན་དང་མཉམ་ཇེས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཅིར་སྣ ཐམས་ཅད་བ་ 

















༄༅། །གཙང་ཙམནས། ནམ་མཁས་ཁབ་ཚདྱ་ཀི་བར་རིམ་པ་བཞིནྲ་ང་བྲླགོམ་ཞིང་། དངྲགས་དང་ལཝནཔས 
- ཡན་ུག་བདྲན་པ་དབྲལ་ལོ། །གསམ་པ་སྐགྲསམ་ཚང་བནི། ཅིར་སྣང་། ཅེས་པས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐྲ་སྒྱ་མ་ཉྟ་ 
བུན་ཤེས། སྒྱམ་དེ་རང་གི་གེམགྲ་ས་ཤེས། སེམས་སྲངས་པའི་ཕ་རོལནྭ་ཝ་སྐ་མེད། ལྷ་སྐུ་སྲངས་པའི་ཕ་རོལན་སེམས་ 
མེད། གཊེམ་དངྲ་ཕྐུམུ་དབན་མེད་པའི་གསུལ་སོང་བདེཆེནྱིལྷ་གུདེ། ཚེར་ཉརྨ་སུ གཟུམ་ལཨྭ་ཅིནརོ། །ཡུད། 
ལྷ་སྨ་གྩེ་འགག་གནས་གསྲཾམ་དངྲ་བལ་བ་དྲེ་ག་གྲསམ་དལམ་མེ། ཉིས་མེད་ནམྦྱ་ཆལ་ལས། སྐྱིབ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྒྱོད་ཚོགས། །གནག་པ་མེདཔ་སྤུལཔའི་སྐ། །ངངྱེརམེད་ཆུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཅེས་སོ། །ཾ་ 
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འཟས་བནི། ཟམལྦྱ་སིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། འཐལ་མེདྷ་ལ་སྐུ་ཟླ་དཱག་བྲསོམ་སན། སྩེ་བ་འདི་འཨ་བན་དོ་་ 
ཚུན་ཆོད་ལྕ་ཆལ་བ་ལོངས་སླུ་ཟོབ་བོ། །བཞིཔ་བསསྐྱེད་ཆོགས་གཉིས་ཚང་བནི སྣང་བའི། ཅེས་པ་སླ་མདོགརྱགཡཚན་ལ་ ་ 
སགས་པ་སྣང་བའམ། གསལ་བའི་ཆ་དེ་བསྐྱེདརིམ་ཡིན། ང་ཡང་དོན་ལྲ་གུབ་པ་མེད་པའམ། འཛིན་མེདྱ་ཀྱི་ཆང་་ 
རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལས་སྟོངཔ་འོགསན་མེད། _ སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་ལོགནམེད་པས་ཟུང་འཇྲག །ཟང་ང་ ་ 
འཇྲག་པ་ལས་མཐའ་དང་ཟལ་ལོ། ཉྷ་སྨ་ལ་མཚོན་པ་དེ་བཞིན་ང། སྣང་སྲ་ ཁོར་འདས་ཀྱིས་བཝམས་པའི་ཆོས་ཟམས་་ 
དྲ་ཐང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇག་མཐའ་བལྔ་ད་གིས་པརྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་འབུང་ལས། ཟམལ་དགྱབེདྷ་ཝའླིསཱ། ། 




















༄༅། 


ཟགས་ཚོད་ཡིགེ་བཅན་པྷ་ཝའི་ཐགས་སབྟཏུ། དསནམ་སྲག 


པམེད་དེ། བགར་ཉྭབ། 


སྔགས་ཡང་ངག་པའི 


རིར་ཞི་ཤེས་དེར་ 


ལ་ལས 


།སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསྙེད་པ་དང་། །སྙོང་པའི་ཆ་ལ་རྫོ་གས་རིམ་སྟེ། །དེན་མེད་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །་ 
ཅེས་སོ། གྲསངནི་རང་དང་། ཅེས་པས་རང་དང་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལར་ རཾ སེམས་ཅ ན་དང་འབུང་བའི་སྒྲ་་ 





ཇ་ཡིན་པས། བདནཔའིདང་བཞནདབ་ 

པ་གསལ་བ་ངེ་ཡེ་ཤེ དེ་གཉིས་ད དྲ་ཟུང་འཇུག 
རས ཡི ས། ༽བས་པར་བླམམས་པང་དན (འགྱུར། ་ི་ 
སྲས ནི །ཅེས་པའོ། གགས་སྟོང་དྲ ་པས། སྒྲ་སྙན་ 





རྟ1ན 





་ །འབས་བ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ སྩ་ཐོབ་བོ། ། །མོན་ན་སྣང་ 
6ཀ་ དག་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག །ཆོགས་གསོག་ལ་ 
ལམ་ཁྱེར་རོ། ། ཡང། _སྣང་བ་བམས་ཅདྲ་ཉར་ཤེས། ཤྱ 





ཟིསིབརལ་ 
འགེས་མཅི་བསྣནམསྡ་བདར་་་ 


















ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལང་ཀུར་གཤེགས་པ་ལས། །བག་ཆགསྤྱ་གིས་ནི་དྲགུགས་པའི་སེམས། ནདྱུ་སུང་བའགཧུ 
འབྱུང་། །དོན་ཡོདམ་ ནྲ་ག་ཏོགཉིད །ཅུཾརོལ་དོནསབོང་ལོག་ ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ཧ་ས ས་སསང ' 
བྲགམ་པ་ནི། སེམས་ནི། ཅེས་པ་སྒྱམ་རྨིཡམ །བཟུང་། ཅེག་སྭྲལས་དགཔ་བམལ། ིམདད་ཕིན། 
འཆུག་མེདགསུམ་མོ། །སྦྱང་། ་ ཝྲུས་ཀྱིས སྡེམས བདག་མེདམས ད་ནུཔས་མུང་པའོ། ། 
སྦེལ། ཅེས་པྲ་ཐུག་ཕད་དེང་། གང་འདྲུལ་ལོ། དུང་བོལ་བཞི། འབྱུང་བཞྲི་བ། རགས་པ། གེམ་གཅན་ཕ་བ། 
ཟགས་པའོ། །གང་འདྲ་ཡ་ལ་གཉིས། གཉན་པའ་དང་། འདས་བའི་ ང་འདུཝལོ། །སྦུག ཅེས་པྲ་ཐུག་ ་ཐད་་ 








མ 








བྱུང་སྒམ་པ་ལ་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་བ། མིག་ལྟད་མི་བཟོད་པ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མནམེ་འབར་བཝུ་བུ་དང་། ཡང་ 
དམའ་སྐྱེམ་མེ་བ། རརས་མིདསས་པ་སས་བསི་བེརྷལབདང་། བོསིསས་སིགག་པར་འདྲུག་སྐུམཔ་་ 
དང་། ཡང་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཡྱབ་འབའ་གྱི་འདུག་སྐམ་པ་དང་། ` སྔས་ཁན་པར་མརམེ་གསལ་པོ་ཀོང་བུ་དང་། སྒམ་དང་སྡོང་་”་ 
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ཡན་ལག་ཕས་སོང་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་འཕན་ནས་འགོ། དན་གཅིག་བྱརཆལ་སོང་པས། དེའི་དས་ས་མི་འགྲུཝ་བ་དན་གཅིག་་ 
བཞག་པསྩ་ྩ་མདད་གོལ་ནས་དེང་ཟིག་ཆད་བསསོམ་མི་དགོས་པན་འོད་གསལ་འབའ་ཞིགྲ་ཏུ་བྲགོ། ངོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྲ་སངས།་ 
སོ།ཿ །གསུམ་པ་ནེ རང་གྲི་ནམ་ཤེས་འདི་ མ་མཁའ་ལྭ་ས་ཡསྐྱ་གེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནང་ང་བསས་པས་མི་འདུས་པ་་་་ 
འཟུང་བས། དལ་གཅོནྱ་ཀི་དྱབེཿ སརིནར་བིས། ཆོས་སླ་མི་ཉོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་འོདོགསལ་འབའ་ཞིགྲ་ཏུ་འྲགོ་་་༡ 
གྲསངས་སོ། །བཞིཔ་ནི། ཟོ་རངས་སམཉམ་ཞོག་སྔངས་པ་དང་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་མིག་ཅེར་བལྟས་ནས་བཞག་པས། གསལ་སྙོང་སྤོས་པཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྷན་གྱི་རྟོག་པའ་འགྱུན་་ 
ཙདེའང་དང་སོང་རམ། བྱ་རམ་ན་ནོནོནས་འགྲོདསྱ་བེཤག་ཏེཏ་འགལ་ཅེ་གྲསངས་སོ། 
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།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ཐོནངསྭ་ལྭ་བྲ་ལས་བདེ་ཟིལ་ལེ་བ 
་པནི། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་ས་ཡང་འཛིན་མེདྱ་ཉི་བདེ་གསལ་འབའ་འིགྲ་ཏུའཆན་ལ། 
།བཞི་པ་ནི། ཉིནམཚན་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཛྲགྱ་རྒུན་ཆད་་ 
དངུ་གསལ་ལ་མི་རོག་པའི་ངང་དྲ་མ་ཡེངས་པར་བསྫོམས་པས། ལོའ་ཟླུབ་“་ 
འཕགས་འཆར་སྒ་ངོས་འཛིན་ནི། །སངསྦྱ་ཆ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །འོད་གསལ་འཚར་སོ་ངོས་ 


རྔ 


ཡང་འཛིན་མཨེདྱ་ཀི་བདེ་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཚར་རོ། 
མེད་པར་འཆར་བརའགུན། །དེ་ཝར་ཉིནམཚན་ཟམས་ཅ 
ཙམྒསི་རྡོ་རེའཆང་གིགའཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྲསངས་སོ། ། 
བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅནནམས། །དོཿ 





རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། 





།ཐ་མའི་ཞལ་ཤིས་འོད་གསལ་འཆན་སྒོ་ངོས་འ་ཇན་བྲ་ཞུག་ས་སོ། ། 























།དེ་ལ་གཉིད་ ཀྱི་ག་ཏྲི་སཱག་འོད་གསལ་ 


། །དཔང་པ་ནམས་ན་དགག་ཡྱ་བ། །། 





























༄༅། །།ཤདཀ་ཀ་ཡེ་ཤིས་ལས། ཆོས་ཆྭམས་འད་བཞིབ་འོད་གསལ་བས། །དདོས་ 
པོ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེསབྱསྐོམ། །བྱད་སྟེང་པ་ལུས། སྭེམཱསའི་སེམས་མྔ་མཆིས་ཏྲེ། སྤེམས་ཁི་ 
རང་བཁིིབ་འོད་གསལ་བའྲོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གགས་པའི་འོད་གསལ་ཡོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལར་ 


བདག་མེད་འདིས་པའི་མདོ་ལས། །བྱད་ཆུབ་སཡསཞ་འོད་གསཡ་བ། །ནྣ་ལ་བབྱོར་པསཉི་རྟག་ཏུ་་ 




















༄༅། . །ཨྱད་པད་ ཐོའང་སྭ་ཉི་ཤནྱ་གི་དུས་སཱ་ངོས་བཟུང་པ་སཱ་ གཉིད་དུ་སངྱ་བས་པས་ཉེ་ཁའེརྩྱ་ཐི་ 
'བྱེད་ཐྲམས་ཅད་མཐྲོད་བ་དང་། སྒ་གགུ་ཚཾད་ཐམས་ཅད་གསལ་ངའུ་ཐེས་པའོ། གཉིད་དྲུ་མ་སོངྱ་བས་པས་སད་རྒྱུ་ 
འབུང་ངོ་། །ནང་ནསྭ་ཡིའྲི་ཕུལ་ལྲམ་སྱ་ཆུཆེག་པོ་གསམ་བ་དང་། ཞིང་ཁུམས་བསལ་བཡ་གགོས་ཡུལ་སྣང་བསྟུན་ལེ་ 
་པེབས་པའ་འྱ་ཆུའ་རོ། །དེ་བཞིན་དྲཉྷི་བའི་བེར་ལྭ་བུཿཤན་བ་དང་། ཟུབཞི་འོདྱ་མཱ་འོད་དེབ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མཐཱ་མུད་དས་ 
ཤུན་བྷ་ཝྭ་བ་གསུལ་བཏྲམ། ཀེ་ཉི་མ་ཤིག་ཏཱ་ག་སལ་ཁིད་ད་བ་དང་། གང་ས་རིའི་མདང་སྭ་ཝུ་གང་། ཤེལ་ྱྱི་འི 





| 
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ཆུ བོ འོོ $ དོ དོ 
མན་མེ་གཅིག་ཏྲུ་ཚུན་པས་གསལ་བརྩ་ཚུར་པ་དང་། །བད་པའི་དང་འདྲ་ཡྱིས་ཁེངས་པ་དང་། དཀའ་ཁུང་ཐས་འོད་ ་་ 
འྱུཐུང་བ་བང་། ཡྱི་འོམྱི་མྩོགསུ་བཞི་གང་ནུང་བཅས་སྒྱ་སེང་སེང་འཛྱུང་བདང་། འདེ་ལྱི་མོག་ ལྕ་བུག་པ་ད་ང་། 
གིཐི་བ་ཨ་ཁྱེའ་ལྭ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་འཕ་བྭཏྤིཟླ་ས་དང་ཁད་དང་བཅས་ཞ་ས་མདུན་དུ་འྱབུང་བ་དང་། སག་ཆགས་གང་ 
ཐང་རནུང་བ་དང་། ས་ནོ་ྲ་བགྭ་རི་ཤུང་གང་ཡང་རང་བཡས་མེ་འབའྲབ་ས་བོད་དྲྭ་གུའ་པ་དང་། སྩྱཾས་པ་དང་། `` 
བུད་མེདྱ་ཁིས་་མ ནྭ་ཁུང་དྲྭ་སོཐཾ་མི་བཏེགས་པ་དང་། རི་འྭ་མ་ཁུང་པ་ལ་སོགས་པ་ འོད་ཝུང་གཅིག་དྲུ་གུར་པ་དང་། 
མེ་ལོད་ལསོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ།ཡོད་འམོབ་དང་། ཆ་ཆེཧ་པོའ་དྲ་བིལ་ལམ། བྲ་བོད་འད་དྲུ་སྐང་བ་ལ་སོགས་པ་ ་་ 



















----~--------- ¬~ 






ཤཱཉྭ 












༄༅། །ད་པ་གཏུ་མེད་པ་འྱབུང་ངོ་། །དངས་པྲོ་པ་མོ་ཁིའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་གི་ཕུལ་བག་ 
ཅམ་ལ་ཞེེ་སང་འགྲས་པ་གས་ལྷ་དངས་པ་ཉིན་པན་བས་བྲདབ་འགྱགར་ཆུས་ཆེ་བྱབུང་་་བཞི་ཞེ་སང་དང་འབེག་པའི་འོད་༢༥་ 
གསལ་་ཏེ། གདའ་དང་གཡའ་ལྟ་བུད་འཆར་འོ། །ཕང་འགའ་ཁིག་ལ་གཏྲེ་མག་གྲམ་འདོ་གསལ་དུ་སངས་ཅས། 
གྷ་མཆོནྲ་ཀུཞ་ཏུ་གཉད་མིད་ལ་ཁམས་བཟང་བ། ཤ་དཀར་ལ་དྭངས་པ་འབབུང་ངོ་། དེ་ལ་དང་དང་གཞག་བྱི་ནུད་དང་ 
གདྲོག་ཡ་སགས་པད་བྲབང་བས། དེར་འ.ྱགར་ཞིང་ཁ་མས་འདུས་ས་འགུ། ལོ། དེ་ཡངྒ་བཱ་མཱས་ངྲོ་ཕདཱ་ནས་ ངེས་ཤེས 
སྒྱཾ་སན་གས་ཡ་བའེ་འད་གསལ་དུ་བཆའ་རོ། །མདེའ་ན་གཉད་ུང་དུ་གོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་འདེན་པ།དང་། 






.3## 
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༄༅། „ , །ཡུས་པའི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་དང་གཏྲི་མག་འཇེས་པའི་འོད་གསལ་དང་། མི་ཏེོག་པ 
གཞགས་ཡ་གས་ཛྱསྐྱ་ཆུ་མད་པབ ༥ད་གསལ་མ། །དང་པའ། སམན་ག་པ་དང་། རླུང་ཤཱཚུབ་དང་། རྭ་ཡ་ས་ཙས་ ་ 
ཤའ པས་མྭནག་པ་དང་། གས་ཡགགས་° པས་ཁ་བསབས་པ་ལྟ་ །བབས་ཐབས་པ་དང་། མབནད་ཤདུག་སམ་པ་དང་། 
ར་བ་ཟི་དང་རོད་པ་འབྱུང་ངོ། དེ་གདོན་ལ་སགས་པ་ཡིན་ན་ ༦གད།་པ།་གང་དངད་བས་དཡ་ལ། །དད་གསལ་ཡནདོན། 
དྲ་ནམསྭ་སྐོམསྤྱ་ཆིན་ཆེད་ཁྲ་གོ་བས། དེ་ལྟ་བྲ་མས་དྲོ་སད་པའི་འོད་གསལ་ད་བདག་སྐམ་དུ་བསམ་ཅས་བདི་མ་ཡལ་བ་ 
ཁྱ་ད་གོས་སྙམ་པི་འདུག་པ་བཏད་ནས་འོད་གསལ་ལ་སཉཿ ཨ་པརའ་བཞག་པས་སྟབས་ཆེན་པོ་འྱ་ཐུད་བན་ཁྱགུན་འོ། ། ` 





336 





གཉིས་པའི ། རྩ་མདུད་གྲོམ་བས་ཁད་༢་ཿ ཡེད་ཡེད་པ་ པ་དང་། ཡུས་འདུག་པདས་ཁ་པད་ བྭབད་བསས། དེི་ དྭུསྭ་སྐུ་ནུད་དང་ 
འོད་གསལ་འཇིས་པས། ཉིག་མཚན་དྲ་བིའྲ་ཡེ༽ སི་འོད ཀླརྦའ་བའ་འྱ་ཐུའ་རེ། །གསུམ་པདི། ཡུས་ སྤམས་གཉེས་ཧོས་ ་ 

མཁའ་ལུ་གནསནས་ཡུས་སེམས་ བཡ་བ་ཡིཊ་ སྙམ་པའི་ སྣང་བུ་བྱུང་ཞྭས། ] དཱི་ སྔསས་ཁདི་ཡང་ཞམ་མཁའ་ལྟན་མཐའ་ 
ཡས་ ཨྲགོ་བད་བདུག་སྙམཐས་སྡངས་སྦག ཆེན་པོ ཤྱབུང་ངོ་། } དཊ་ དུས་སྤུ་སལ་ཆེན་ པྭ་བས། རྐད་རྒྱང་ཡག་རྒྱ་ རྒྱད་བྱས་ཁ་ ་ | 










ཉཕ་པས། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསེས་ལ། གམ་ཨཁས་གནྱ ཁུབ་ཏུ་རིག་པས་ཁབ་པའ་བསམས་ནས། རིག་སྟོང་ ་ 
དབྱེད་མེད་དུ་བཐག་པས། ཡུས་གཡས་དང་། གས་མཁའི་ ཤཛཾཧཾ་པྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་ནས། བསས་རྱིས་ཨཾ་ཁྱབ་ 


















ཏོག་པ།་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་འོད་གསལ་བཇོད་མེད་། ཉི་ཡང་མི་ཏོག་ད་ཁ་བའ་ཞིག་དཱ་འའ་བན་འྱགའ་ད། །གསུམ་པ་བདེ་ 
བྭའཱི་འོད་གསལ་ལུ་ ་་་གསུམ་སྟེ། ཟུག་བཅས་བདེ་བ་བ་འོད་གསལ་དང་། འདེག་པཀི་འོད་གསལ་དང་། བག་ཡེད་ 
ཨོ ༈དང་པོ་ནད་ཉིད་བདེ་བརྒྱབས་པཊི་སྟེབསྦ་ཁིས། ཉིག་པའ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་མེད་གྱི་གསང་་ `` 
གགས་སམ། བྲན་ཤཁྲམ། གཞན་ཡད་ཆགས་པྱ་སྱོད་པ་མཐོང་བཤམ། འད་ཡུས་འག་པའམ། ཅུན་བྱ་བས་པའམ། 

ཡིད་མ་ཡབ་ཕུས་གསལ་པེན་བྲསྐམ་པའི་གསང་གཞསལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལ་སགོས་པས་ཆེན་བུས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པྱ་སེས་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོན་ལ་ཁད་པྱ་བུད་བའི་དགྲ་ས། ་སེང་རུང་ཅུང་ཟད་ཨད་ལ་ཝིགས་ཡ། དེདས་འོག་རླུང་བགྲུལ་བྱས་ 
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གུནཏྲཱ་སཱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བན་ཤུད་ཞས། སྤྱིར་ཆགས་སྡང་བྲམས་ཉུད་འང་ད་གའང་གོལ་དྲ་འྲགོ་ལ། ཁྱད་པའ་ 
དུ་པ་མཁཆགས་ཐང་མིག་གདྲ་ཕག་དོག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའ་འྱགུད་རོ། དྲིཞི་བདེ་བྱ་ཆབ། ཤིང་མཉམས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངེ་། །དི་ཡང་ཟག་བཅུས་ཨ་ཉམས་པས་འདོ་གསལ་ཕྱོགས་མད་དྲ་འཆའ་བཞི་འྲབས་བུའོ། བཞི་པ་ནི། གོད་ལྟར། 
བདེ་བུ་ གསལ་བ མི་ཏོག་པ་གྲསམ་དེས་འགའ་གང་ཤས་ཚེབན་བུ་ཆར་ཏེ། ཏོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེག་པོ་ཞི། གས 
ལཱཊ་ཛིན་པ་མེད་པ་འདི་ཁོནན་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིག་བདེ་ལ་ཞེག་པ་མད་ལ།འདེ།གྲོ ཞ་འབུག་ཉམ་པ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་ག་སལ་བན་འཆད་བད་འབྲུག་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། དེི་ག་སཝ་བ་སྤྲལ་གྲྭ། ཏོག་པ་ཆོས་སུ། བདེ་བ་ལོངས 


















༨ ༽ 


བརྩ་བའོ། །དདྲ་ལག་ཤེས་འབ་མོས་གས་ཉམས་མྱོང་ལྡན། །གཤེས་གཉེན་དམ་པས་བསས་ཕྱིན་ཡླི་བུ་ཀོད། །དེ་ 


= 


གནས་གསུམསལའ་འགོས་བཟོད ་པན་མཛོད། །བདེ་དོན་མངོགྱ་གུད་གཞན་དད་ཝུག་གབ་ཤོག ། 


རའ 









































སོོ་ 
གད 
ཟ་ 
བོབ 

རྒྱལ 

མི 

ཡཿ 

པའི་སྨོན་ལམ་མི་ 

སྤྱོད་ 

པ་ཅཱ 

ངཿ 

ཟྭ 

བ 

པ་ 

གས་ 

ར་ 

།འ 
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༄༅། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཝ་འབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལལོ། [རྔཐ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སང་སརྒྱས་རྣམས། །སངསརྒྱས་སྲས་གྱི་ 
དྲ་བས་ན་བཞུགས་པ་དག །དྷེ་ལརྦ་ཆོསྱ་ཙིདྱབིངས་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཐམ་སཅདྱ་ཆཱལ་བ་བདག་གིས་གང་་ 
བར་མོས། །དེ་དག་བམགས་པ་མི་ཟདྱ་རཱ་མཚོོ་ནམས། །དྱབངསྱྱ་ཀི་ཡན་ལགྱ་ར་མཚོའ་སྒུ་ཀུན་གྱེས། །“ 





།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུཝ་སྙེད་ཡྲས་དཔ་བཏུདཔ་ཡེས།། 


༈ཱ 
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རྒྱལ་བ་ཀྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་བངག་གིས་བསྙོད། །མེ་ཏོག་དམ་པྲ་ཝེང་བ་དམ་པ་་ 
„ དང་། །སིཡ་སྙན་རྣམས་དང་ཇུགཔ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མནུམེ་མཆོག་དང་བདདགྲ་སོས་དམ་པ་ཡིག། །རུ་ལབ་དེ་དགལ་ི་ 
1 མཆོད་པན་བགྒྱི། །ན་བཟའུདམ་པྲ་ནམས་དང་དིཨ། ཞོག་དང་། །ཡྱེམ་ཕན་མ་དི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པྱ་ཁད་པར་འཕཐ་པའི 
ཙཱ མཆོག་གུཉ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེངག་ལུ་ནི་མཆོད་པར་བརྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླམེད་རྒྱཆེ་བ། །དེ་དགྱ་རལ་བ་ངལ་སཧདཱ་ལ་ ་ 
ཡང་མོས། །བཟ་ག་སད་དད་པའི་ཉུབས་དུག་གིས། ། ལ་བྲ་ཀུན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་མཆོད་པར་བྱསི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ 
གཏྲི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཅིསྦ་ཡང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བྱགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེངག་ ་ 
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༄། །ཐམ་ས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །རྱོགས་བཅུའྱི་རུལ་བྲ་ཀུན་དུང་སངསྐྱ་ཆས་སྲས། །རངྱ་ཆུལ་་ 
ནུམས་དང་སླྲོབ་དུང་མི་སུབ་དང་། །འགྲོབ་ཀུནྱ་གིབ་སོད་ནམས་གང་ཝ་ཡང་། །དེདག་ཀུནྒ་གྲི་རེས་སྲ་བདག་ཡི་དང་། །གང་ནམས་ 
ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མཆམས། །བུང་ཆུབ་རིམ་པ་སངསྤྱ་ཧས་མ་ཆགས་བྷནེས། །མགོན་པོ་དདག་བདུག་གིས་ཐུམས་ཅད་ ་ 
ཡ། ༈འཁོར་ལོ་བན་མེད་པ་བསོར་བར་བླསལ། །མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ངེངག་ལ། །འགྲོབྲ་ཀུནལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བཞྲི་ཕིན། ། 
བསཝ་པ་ཞིང་གྲི་རུལ་སྟེད་བྲཞགག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མེ་ནབ་སྦྱན་གསོལ་བན་བརྱི། །མྱུག་འཚལ་བདངམཆོད་ཅིད་བཤགས་ 
པ་དང་། །ཇེས་སཱ་ཡི་རང་བླསལ་ཞིངགསོལབ་ཡི། །དགེ་བྱ་ཅང་ཟད་བདག་གིས་ཅིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བངག་གིས་བདྲ་རུབ་ 
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_;པན། །ཐམ 


མེད་ལྟར་སྤྱད། 


ལས་རྣམས་ལས། 


༄༅།། །ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གསྦ་བེད་ཅིང་། །ཚལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
པར་ཤོག །ྷལ་ཡི་སྐད་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཨེ་ཡེ་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྲན་ཨྱི་སྒྲ་ནྣསསེཇི་ཙམི 

ཅད སདྲ་ད་བད་ སྭ ས་བསྙན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་འོལ་མིན་ཝ་རབ་བརོ་ན་ཏེ། ་བསས་ནནམ་ཡང་ ༥ 
བརེད་མྱ་གུར། །མིིག་པ་གངྒ་ནམསྭ་སླིབ་པརྦ་ཐུར་པ་དག །དེ་དགམ་ཝས་ཡོངས་སྲུ་བངབར་ཤོག །ལཾས་དང་ཉོན་མོངས་བྲངངྱ་ཀི་ 


།གིང་གྲི་ཟོན་དངྱ་ཐོགསྣ་ནམས་ཇི་ཙམ་པར། 


།གྲོལ་ནིང་འཇིག་ཏན་འགྲོ་བྲི་ནམསྲ་ས་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པརློ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། 


ཉམ ས་སྐྱན་མེད་སྨྱོད་ 





་ྒ ཉླགནམ་མཁར་བགས་པ་ 
།ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་རབ་ཏྲུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེབ་ངག་ལ་འགྲོབ་ཀྲན་་ 
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འགོད་ཅིད་། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལུནི་ཕན་པར་སྤྱད། །ཐྱུང་ཆབ་སྨྱོདཔ་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་བྱེད་ཅིང་། །གསེམས་ཅནདག་གི་སྨྱོད་དང་མཐུན་ 
2 པའ་འཇུག །བཟང་པོ་སྨྱོདཔ་དག་ནི་རབ་ ནཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཨུནཱ་ྲཱ་མུདཔརྦྱ་སུར། །བདག་གི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་་ 
2 པ། །དེ་དག་དང་ནི་རགཏུ་འགོག་ས་པར་ཤོག །ལས་དང་ངགྲ་ནམས་དང་ནི་བེམས་ཧིསྦ་ཁང་། །སྨྱོདཔ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏྲེ་ 
པད །བདུག་ལུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྨྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་རྣམས། །དེདུག་དང་ཡང་ཉུག་ཅུ་བ པར་ཤོག ། 
རིངག་བངག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དངུང་། །སངསྤྱ་རས་སས་ཤིས་བསོར་བའི་མགོནཔོ་ནམས། །མངོན་སུམ་རག་ཅུ་བདག་གིས་རུལ་བ་ ་ 
བྟྟ། རམ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་ར་ཆེར་བྱསི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ། 
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སངསྦྱ་ཧུས་གྲསང་ལ་རུག་ཏུ་འཇག་པར་བྱསི། །དུས་གྲསམ་གཤེགས་པའྱི་ཧལ་བ་ཟམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའོ་ཚོལྷ་ནམས་རབ་ཏུ་་ 
¿ བསྐོར་བ་ཡི། །དེདག་གི་ཡང་གྲསར་དབངས་མི་ཟང་ལ། །བློ་ཡི་སོབསྤ་ཀྱིས་བདགྲ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇྲག །མའོངོས་བྣསལ་པ་ཟམས་ཅད་་ 
2 འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བྱསཾ། །གང་ཡང་བསཝ་པ་དས་གྲསམ་ཚད་དེདག །སྐད་ཅིགཅ་ཤས་་ 
ཧཿཀྱིས་ནི་རུགས་པར་སྤྱར། །དྲས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། དདག་སྐ་ཅིགགགཡ་བདག་གིས་བྷས། །ཏགྱ་ཏུ་དདག་གི 
ནིསྤྱོད་ཡྲཿ་ཡ། །སྒྱུ་ཨའརྒྱར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཁྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དྭག་གི སྟེད 
དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ 


'བཀོད་པ། །ད་དགྲ་དུལ་གཅ 
།དྷིཉརམྲ་ལུས་ཐོགས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ། །ྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མཐྱོན་ 
- དཾ. _3༧༢ེུ༧ུཀ༽3༽3ུ 3 ླླ་ླ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ུ་44ྣ<ྣ<་ུ<་ུྣུ<ུ<ུ<ཾུཀྣཙྐྣ༣ྣ༣ུཀུརར]} | 
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འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་རྣུམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པརའཚར་རྒྱའཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱ་དན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་་ 
ཁྱི འབ་འི་་ོ་ང་ག་ །ཀུན་ནས་སྒོ་ཕེ་ཐེག་པའི་སྟོབས་དཀ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྨྱོདཔའེ་སྟོབས་ནྣམས་དང་། །ཀོན་ཏྲ་ཁབེ་པྲ་ཐེམས་པ་དགགི་སྟོབས། །ཀུནནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ ་ 
སྙབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ ལ་ས བས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། „ བྡ་ུབ་སྟོད 
ཧཾསསྣ་རམས། ངྲསྭ་སུ་དྭགྱ་ཐིཾད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་སྙོ་བསྒནམས་ཀླནྭཏྭ་འཇོམས་པརྦ་བཾད། ། 
བདུདྱ་ཀི་སྟོབས་ནམས་སྙོབས་མེད་རབྱ་བེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནིརྫོགས་པརབྱི། །ཞིང་ནམསྐྱ་ཆུམཚྲོ་ནམ་པར་དག་ 
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༄༅༧ །ཀྱང་དེདང་མཚུངས་པར་ཤེགོ །ཀུན་ནས་ངགེ་བ་བཟང་པོ་ པའྱི་བིར། །འཇམ་དཔལ་་གྱི་ནྱི་སནོ་ལམ་སྤད་་ 
པར་བྱསི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་གུན་ཏུམི་སྐྱོ་བར། །དེཡྱིབ་བམྲ་ལས་ཇོ་གས་པརབྱའི། །སྨྱོདཔ་དག་ནི་ཚད་ཡོདམྱ་གུན་ཅིག །ཡོནིཏན་་ 
རྣམས་བང་ཚད་བྲ་ཟང་མེད་པར་ཤོག །སྤོདཔ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནསནས་ཁང་། །དེདག་འཐུལཔ་ཟམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱསི། །ནམམཁའི་་ 
མབའ་ཐགྱ་གུར་པ་ཇི་ོམ་པར། །སེམས་ཅན་མྲ་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དངཏོན་མོངས་མཐརགུར་པ། །བདག་གི་་་ 
ྲཱཨཾ་མཐེའ་ཡང་དེ་ཙམ་ཨོ། །གང་ཡང་ཚྱོགས་ 


བྱརའི་ཞིང་ནམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིནཆེན་བྱ་རན་ཏྱི་རུལ་བྱ་ནུམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་ 


ཨི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ནམསྤ་ཀང་། །ཁིང་གྲིརུལ་སྟེད་བྐམལ་པའ་ཕུལ་བབས། །གང་གིས་བྲོ་བོའྱི་ཆལ་པོའདི་ཐོས་ནས། །བངྱརུབ་ 













3ཧ¿ ཤུ . -; „ ༥༢ ཏྭ ... 
མཆོག་གི་ཆེས་ས་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙུམ་ཡང་དདཔ་བྱ་སེདཔན། །བསོད་ནམས་དམ་པའིམཆོག་ཅུའདི་འགྱུར་རོ། །གང 
༡ གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདིེ་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཟམས་ད་སོང་བར། རྭ །དེས་ནྲི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡིན། 
2 སྣངབ་མཐའོཾ་ཡས་རེཡང་དེས་སླུར་མཐོང་། །དེདག་ཆེད་པ་འབ་ ད་བདེབར་འཚོ། །མི་ཚ་འདེར་ཡང་དེདག་ལེགས་པརའོང་། །ཀྲུན་ 
བཟང་པོད་ཡང་ཅི་འད་བར། དདུའི་དབོི གས་དེ་བཞིནའྱགུར། །མཚམ་སམེད་ཝ་པོདག་གི་ཝིག་པྷ་ནམས། །གང་གིས་ 
མི་ཤེས་དབང་གིསྦ་བས་པ་དག །དེཡི ་ཿ ངོ དང་ནི 








བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྒྱར་དྲ་མ་ཝུས སྲ་སྨ་ུར་བདའགན། །ལེ་ཤས། དང་ནི 
གཟུགས་དང་མཚན་ནམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོགྲནམས་དང་ལན་པར་འྱིགན། །བྲདད་དངྭ་མྲ་སེགས་མང་པོས་དེ་མྲི་ཟབ། 





ཅུ རིས 











མྱི་ཕེད་འདྷན་པའྱི་བིན་ནབསྦ་ཅིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲབ་པའ་ཤེགོ། 
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།དཔལ་འཁེན་ལོ་ཞྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་ སྒུབ་པའི་ཐབས་བཞུགསསོ། 















བན་ 
'སྷཧན། 
་བི་ཙྲཀ་སམྷ་ཐ་ན་ 

ཞྐདདུ། 

རྒྱ་གན་ 


ལོ 
འལ 
སྒ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱ་ཐ 

༨ེ། 

སྭ། ཀེག 

༥ 

ཁྲི་ཐུབ 

བ 

ཞས་བ 

¡རྗ 

སྲ 























ད་ན དཔལ་བ། འོར་ལོ་སྡམ 
བོད་རད་ནུ། 


“ཆུན་དུ་ 














པཿ 
ཨཱ། 

བས 

ཨེད་སྔེན། འགུ 
ཆད 

མས་བཅཱིད 

མུས 

།སེམ 
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༄༅། །ཡང་བཀོད། །རཊུས་ཡབ་དཀར་ཡྱུམ་དམ་བ། གདད 
གི་གུག་ཐོད་ཁག་བྲསམས་པ་བཞི། །ཆིབསྦ་ལྲ་ཐིང་དུ་བསམ་པནྱ་བ། །འའོན་ལྷོ་ཅི་བས་ཀྱི་དཾབཞི་ལས། ཌཱ 
ེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབ་བ་ཡིས། །གསང་བ།སོའིྦཚོདཔས །ཡབ་ཕུམ་སྟྦལྲང་སོའ་འཛམསཞས། དུ 
བྱང་སེམས་དཀའ་ལ་དམན་མདངས་ཆགས། བརྡ །་ག་ཕྱི་གཙུག་ཐུག་ །འཁོན་བཞི་ཁྭ ;”རིབདགཔས། ཟླ 
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མགྲིན་པ་ཡནཆད་ཁེངས་པ་ཡིས། 
འབན་བ་མེའི་འོས་ལན་བསམ། 





¬ -------~--~~=-~----=-- - ; = ཟུ 
༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེའབར་མཆོད་པས་མཉེས། །གཙོའ།འོན་ཡབ་ཡྱམ་སྦོརཁཚོམས་ནས། རབྱངསེམས་དམར་བའྲ་ུ་ུན་བུང་། ། 
།ནད་གདོན་ཛིག་སྒྲིབ་དག་པུ་བསམ། ། རྒྱུན་འའོན་ལོ་མེ་དཔུང་ཞླུང་། །སྙིད་པོདཐཱས་པ་ཁྱད་པའ་མེད།། 


།གསུང་གི་འའོར་ལེ་དམན་པའོ། 


'ལག་པའི་འོན་ལོ་བསམ། །ཉི་ཟ་འཇིགསྱ་བེད་དསམཛན་ཧེང། །སྲུཾདང་རྡོརྗེའི་གྤོབ་སྡ་ ཕས།  །བདེ་མཆོག ཚེན་པོ་ཡུམདམན་ཞིད་། ། 
བག་པོའི་འད་བཞིག་ཀ་བོན་བཅས་སྒོམ། །རྩིབས་ལམ་དབུང་ལྡེ་ནག་འབན།` །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇྲག་རྒྱུད་བསླྲལ་ཞས། །ཟག་སེད་བདེ་བཅེའ་ ་ 
བྱམས་ཞིང་། །རྫཾ་ཕཊཿགད་མོབུག་སྟོང་གློག །སྒྱོན་འཚོམས་བྱད་སེམས་མཐིད་ཤུཤ་མདོགོ །སྙིང་ག་ཡནཾཆད་ཁེདས་པ་ཡེས། །སམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 





ཡོ་སནོ་ཡོའི། ། སིིད་གར་ནྷུཾཛྔེན་བེཉར་མདོག །རྣོངན་ 








×*ཿ ལྔིག་སྒྲིབ་དག །ཁྱད་པའ་གདོནདང་ཞི་ལྡང་རྣམས། །འཁོན་ལོ་གཁྲགུབས་ཤིང་མེདྲ་པབྲསེག །ཿཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དུངས་པའ་བྱས། །བྱང་་ 
| སམས་མྨུ་ནུན་དག་པོ་ཡིས། །སྡིག་སིབ་བལ་བའི་དི་མ་བྲག། །གཏི་མུག་ཚད་ཞད་ཞི་བ་ལ། །མྱི་གཡུག་སླུ། ཡི་ལའའོ་བགའ། །དབང་དང་ ་ 
| འདོད་ཆགསྲ་གངནད་ལ། །མཐྲིན་པ་གསུང་གིཁའོན་ལོ་བགོན། །གདོག་བགེགས་ཞེ་སང་བད་ཀན་ལ། །ཨིང་ཁྲ་ཐུགས་བི་གཁོན་ལོ་བྷ་ནོད། །སྤོད་ ་ 
| གཏོང་དུན་པ་བླཟོག་པ་ལ། །སབནྱ་ལགསྱ་་ཞནས་པ་ཡིས། །གནོདྱ་བེད་བཀུག་ལའཁེའསོ་བསྡུབས། །ཨེས་བྲགྲ་ནུང་གིས་གཏོད་བརྩས། །ལྷནམས་ ` 

།ཞལཤྱིར་བསྟཐ་ལ། །སྙིང་པ་རྗེས་སུམྐཱ་ད་ཡ། །བཏ་གས་ལ་བཟླས་པས་དམ་ཉམས་བསློལ། །སུ་གྲསུཏཐུགས་ཀྱི་ལབོན་ལོ་ལ། །བསྙེན་པའབུམཕྲགཱ་བརུན་ 
¡ བདྲུཤྱ་གིས། །སྤ་ནམས་གཡོ་ཞིད་ལསྣནམས་འགྲུབ། །བཅུབཞིའི་སྤནམས་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཉེ་བན་འགུབ་པ་འདི་ལ་དབད། །མཁའ་བགོའི་སྲོག་ཧྙིང་ ' ' 


























།བདེ་མཆོག་མཁའ་སྩོད་རིག་འཛིན་བྲའ་གསོ།། 






































3/0། 











༄༅། །ཤཱིཧེརུ་ཀཞསོ། འཁོན་ལབདེཿཿོག་བྲསོས་པན་འདོད་པས།། དངཔོ་སྟ་བདེབ་ལརྡོརེ་ 
སྩིལ་གླུང་བྱ། ལུག་པམམ་བཞག་བྱས་ལ། ལུཨངྲང་པོན་འདུགཔྟེ། མིག་སྩའི་རྩེ་ཨོར་བལྟ། ལྕེའི་རྩེ་ཨོ་ཡསའ་ 
་ ° ལྟེའོགཏུ་གཉེག་འབུན་འཁོར་དང་སྡེ་འིགས་ལ་སོགས།པ་ཕྱི་ཞང་གི་དངོས་ཕོཐསས་ཅད་ལཇགས།ཞེན་མང་དོ། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དའངཆིས་ཡུལ་གཞིས་ འཁོན་བ་སྡུག་བམ་ལྱྱ་གི་ པདང བཟིད་་ 








































༄༅། 


།དེགས་ 
ཡམས་བྱེད་པནྱ་བའོ། 
ལ་རང་བིནིསབླདབ་པདབནོམ་པརྩ་༔ དུ 

ག་འཁོན་ལོ་ 

ཐུ་བའྱི་ཕི བདེ་སྔཆཊ 














རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཡོལ བསཿ ཐའ་པྲ་བཞ་མེད་པ ༥༨༡ ག་ 
དཱ པི དཾ རྫོ་ ཟོ (པན་ 


འདུས 
པས་སྙང་མྲིད་འཁེའེ་ 
ཞེསབ་བའི་ཝགས་ཡིད་ིས་བརྗོད་པཞྲི་དེག་དུན་ 

པཱ་ཤཧོནཧཾ། ཞེ 

ལ་ ུངསྦྦ་དྷཾར་སྭ 

ཨོཾ 


ཀད་ས་དཔལ་བདེ་ 
་བུནབྲསམ་སོ། དེ་གས་རྐད་ཅིགགིས་འཅོམསལྡན་ཡད 
ཞིན་མད་པ་གྒུམ་ལྟ་ 

སྣང་ལ་འང་་ 
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མཆོག་འཁན་ལོ་ས་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོར་ གཡོན་ཇིལ་བུ་གྲཐངནས་ཡུམདྡོར་ཕུག་མོལ་འབྱུད་པའོ། །དཔྲལ་བཞ་ཕུན་ 
ལ་བོད་པ་ལའི་ཕེང་བའི་གང་འོག་གཉིས་སུརོ་རེ་བྲི་ཐེངབས་བཅིངས་པ། རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ལྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེྱི་མྲ་གམ་དང་ དེི་འོག་ཏྲུ་ཐུབ་པ་མི་་ 
བསྩོད་པ་སུམདོག་སྔེན་པྱི་ཐོན་ཟིག་པོཆི་དང་པུདུ་རླ་དམར་པོས་བྱ་ཧན་པ། ནལ་པའི་སོད་ཕན་གྱི་གཡོན་གྱི་ཆྨ་ཟུ་བ་ཕིད་པས་མཚུན་པའ། ། 
སྤུལཨྲུ་ སྨྱིབོའི་རུས་པའི་གཁེའོ་ལདོད་ །ངསེ་མལ་པོག་གན ན་བྱསུག་དད་ མྲགསྱྱ་ཧནད་ང་ ལགྱུ་རཱནདང་ དེ་ཡ་ཡདང་སེ་མོ་དེ་དང་ ་་་ 
མི་སྦའི་ཚངསྭ་སླད་དང་གྐུལཐལ་བསབྱུགས་པ་སྟེ། ཛྫཱག་རྒྱཇྲགྲ་གི་བརྒྱན་པའོ། །ཐྡརློན་ལྔ་བཅུའི་དེ་ཤལ་དང་ ལྟག་གི་ ཕགས་པའི་ཤམ་་ 


༢༨༨ 


ས་ཅནན། །ཞབས་གཡསྱ་རུང་པས་འདོད་པའི་ལ་མདུས་མཚན་དམའ་སོ གཡས་གྲི་གག་ གཡོན་ཐོད་པ་བསསྒམས་པའི་སྙིང་གན་ ་ ` 












” ༄། །མཞན་པ། ཞབ་ས་གཡོན་བྲསམ་པས་འདོད་པའི་ལྷ་འཇིགས་བེད་ཞག་པོ་ཕགགཡས་ནྡེའླུ་ཆུང་ གཡོན་པའྩར་ ་་ 
གསུམ་བྱསམས་པའི་སེ་བཏབནས་ན་བ་གཡུནྱོསི་སེདུ་མན་པའོ། །ཡཱམ་རྡ་ཇི་ཕག་ཨེ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསམ་གཡས་རྡོརེ་བཅས་པའི་ཝིཊ་ 
ཌྷ 'འཛྡབ་བརྐདྲ་པ། གཡེན་དྲ་འོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་སྟེབཔ། ཐོད་པཤུང་བྲད་ 
༢ སྐུམ་པོ་ཝ་བྱརའི་དོ་ཤཱལ་ཅན། དཔལ་བད་ཐོད་པ་ལྔའི་ ་་་ཕེང་བའི་གོང་འགེ་གཉིས་སྲུ་རྡོརི་ཕེང་བས་བཅིངས་པའོ། །མྱི བརནམ་པད་སང་མཛད་ 
ཡི་ཆོད་པན་ཡན། སེངེ་པོལ་འཛེག་པ་སྟན་བིན་པ་གཉིས་འཁྱུད་པ། སྒ་སོལ་བ་གཅེད་བྱ་ཕགྱ་རླ་ལསྣ་ནམ་པན་བྱ་སན་པའོ། ། `` ` ' ` ` -° 


° ཁྲི་ལོ ༡ ང་འི ཌཚེགོ་ལ་བིད་པའི་བད་འཇང།འིདྲོ་ལི་འམ་ཞིན་ཞེ་བྲ་ང། 
དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྒང་ལ་ནང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ཌོགོ་པ་སེད་པའི་ ཟུང་འྡད་འོ ཡཱི བྲིན ཅེ 


















དྷེ་ལན་བྷསོམསས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་འདྲ གྱབས་པས་དེའི་སྟོབས་ཀིསྦ་བང་སེམས་ནད་བའི་ཐུམ་པར་ཕིན་པའི་དང་དྲུ་ས་ ཿ'སིད་ཐམས་ཅཀ 
བསྡའོ། ། པས་སྩོན་ དེ་ནས་འང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཉིང་ཁར་དུབསམ། ཡུམ་རྡོ་རྗི་ཕག་ཨོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ . ཐག་ལེདེ་ཁ 

གིབ་མ་ཞཱཚུཡདུ་བསྡུའོ། །དང་ཉིད་བདེ་མཆོགེ་ཀྱང་སྲུ་སྟེད་དང་ སྐུ་སླད་ཞས་འདུས་ཞཱས་ཐུགས་ཀ ཤཱཾལ་བསྡུ། ཚྲཾ་ཡང་ཨཱལབསྡུ། ` '' 
ཨུཏྣཾལབཛྡེཾ། བམགོལ་བྣ། མགྱོག་ཕྱིད་ལ་བཛྡུ། དྲེ་ཐིག་ལེཡ་བྡམ། བིག་ལེ་ཡང་ཇྲེ་ཆང་ཇེཔ་བླག་དྲ་མའི་ཅུ་སེ་ྱཧ་བ་ཤགས་པའ་མོད་་ 
ཙེམ་དྲུ་བསྔམ། དེནས་ནད་དེ་ཡང་མིདམིགས་པདྱ་བ་སེ། ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བདབྲ་སོས་པརྨ་བའ། །དེ་ཡས་སུང་བད་སམས 


༨ 





ཏོག་མེད་དེ་ཁེ་ 








འཕིན་གོང་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྡ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ༤ སི་ཟླ།ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐོ་གཏྣད་པཱེབྷཱསོསཱ་མོ། །རྟགུ་འི་བསྒོམྨུྷཤི་ནུ་ལབྱོར་པ་ལྩག་དང་སྐོན་བ་ 





༡7 


༄༅། །དང་། བླས་བོད་གཏོའ་མ་ལསེགས་བུམི་དགོས་སོ། །ནས་རོགོ་ཤེས་ཆེན་བག་ཙམྱ་བས་བའང་འགལ་བ་མེད་དོ། 
གྭ་ཏུ་བྲསམས་པས་ནི། །ཐེག་པ་གོང་འགོག་གི་སོམ་པ་ཡང་གྐོངསསོ། །འདི་ལྟན་བསྙོམས་པས་དང་པོའ་ལུས་ཡྱུད་ཁྙིད་ཟེ་མདོག་བདེ་བདང་ ` 
4 ཀིག འི མེད་པདང་ དྲི་ཨ་མེད་པ་དང་ མངོན་ཤེས་ ༡མསཔ རྡུག་ཀྱངའབྱུད་དོ། །དེནས་ལུས་ཡང་བཅི་གཔན ཐོག་སྡུག་མེད་པདང་ལུས་ `་ 

་དཔདངགི་མིན འ་དྷཾ ཤི ལ་བུན་གུརནས་ ལ་མིག་ལསོགས ཚོ་འདི་ཉིད་ལམགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྒྲ་གུབ དངསྲམམྲེརང དཔལ་བདེ་མཆིག་ ་་ 
ཐེབ་པན་འགྱུར་ནོ། །དེ་ཡང་ནམླཾ། ཤས་ཆེས་ནས་ཝགས་བླཟོས་ན། དང་ཉིད་བདེ་ བད་ཧང་ཅེར་མད་མཐདཅིན་པའི་ ཁ་ཕྱད མཆོ་ག་ཏུ་བསོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་པྲ་ཉི་མའི་དབུས་ ལིཉ་ྡཾ་སྡན་པོ་ ཅིག་བསམས་ལ། དེའི་མཐའ་སན་ཕད་ལ་ ཨོཾ་ཙྷིཿ ཧ་ཧརྲིཾ་རིཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 

























ཤ76 








གཡོན་བགྐོར་དུ་བསྐོན་བ་དེ་ལ་དམིགས།ཏེ་བླས་བརྗེདྱ་བའོ། 
སྦྱངས་ལ། གཏེན་མའི་སྟེང་དུ་ནང་དུང་འདྲ་བའི་བདེ་མཆོག་སྐད་ཅིག་ 


༈ །གཏོན་མ་འབུལན་ གཏོན་མ་ཡིགེ་གསུམ་ཅྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་བདུད་ཨི 


གིས་བལྟ་སྟེ། ཉིསྟིང་ལན་བདྲ་ཊ་བྗོད་པས་དབལ་ལོ། ་།དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ 


རང་ལ་བསྔཁའ། །སེ་གོལ་གདབ་ གཉོར་མ་བཏང་བརྱ་བུའོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་རིག་ ལྭ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ཁྷ་ཤིལ་ཧི་བཏགས་ལ་ ་འཇྲིག་ཛོགས་སོ། ། 
བརྒྱུད་པནི་ “རྡོ་རྗེ ཆང་ཕྱག་ན་རྔོ་ཆེ་ སློབད་ཕོན་ཀླ་སྒྲབ་ སྤོབ་དཔོནརྡོ་རྗེ་ཧྲིལ་བྲ་པ'.. འདི་ལྷོམ་པས་མཁག་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་, པའི་ཏ་དགབ་དབ་དོ་ཇི། བླཝ་རྡོ་ཇི་གདར་པ། ཤདས།་ 


པཆེན་པོ། དེ་མྐག་ ་་མྱི་དང་མཐུག་ནོ། 





་གསུང་ 
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། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འཁྱོན་གྱི་ཡུགས་གྱི་བདེ་མཆོགེ་ལྷ་ལྔའི་མངེག་རྟེགས་བཞུགས། ། | 
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།ནམོ་གྲུ་རུ། ཐ་མདས་པའི་ཞབས་བཏུད་ཞས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷ ཡི ། 
མཛེགས 'ཀིས་ གསུང་བཞིན་དུ,། །འང་སེམས་གསལ་འདེབས་དེདོདུ་བི། དེ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆེག་གི་ སྒྲུབ་ ` * 
ཟབས་འདི་ལ་ ་དོན་ལྔ་སྟི། གང་གིས་ 


བླམ པའི་གང་ཟག །གང་དང་འགོོགས་པའི་གྲོགས། གང་དགོས་ བ་པའི་ 


སྨུབ་པའི ། 
ཛྫས\ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དངེ་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བགས གངས དང་པོའ 
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སྙིང་ཆེ་ཅེ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ག། 
_ :  པ། རྒྱུད་གཞན་དང་འདིའིད་བང་བསླན་ 






དད་ལྡན་པ། སྙིང་ཆེ་དང་ཤིས་དབ་དང་ 


-===-=-==-===-=~4 
































སུམཁས་པའ་བསན་པའོ། ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ། བརྡ་ཅུད་ལས་དབེན་པ། བྲག་ཤིས་པའི་གཞས། ཨོ། ། 


དྲང་པོནི ། རྡོ་རེ་གདྱ་སི་ཕཱོགས་མཚམས་ཆྱེ་དྲར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱཧད་དམ། གནས་ཉི་ཤྭུ་ཆུ་བཞི་འམ། སུམྱུ་ས་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། 
གཉིས་པལླ་སས་སྟེ། མི་ཡིས་དབེན་པ། གདོན་གྱི་ས་དབེན་པ། འབྱུང་བཞིས་དབན་པའོ། ། ] །དང་པེ་ནི། ཆོམ་རྐཤདང་། མིའི་འདུ་འཛོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆྱེ ཨྱ་བར་ཆད་མེད་པའོ། ། །གཉིས་པནི། ཀླ་དང་ ས་བདག་རྒྱལེ་སྲིན་དམ་སྲི་ཡའ སྔགས་གདོན་གདུག།བྲ ནྱགིས་དབེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི། འབྱུང་བཞིས་དགེ་སྦྱོན་དང། སྲོག” གི་བན་ཆདྲ་དྲའགྲོ་བས་དབེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རས་གུབ་ཐབ་ནམསྤ་ཀི་ 


བཞུགས་གནས་ཏེ། མདན་ནཉམསདགའ་ བྲག་ཤིས་པའི་གཞས་ས། །གྲསཿ 





མ་པ་ཡ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ ྱད་པའདོ། ། 
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༄-་ 


༄༅། །དང་པོ་མ་གསུམ་སྟེ། བཟང་བ། མྤབུན་པ། ཤེས་པ ཁོ། །དང་པོནི༽ གྲེགས་མི་གཤིས་བཟང་བ། 
རྟན་པ། །ུལ་བའོ། །གཉེས་པཞི། ལྤདང་ ཟུམ' ལྟ་ཕྦོད་ཐམསཱ་མཐུན་པའོ་། །གསུམ་པནི། རྒྱུབ་ཐབས་དུམ་དང་། སུན་ 
ཕྱད་ལ་སེགས་པའི་དིགས་བྱེད་། ༈ འདི་ཉེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞྲི་སེ། ལྷན་“ིལྱེས། ཞིང་སྐྱེས 
སྔགས་སྩེས། མཐན་སྩེས་པའོ། དང་པོ། ༈ སྩེ་བ་ཝཨ་ཡང་སྔགས་ གཞནདང་འདི་ཉིད་ལན་ ཅིག་ བླསབ་པས་འདེར་ཡང་ལ་དང་༔ མམ་ 
ཅིག་ པས་མཚུངས་ལནྲདུ་བླ་མབ་པའོ། ། གཉིས་པནི། མྔ་ཨངང་། བདིར་པམ་ གཉིས་ ཀྱིས་སྔགས་གླུབ་པ་ཡས་སྩེས་པེ་བུ་མོ་ 
སྔགས་གཞན་དང་། བདི་ཉིད་ ཡེསྐྱ་ཐུད་སྦྱངས་ཤིང་འདོད་འདྲུན་དངྲ་ལན་པ་དད་པ་ཅནནོ། །གྲསུཊ་པཞི། ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་ ` 
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ཚིགས་བསགས་པ་དང་། གདམས་པའི་ཚོགས་་བསགས་པའོ། དང་པྱོ་བི ཉིསཏེ། པར་ཡིནདང་། གསང་སྲགས་ས། ས་སི 





ལཱ སོགས་པའ་ སྩཾས་ པ། ཌཱ་ ཀེའི་ ་འིགས་བུ་མོས་ གོགས བྱེད་ར རའོ \གཞི་ པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཨཁའ་འགྲེས་ འགས ལངེས་པའི བུད་མདྱ་ཧཱི་ 
གཟུགས་བམུང་དས། བས་མཐའ་ ༥༣༈༥སཾབཾ་།ས།་ པན་བདུག་ གིས། ་སབྲ་གོགསྭ་བས་ཞས་ གཾ ་བརྩྱ་བེངད་པའོ། །བཞི་པ ངཿ །་གྲ་ཱམ་ ་ེ། 
རྟིག་ཚྫ་ས། མཆོད་ར་ཨ། འཚེ་བའི་རྫ་ས་སོ། །དང་པོཞི། ། བདེ་མཁགོ་ གེ་དཀྱིལ།འབོརྦ་བི་དྲམཆོག་ པ་འབ་ བ་གནསྱབས་པའོ། གཉེས་ པའི། 


ཁྱིནང་གསང་གསུམ་རྱི་མཆོད་པའེ་མཆོད་རྫས་ནམཱཿསོ། གསྱུས་པའི། བསྒབ་པ། ལྔ་བགསནས། མཐྲན་ཨིབཟྱ་ཨི་ཟས་གོས་དང་། 


༨༨ 


རྒྱན་ལ་སོགས་ པའི་མཐུན་ཇ་ཨ་ གཉིས་ལྡུན་དུ་ བསགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དངོསྦྲ་གུབ་བླསབ་པདང་ ། དང་པོ་ པོ་ལ་གཉེས་ ཏེ། ༡བྱོན་ར 
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¿ ལུག་ཆོདཔ་ ཞུ་མ་དང་ དགེ་འདྱུད་དང་ ཕ་།ལ་བསྟེག་བཀནྱ་བུ། ཆཡེ་པོ་ལ་གསེའ་དུང་པ་ ཟམ་བིལ་ཚངས་སུད་དེ། ། 
གཉིས་པའི ། རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུནཔའ་ཟང་བིང་གི་ཕྱིན་པ་དང་། མཱི་འཇིགས་པ་དང་ ཆོས་དང་ ཇྱམས་པ།ི་སྩེན་པཞ། ། 
གཉིས་པ་ནི བླམེབ་པ་ལ་འཇུ་ག་པའི་ཚེ། རབྱ་ཀི་དབང་བླ་སན་ འབིང་ཚོགས་ཁཁནེ། ཐམ་དཔབ་བོའི་སྟེན་ཆེིཊཁོ། །གཉིས་པ་ 
གདམས་པའ་ཆོགས་བསགས་པཞི་དྲུག །བསྲང་བའི་འཁོན་ལྱོ་བ་བ། རྟེག་དཔང་པན་བཞུགསཔ། སེམས་གསུམ་ལྷན་བརྐྱེད་པ། ཁ་དུན་ 
ནྣམ་དགྱབ་བ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བོམ་པ། བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་སེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་བསང་བདང་། གནས་ 








༄༅། །ཏེ༈ རྟེན་གོང་སདང་། ཉེན་ཁོག་མའོ། །དང་པོ་བླསབ་པ་ལ་འཛང་ག་པའི་གོང་དུ། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ ། ། 








38ཏ 


............༤ ངག་བསྲུང་བ་དང་། 





བསླང་ བའོ་ རྭ དང་པོ་ལ་བ་ གསུམ། ཡས་བྲསྲང་པདང་ \༦ ཡེད་བྲ་སྲང་བའོ། །དང་པ་ནི། ཧྲོ་རངས་ཧཱསྲ་ གྱི་ཨབརྒྱད་ ལ་ཡངས་ ཏེ། 
ཞམ་མཁར་རིགས་ལའི་ ལྭ ཚོ་གུསལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པས ཟུགས།ཀ་འས་ ལྤ་མེ་བདུང་རྩི་འི་ ྲབུས་ པ་ཐོགས་ ཡས དབུང་བཞི༥། 
ཟུས་ཐུས། པ་ དང་། ༈ རང་ གི་ཝིག་ སིབ་ཐྲམས་ཅད་ དག་ཞས། ལུས་ཤེལ་༽ སྒེང་ལྟར་གླར་ པན་བསྔལ།་།ཤ། པྲྭ་ཐཱསྱ་བ་འེ། ར ར གཉེས་ བ་ནི་ ། བརུད་ 
ཉྩིའི་ ར་བྱ ཐྲོག་ཀྲུ་བཞག་ཞས། ༈ །ཨོ་ ཡོ་མ་མཱཐཱ་ཀ་ རྨཀརྨཾཱ་དཱ་ཕཱའ ཅྩས་པས་ངགདག་ པཞོ། །གསུམ་ པཞི། སྤེམསའེག་ 
སྙེང འཛེན་མེད་དུ་བཞག པའོ། ། གཉེས་ པནེ ། གཅུག གིས ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ༦ཿམྱསྲི་ཐུགས་ ་ནར་ པད་ཉེའི་ ་སྙེང་དུ་བྤྲིབསམ། 
ཞིང་ནྡོཆེ་ཐོད་སྐྱའི་གྱི་ཡྱག་རྒྱ ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ར་ྡཾཛཱིཾ ཞེས་པས ཐུགས་ ཀའི་ར་ལས་ི གཅིག་དྲགུ་མཞས་མདུནདྲ་ཆད་པ་ལས་ཉི་མའི་ 








ཉ85། 





༄༅། [དཀྱིལ་འཁེན་སྟེངེ་གསུམཾསདུ་གླུད། །ཡ 
ཤཧྱ་སཱཾཧཱ་ད་ཀ ། བྷ་བེའ ། ཞུབ་དམའ། ཅྱང་ལྗངག རྒྱ་ཆེབས་ 


ངད ཅིགཉི་ཨའི་སྟེང་དུ་ཆད་པཱ་ལས། རྡོརྗིཧྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་མཐྲིང་ག་ 


'་པེ། 


ཞི ། འཕདས་མཐདེ་རྡོརཾའི་དྲནམས་སྙེང་དའ བསྲ་བ་རེ ༽།། 


༡༩ ཇྔའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིནས་པྲུཾཁ་དེགཱ་ལྔ་འཕྲོས་པས། རྡོརྗཾ་ཙཱེ་དགུ་པདང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། གསུམ་པ། ཚེུང་གཅིག་ 
པྭ་སན་ཨཱདང་། ནས ཙུམས་ཡན་ཆདྱ་ཉིས་གཏམས་པ་དང་། འོག་གི་ཉི་མ་ལྭ་མེ་འབར་བས། 


མི ཕྱིའི་རྡོ་རྔེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་ལྟར་ཞུ8ས་ ་ 


༤ 


དད་པཁི་རུད་གིས་ྱང་ཨི་ཐུན་བའི་བྲསང་འ།བོན་སྟོང་གསུམཛུམ་དྲུ་གུར་པར་བ། འྭོ། །དེསབདུད་བཞི་བཅོས་སྟི། ཤནྱ་ཧི་རྭསྭ་ཝ། . 


ལྷའི་ཕུང་པེའི། ནུབ་ཀྱིས་ཉོན་ཨེངས་པའི་] བྱང་གིས་འཆི་བདགགི་བརྡུད་བཅོ 


། ཡང་དྲཱ་གུར་ ་ཁ་དོག་ཝས་ཕུང་པོའཾ། དེ་འོཛལ་་ 











ལྔའི་བུའི། དེས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་། དཱ་གུན་སྟེང་ པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅྲོམ་ཨོ། །གཉིས་པནི། རང་གི་ས་བྱྱ་མི་འེདྱེ་ཤིས་ 
ཨ་ཡི་དམྭ་བཱ་གུནྱཾ་སིནང་དུ་བཞགས་པན་བྷཝ་ལྱ་སབས་འགྲོབའོ། །གསུམ་པནི། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་ཕད་པན་ 
དོ་པའྱི་ཐུམས་པདུང་། ཛཱག་བཝཡ་ཡས་་སྱོབ་པའི་སྙིང་རེ་བདེ་བདང་ལན ཝུག་བྱམ་ཡ་དདྲ་བལ་བའི་དགུའ་བ། ཧྲེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕད་ལ་འགོད་པན་འདེད་པའྱི་བངྨ་རུབྱ་ཚི་སེམས་བྲསྒོམ་ལ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་བུ་ བས་ཇེའི་དབང་གིས་མདུདདྱ་བོན་ཏེ་། དེའི་འོད་ ་ 
ཟེན་བདག་གི། ཡུས་ལ་པོག་པས་པང་པོ་དང་ ཁམས་སེ་མཆེདྱ་ཀིསནད་གདྲོན་མིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅད་དགཞས། མེ་ལོང་གསལབ་ལ་ 
གྲཟུགས་བྷརན་ཤར་བ་ལྟར་མདུན་་ྱི་ལདང་རང་ཉིད་བེ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་གྲི་སརྒྱུར་པ་ནི། བྲསང་བཞི། ཚོགས་བསགས་པ་ ་་ 






















|) འེ 








༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཞང་ཞས་མཆོག་ཏུ་རླུན་པའོ། །བཞི་པལ་བདུག་ཏེ། རྟེན་ཕྱན་དུངས་པ། མཆོད་པ་འགུལ་བ། སྡིག་པ ་ 

བཤགས་པ། ཚེས་སུ་ཡི་རང་བ། རྩྱབས་སྲའགྲོ་བ། ལམམཆོག་བརྟེན་པ། བརྔེ་བབའོ། །དང་པོཞི། ཧེརུ་ཀར་གསལ་བའི་ ་ 
ཟུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ལས་འོད་ཟེན་འབྲོས་པས། འགོག་མིན་ནས་ལྷ་ཝ ག་སབོར་བཱམ་དང་སངསྦ་ཆསྦ་ང་ཆབ་སྤེམས་དཔའ་དཔག་ 
ཏྷུ་མུད་པས་།གོར་བྱ་སུན་དུངས་ལ། རང་གི་གནས་གསུམ་དྲ་ཐལ་མྱོསརཏེ ། ཨོཾནམཿཏེ་ནཱི། ཨོནམཿ མི་ནཱཾ། ཨོཾན་མཿ 
གླད ༈ ཞེས་པས།ྱ་གི་ཞབས་ལཱ་གཏུགས་པའྱི་མགྱ་བ གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་མཆདཾ། ནང་མཆོད གསང་མཆོད། 
དེ་བ དང་པོན། སྙིང་གཁི་ནྡཾ་ལས་མི་ཏོག་མ་སེརཾ་པོ། ཡོན་ཆབ་མ་དཀར་མོ། བདུག་ཝོསམ་ཝེན་མ། སད་ཨ་མ་དཆན 














ཤ༡ཊ68 








༢ ༨ ༣ 


༢ ༠ ` 





སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པའེ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་བ་ མཆོད་ཐུད་ .མཆོད་པ་རམས་འང་བཞིན་མེད་པན་ཤེས་ 
དེནམས་ཀྱང་དབང་བཞིའིི་ཚུལ་དྲ་མཆད་དེ། །བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཆོད་པའི་རམ་པ་བཞེནནོ། །གྲསུམ་པཞེ། ཝའྱ་ཐས 
| །པའི་སྡིག་ལ་འགྱོད། མྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས། ད་ལྟར་གྱི་ལ་རང་བཞྲིན་མེད་པན་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཞི། སྤྱིར་བསྟན་པདང་ 
¡ སྔགས་ཕྱི་ཞང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་སྒོན་ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སྲཿཡེད་ང་བའ་། ། ཝྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། 


སྒྱར ཞལ་ཐས་མད་ཀན་མོད་པགུ་མེད་བསམཆོད་དོ། །གཉྲིས་པཞི། རྒྱུ་ལས་ཌཱ་ཀི་མ་མཐིང་ག་ཡཱམ་ལྡང་གུ ཁདྦ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ནྨ་པི་ནི་སེར་ 
མོནམས་ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅ་་ལ་ཐགས་པ།དཔག་ཏུ་མད་པས་མཚད་ད། །གསུམ་པཞན། བདེ་བྱ་མས་པ།སྣ་ལཧ ་པམ་བ།་ལ་ཐམ་པ་ 
(པའྲ་བའོ། ། 
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༄༅། ་ །ཆོས་ལྔགས་གྲགས་སྟོང་། ལྷ་མོ་བཞི་ དགེ་འདུན་ལྭ་སུབས་འགྱོ་བའོ། །དུག་པ་ནི། ལམ་ནུམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ ་ 
བད་བའ་མཆག་འདེ་རང་ ་གྷ་རུད་ལ་བརྟེན་པའེ ། །བྲདུན་པ་ནི། དགེ་བའྱི་ཆཱ་བྲ་ནམས་སེ་མས་ཧཧ ་གི་དོན་དྲུ་བངྒ་ཆཱབ་ཆེན་པོའྲ་ཝོ་བའོ། ། 
དནས། དཀོན་མཆོག་གྲས་མ༥ཡ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སོན་བཤགས། །(གོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དངས། ། 

སངསྦྱ་རས་བྱང་ཆུབ་ཡིདྱ་གིས་བཟུང་། ། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་རུབ་ བའ་དྲུ་སྐྱབས་སྲུ་སཆི། །ཅྱུད་ཆུབ་ 





སེམས་སྲུ་བདག་བགྱིད་དེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབྲབ་ཡི །བདུག་གིས་བུང་མབ་མཆོག་སེམས་བལེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཨ་ 
ཀུན་མགོན་གཉེན།། །བང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད\ །འགྲོཊཡ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་བྱའོ། ྦ 











༡9 ལ་པ་ནི། ཚད་མད་པ་བཞིལི་འདདོ་ཟེན་འྲ་པོས་ནས། སེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཝན་པར་འདོད་པའི་ཐམས་པ། སྡུག་ ་ 
བསལ་ལས་སྐྱོབ་པན་འདོད་པའྲི་སིངརཾ། །བདེ་བདང་ལི་འབལ་བའི་སྤྲོ་དགའ། གུན་ལ་སཾམས་བཏང་སོམས་བྷསོམ་པའྱ་བའོ།། 
དྲུག་པབཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒོགས་ལ་བཞ། བཏང་སྭེ་ ་སྟོང་ཉེད་དང་ཤེསརབ་གྱིས་མཆོད་པ་མན་ངག་གིས་བཞག་པ་ ་ 
སྡེགས་བརྗོད་པསུ་གུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྣཛ་ཝ་ྷཛཱ་ས་ཧྨམསླཐ་ཝ་པྷཛོ་༢ཧཾ། །ཡྱི་བཟུང་བའྲི་ཡུལ་ལམ། ཆོས་ཐུམས་ཅུད་སུ་ཨ་ལ་ 

'བསྔལ་ས། ཨོཾ་ཤྱཿཏྟ་ཛྡཱ་བཛུ་སཱ་ཌྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨ་ཀཾ' ° །ཞེས་པས་ཞང་འཛིནྱ་ཐེད་ཀི་སམས་སམ།༠ གཉེས་པ་འབས་བ་བསསབ་པྱགཉས། 

















རྟེན་དང་་ བརྟེན་པའོ། ། འདང་པོ་ནི། གྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ཡས་རླང་གི་ད་ཁྱིལ་འཁོར་ཟླ་གས། ༢ལས་ཐའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་༣' 
༤ ཆོས་བསསཏད་སྟེད་པ་ཉིཧ་དྭ་བསྒལ 
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རྒྱས་གདབ་པ། བདུད་རྩི་མཆོད་ཅིང་ཚྱོཾབ་བའོ\ དང་པོན། རི་རབ་ཀྱི་སྙིང་དྲ།ཛྲཾལསབྱུང་བའི་སྔ་ཚོགས་རྔོ་རེ། དེའི་སེང་དྭ་སཾ་ 














༄། སླུ་གསུམ ། བ་ལས་ནུའི་དམིལ་འཁནྡ་ཟུམ་པོ། ལ་ལས་སའེ་དཅིལ་ལའདྲོ་ག་བཞི། སུམ་ལས་ 
རིའྱྱི་ཧུལ་པོ་འདབྲ་གུ་བཞི། དིག་ཆེན་བཞི་ལསྲ་གུབ་པ་ལོག་བྱརདྲ་ཁྱིས་ནམ་ ་པར་མཛེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྙེ། བསྐྱེད་ 
རིསབླབས་པ་གཏོན་མའོ། དང་པོ་ཡ་བཞི་སྟེ ། དམ་ཚིག་པ་བྱསེད་པ་དང་། ཡེ ཤེས་པགྲལག་ལིངྱ་ཧིགྱ་གིས་བླརབ་པྲ། དབང་བགྲུན་ 


ཚུགས་པྱད་འདབ་བརརད་ཞི་བ་དང་། གེ་སན་དཱ་ཝན་པའོ། །དེའི་དབས་ས་ཕལས་པླ་ལསཉི་ཡ། འཇིགས་བྱེད་རུས་མཚོ་ན་ནོ། 











དེའི་སྟིང་དུ་ང་གི་སེམས་ནྤུཾདུ་རྒྱར་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། དེན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔཿཡཤེར་ 
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ཤཀླུགསདོག་ཚོན་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་པ། གཡམ་རྡོརི་གཡོན པས་བ འཇིན་པཡཿཡཁྱ་ུང་པ། སྟ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བྱཧངཔས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཡཱམ་ཇྗེ་བཱ ཤུན་མྭ་སཱ་མདོགདམའ་མོ་ཞལ་གཉིགྱ་བུག་ ་ 
གཉིས་ཨ་གཡས་པས་གྲི་གྲུགའྱ་ཕར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཧབས་པ་ལངི་ཝན་པས་མཛེས་ཤིང་ལག་པ། དེ་བཞི 





ཉམས་དང་ལན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ོང བིགི་གསཔ། ཐོན་གྲགཉྱི་ཟས་ ` 
མཛེས་པའོ། ཐོད་པ་གས་པོ་ཝས་དྲབ་བྱན་པ༽ འཁོའོ་ལོ་དང་། ན་རྒྱན་དང་། སེ་སཱདྭོ། དྲཔྱ་རྒན། ཡྱག་གདུཊ། དོ་ཤལ། ་་ 


གེ་རགས། 


རྱརྒྱ་དྲཱཀཾ་གཅཞ ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚན་དཔེས་བྱ་རབ་པ། གར་མི་ཉམས་དྲྭག་དང་ལཝན་ 


གགི་པགས་ 


















འགོམ་མྤའིང་ག ། 


ཌ།གཉིས་མ། གྲི་གུག་དངྡ་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ 

གོས་བརྒན་པ་རོའི སྟེངན་ཞབས་གཡས་ 
།དདུས་ལ། མཆོད་ཉིང་། ཛཿཧཱཾ་བི་ཧོཿསྭ་དགུག་གཞུག་བཅིངས། དགྱེས་པར་བསྙིམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་གྱི་དཔྲལ་བན་པད་ཟླའི་ 
་དུ་ཨོཾ་དཀན་པོ། མགྲིན 


། པ་༈ འོད་དང་འོང་ ཟིནྱ་གི་རང་བཞིན་ཅན། མེ་དཔང་གྱི་ཀོངན་བཞུགས་པའོ། ཤརྱ་སི་པད་འདབ་ལྔ་མབའ་ ་་ 

ཅང་དྭ་ལཱ་ཨ་ཝང་ཟྲ། །བ་ཏུ་དྲམ་སྩེས་མདམར་ལོ། ལོན་གཟུགས་ཅུན་མ་སེན་མོ། དྲེན་མས་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ 
ག༥ཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒ་གྲོལ་བ། མཆེ་བ་གཅོགས་པ་གཅེར་བརས་པ་དང་། ལི 

ང་བས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་གའི་ཚྫུ་གི་འོད་གྱིས་ཁོག་ཨིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ལྔ་ 


་པར་ཨཱཿདཨན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡ་ཤྲུ་ལྔེན་པོ་བསམ་མོ། ། བཞི་པ་ནི ཧྲཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ 








3༡༡༨ 












ལ་མཆོད། ཐུ་ཆབ་ནྡོར་སྱངས་ལ། །ཆོད་རིང་ཅི་ཉུར་གསོལབསྟན། །བདག་ཀྱང་སྐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞམ་མཁའི་རྡོ་ཆེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ།,། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐླ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁུ་ཧུ་མཾ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཡུམ་ལྔས་བདུད་སྙིའི་ཐུམ་པཐྲོགས་ 
ནས། དྲུཾ ཅིི་ལྟར་བལྟུམས་མཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁླུས་གསོཡ་ལྟར། ༈ལྷ་ཡི་མུནི་དག་པ་ཡེས། །ད་བཞིན་བདག་གིས་ པཿ 
དབང་བསྒུན་དོ། ། ཨོཾསར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཧིཊེ་ཀ་ཏྲ་ཊཱཾ་ས་མ་ཡྭཏཱ། ཞེས་དབང་བསྒྲུར་བསྲ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་ 
བཞི་ཐོབ་རཱལག་མ་ཡན་ལུད་པ་ལས་མ་བསྩོད་པས་དབ་བརྱན་པའོ། །ཝ་པ་ནི། ཀ་ཡ་ཨད་གླ་མགས། །ཤ་ལྔ་བདྲད་རཱི་ཝྔར་སྦྱངས། 
ཀ་ལཱ་ལན་ལ་ལྔ་བསྐྱེད་། བླཟས་པྱ་ཐས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཚི་སྦྱོན་མཚ་མས་ཞས་བདུད་ ་བབས་པས་ཐོད་པ་འེངས་ནས། ཡབ་ཕཡམ་ཡང་ 














༡༡5 


ཊྲ 


4 








༄༅\ །ཞུནས་བྲིམ་པས། དེས་ལྷ་ཚོགསནམས་མཆོད་ཞས། ། ཡྱུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་སོང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་ 


བསྒོམར གཉིས་པ་རྫོ་གས་རིམ་ནི) ལུས་གཞད་ཚོག་པྲ་བྱས་ལག་པས་པྲས་འཁྱུད་བསྔམས། གྒལ་ཚོགས་བསང་། མགིན་པ་རུང་ 
ཟད་དགུག །ལས་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་གསུམ། འཁན་ལོ་བཞི་ཡི་ཡེ་གེ་དཔབཅས་པགསམཔའ་བྟལུ་ལྟེ། ཚུ་དྭབ་མ་ཕིིདཀར་ལ 


ནངདམན་བ། ཡར་རུ་ཚངས་བག་ །མརྦ་སི་གསང་གསས་སྲ་ཟུག་པ། ཚུ་རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཡར་མ་ས་བག །མནྦ་ཙཱ་ལེ་འོག་སར་བཞིར་ཟུག་པ། 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེནགྱི་འཁོར་ལོཆཱ་འདབས་སྲམརྩུར་བཞིའི་ལྟེ་བརྭ་དཀར་པོ། མགིན་པན་མུ་འདབ་བུ་དག།གི་ཏེ་བར་ཨོ་སེར་པོ། སྙིང་གད་ 


༥༡ 








རུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བན་རཱཾ་སཱོན་པོ། ལྟེ་བར་ཆུ་འདབ་དགྲ་རྩུ་ཆུ་བཞིའི་ལེ་བད་སཱཿདཀར་པོ། ར་དབུ་མའི་ནང་ལེེ་འོག་སར་བཞིར་།ྤཿད་མར་ 
ཏྲ 2 པི ཏཾ 


ཤ༡2¿ 








པོ་མཚལ་ཤད་ལྟ་བུ་ ཅིག་བསམ1 མོག་རྩོ་ལ་གྱི་སྦྱོར་བས། རུང་གཉིས་ཁ་སྐྱན་ཞས་ ཨཱཿཡས་ “་“ེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེའབའ་ཏེ་ དབུམ་ 
ན་ཡུན་སོང་བས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གྲེ་ནམས་རེམ་གིས་བྲསགས་ཏེ་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་མེ་ཕོག་ ་པས་བདྡུད་གཱི་བབས་ནས། སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རུ་འདབ་རྣམས་ཁེདས་པས་ཡི་གེ་རྣསས་གསོས་ནས། བེད་དང་། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་ཏོག་པ་འཆར་བདྲ་བྱ་གུན་་ 
རྭོ། ༈དེ་ཏར་ཨེ་སར། བདུདྱ་ཅི་འ་ཛུག་པའི་འབན་འཛག་ལྷ་ཚེ་གཅིགྲ་ཏུ་འབད་པས་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རགས་ལྔ་སྙེང་ནས། སྤིན་མེད་ 
པའི་ནས་མཁའ་ལྟ་བྲིུ་ཆོས་ཉིད་མུངོན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ཞས་ཡསུ་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་གསལ་བ། མས་བཉན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཏེན་ 
པནྱ་ཟེད་པའོ་། །བཞི་པངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་ཧོང་། རིག་སྙོང་། དབྱེར་ཆྒུ་བྲའ་ཐྲལ་ཟུང་འཇྲག་གོ །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལ་ ་ 

















༄༅། །གཉིས  རང་དྲོན་དང་ གཞན་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ།། དྡོ་ཆེའི་བླཟླས་པ། བསམ་གཏན་གྱི། 
ཕུང་བའི་བླམས་པའོ། །དང་པོ་ན། ཆྲང་ཕྱིར་འགྲོབ་དེ་ཇྤུ་ཨང་པྩོ་འསྲ། ཐུགས་རྡོརྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པའར་གྱད་ཞས། རང་གཞན་ 
, ཙ་དུནྱ་བས་པན་ཐུགས་ྱི་གསང་བའོ། ནུང་ནང་དུ་འཇུགི་པ་ཨོཾ་མང་པོ་འམ། སྐུརོཇན་ཚུན་ཞས་དང་གཞན་གྱི་དོདྱ་བས་པཞི་ ་ 
”ྲབི་གསང་བའོ། །ཆུང་བརྡ་དུ་གནས་པ་སྱཱ་མང་པོནྱ་གུད་པའྲ་མ། གསང་རྡོ་ཇདཔགྲྭ་ཏུ་མེད་པས་རང་གཞན་ཡགི་དོན་བས་པ་ནི། 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། དེ་ལརརུང་འགོ་ོང་གནས་གྲསམ་ཧེ\ རྡོརེའི་ཁླམས་པ་ཡི་གེ་ཞཱང་འདུས་པསན། 
ཨཱ་གསལ་ལ་རྟོག་ 'མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འང་བཞིན་ཡ་སེམས་རྩ་གཅིག་ཀུ་གཞས།འྱ་བའོ ། དེ་མ་ཡེངས་པྨ་ཟ་བ་གཉིས་ཡག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པ་མཆོག་གི་དངོསྤ་ཟུབ་ཐོབ་པན་འགྱུན་རོ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་༈ྟུ ངྲ་དྲ་མུལ་ཡྱི་བདུན་པས་བསྐོར་བའོ། 
ཡུམ་གྱི་ཐྲུགས་ཀན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡ་, བ་རེ་ཊནས་བསྐོའ་བར་བསམ། དྭེ་ལན་ས་བོན་ཡི་གེ་མི་འབོར་བ་ལ་གསལ་བར་བཞུས་ནས། 
ཡིད་གྱིས་བཟླས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིག་འབྲུ་ཡས་འོད་བཾར་བུང་ནས་ཁོང་པའི་ནང་འངས། སྡིག་སྒིབ་བྲམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་ 
བསམ་མོ། མ་ཡེངས་པ་ཟླ་བགྲསམ་གྱིས་འགྲབ་པའ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དང་ཉིད་ཡབ་ཡམྱ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན། སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་ཡ་དམིགས་ནས་བརླས་པ་བྱས་པས། ཡབ་ཁྱི་བྲུགས་ཀའི་ཝགས་རྣམས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རེནས་ཡུམ་གྱི་ 

པྲད་དང་དབུ་མནས་ཡར་སོང་། ཡཱམ་རྱི་ཐྲུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་དང་གསང་གནས་སྲ་འཁོན་བར་བསམ་མོ། \ 
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༄༅། །སྔ་གས་འ།འེན་བ་དང་། ཞོད་ཟེརྲ་ནམས་བདེ་བའེ་ནང་གཞིན་དབསམ་མ་བླགས་པྱ་བའོ། ༣ །ཨོཾཤྲི་བ ཛཱཧེ་ཧེ་རུ་རྭཀི 
པཱ ¬ ་ །སྙིཾང་བའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཾཧ་ཧཱརྲིཾ་ནླ་ཕཊ ། ཨོ་ཌཱ་ཀེནི་ཡེ་ཇུ་ཛྫ་ཕཊ། ཨོཾ་ལམ་ཡེ་རྲཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། 
4, །སི་ཁེདྨ་རོ་ཧ ཧེ་ཡེ་རྫུ་ཛྤཾ ཊཱ ཨིནཱང་ནིཡྲར་རཾ་ཕཊ \ ལྷ་ཐེ་བཞིའོ་། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ། ། རྒྱུས་པ། དབང་། བགོ 
 ་ དང་པོལ། ཝགས་ཕྲིང་ལྷ་ུའིཐིང་སི་ས་བྲམ་ཐམས་ཅད་དཀར་པྱོ་བའོ སྔགས་ཀྱི་ཤ་མཐྲ་ཡ། ། ཤིརནྟཾ་ཀྲ་རཱ་སྭ་ཧཱ 

བཏགས་སོ། སྦྲ་ལ་ཡམས་ཞད་ཞི་བད་གྱུར་ཅིག་བུའོ། རྒྱས་པ་ལ་སེད་པོའི་སྤྲེ་བསྔ་དང་། བའིང་ཀྲུ་རཱ་ཨོཾ་དང་། མོ་རེ 
སོགས་པ་རྒྱས་ ་པྱ་གུན་གཅེགྱ་བའ། །དབང་(ལ་དམར་པའ་ ཕོའི་སྤྲེ་བསྡུ་དང་། །ཨ་ ཀླར་ཡ་ཛ་ཛདང་། སྒྲ་ལེ་སཱང་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཧད་ 
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དབང་དྲུ་ཟུན་ཅི་ག་ཡའོ། །ཇག་པོ་ལ་མཐིང་གའི་སྤོ་བམཱ་དང་། ཤཱཱ་ར་ཡ་ཕ་དང་། སྒྲ།ལཿ་དྲས་བགེགས་ཐམས་ཡང་ཇུཡ་དྲུ་དོག་ ་ 
ག་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལྭས་བཞི་ཀ་དཱས་ཚོད་དང་། འདུག་སངས་ངང་། ཁ་ལ་ལྟ་ཕྱོགས། དབིབས། ཁ་དོག་བསམ་པ། 


ངྱོན། ཕྲང་བ། གའོ་མོའི་བརྡ། ལྟ་སྟངས་ལུ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཞིབ་པྨརྨ་བུའོ། །བཞི་པ་ལྭ་དུག་སྟེ། གཏོར་མ་སྦུངབ། མུཟོན་ལ་ 
འབུལ་བ། འཛིན་ལས་གཞོལབ། ཟོད་པར་གསོལ་བ། བྲལ་ཤིས་བྗརོད་པ། གཤེགས་སྲ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུམྦྷ་ནི་བསང་ 


སྭཱབྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཡས་རུང་གི་དྷཟིལ་འཁོན། རཾ་ལས་མ། ཀཾ་ལས་མི་མགོ ། ་ཨཡས་ཐོད་པའི་ཞང་དྲ་པྲབ་ '' 
འདབ་མ་བྱརད་པའི་དྭབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིད་ ཞ་ གོ་ ཀུ་ ད་ ཧ་ལས་ཤ་ལཝྔ་རིའབ་ཙམ་སོ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དབུས་དང་ལྡན། 
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༄༅། །བི་ མུ་ཤྭ' ར་ ¡་ལུས་བདུར་ཅིའྱི་མུ་མཚོའོ། ཨོ པྲུ ཧུཾ གིཿ ཨཱཧེས་བོན་ཝའོ། ། དེ 
ང་དུ་ཡི་གེ་གྲས་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྤུལས་བྱུང་བ ༣ེ་ཁྭབ་ག་དཀའ་པོ་མགོ་དྲི་བུརྡདྲ་བྟཝ་བ། ས་གོ །དའི་ 
ས་མཚན་པར་བལྟའོ། ཤདེ་ནས་ཡི་ལས་ནུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་ཝར་བསྔ་ཝ་སྔ་ནམས་ཁོལ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ།་བརེོད་ 
ས་རྫཱཾ་གིས་སྦྱངས་། ཨཿ ཡིག་དུག་པནྱ་བུས། ཨྩོ་མིས་སེལ་ཞས། །ཁ་ཙག་དང་། ཇཱི་གི་འོད་ཟེརྱ་སིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ 
ཅི་བྲཀ་གྲ་ཡཁྭ་ཛཾག་ལྲ་བི ཁ།པ་དང་། དེས་དྲ་བགས་པ་དང་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཡྭ་འྲ་གས་གཉེསྲས་མེད་པར་བསམ། 
གཉིས་པའི། མདུནད་དམ་ཚིག་གི་ཅ ག། འགྲོདག་གི་སེམས་ཅན། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་བྱསེད་ནས། 


ཤྲི ༩ 


དཿ སཾ 
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རྐད་པ་གཡས་པས་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མཞན་ཏེ། འབད་བའྱི་ཕག་རྒྱ་སྲཾ་གི་ཁོད་ཟྲེར་དང་། ངག་ཏུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨའ་ལི་ཧོ། ཛཿཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ 
བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ཧི་སམ་ཨྭཧྟཾ། ཊྲི་ཤཱ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་པབྷིམ་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནཱས་ལ་ཚགས་ནྡོརའི་ཝྦ་ག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བའ་བསམལ། 
ཨ་བཛྲའ་ཀིནི་ཨི་མབ་ལིངྒཾ་རྙུ་ཕཊ ་ཨོཾ་བྷྲིཧ་ཧ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲའེ་རོ་ཧན་ཡེ་རྲུ་མྲཱ་ཕཊ་ཕཝ་སཱ་ཧཱ། ཨཌྟ་ཀིནི་ཡེ་ལ་གོགས་པའི་ 
མཐན། ཨིད་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཞུ་ི་ཐྭ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མ་ཝས་འབྲལ་ལོ། །དེ་ནས་དུ་ལད་ན་གཞས་པ་དང་། འྱབུང་པོའི་ཚོགས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལའབུཡ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཁཁ། །ལྷ་གིབ་ཧི། སར་ཡླཀ། རླ་ཀ་ སྦ་བཱ་ཏཾ། པཏ་ བྱབྱ ཨུད་མྟརེ། མ་པྨ་སཱའ་ 
ཌཱ་ཀི་ཟྱ་ཆྭ་ཡ། ཨི་དཾ་བལིང་། གྷིདྷཱ་དུ། ས་མ་ཡ། རཀྟཊྡུ། མ་མ་སརྦ་སིརྫ་ཨེ་པྲ་ཡད་རྱུཧངྨ། ཡཐེ་བ། མཐེ་སྭཾ། བུད་ཛཛ་། 
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༄༅། 





 [པི་པབླ། ཛི་ཟྭབྷྲ་ མ་བཱྲིཀ། མཐུ། མ་མ་སརྦ་ཀརའ་ 


ང རླཀཱ་ཡ།། སད་སྭ་ལཾ། ྱི་བུདན་ཡེསཱཏ [[ 
ཡི་ཀྷ་བྲ་ལ་བྲ་ཏུ ཌུ་ཌུ་ཕཝ་སྐཱ་ཧཱ། །ཞེས་པས་ཕུལ་བས་མཉེས་པད་བསམ་སོ། །གསུམ་པན་། རྐང་པ་བརྒརདྱ་ཀྱི་བསོད 
ཤྭ པས་འཕིན་ལས་བཅིལ་ཏེ། བཅོས་ཝན་བདེ་མཆོག་འཁོར་བཅུས།བྱེད་ལ་བ 
: 


གུན སྟོད་པ ཡིས། །ནཱ་ལ་འྱ་བོར་བདུ་གཏུག་འ།བོན་ 
ལ།། །ཞད་མདྱ་ཝདང་དབང་ཕུག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བུའོ། ། བཞི་པ་ནི། ཡི་གེབྱརཱ་པས་བཟེད་པ་གསོལ།། 
'པཱ་བཀྲིསྱ་བ། དྲག་པ། ཁྱེད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། བྡཛ་ཊཿ གཤིགས་སྲགསོཝལ། ཨཱོན་ཡ་དང་བྲསོ་བྱ་བའོ། །དེ་ལཱར་གདག 
བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞན་ཏག་དུ་ནི་གཏོར་ཨ་ཡྱིན། །ཞེས་བས། ཐུན་མཆམས་ལུ་གཏོར་ 

















མ་ལ་བཙོ་ན་པརྩ་བའོ། །དཔལ་ལ ༈་ལའི་མངོན་པན་རྟོགསཔ་ཡེ་ཤེསྭ་ཅྷི་ཝ་ཀི་མའི་གསུང་ཇི་ལྟབ་བཞིནད་ཀོད་པའོ། རཾ བུ ཐུང་པོ་ 
ནལ་འབབོར་པའྲི་ལུགས་སྐོ།། '། འདིའི་བརྒུད་པ་ནི། རྡོ་ཇི་འཆང་། ཌ་ཀིནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པ། སྩེར་གྲང་པ། སངུམ་གཉན་སྟོཞ་པ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲམ། ཐམས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆིས་རྗི་ཟློ་གྲོས་ད་ཕལ་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚག་ཞོ།། རར 
མཁས་སྲུབ་ཤ།ངས་སྙོན 





























ཟློ ། ༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་ཁྲི་གས་བཞུགས་སོ།། དྲ | | དོ 
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༄༅། །ཐམ་དངདཔལ་བཟོནོ་ཁོ་སྔོམ་པོལྱ་པོག་འཚོལ་ཁོ། །འབོར་ལོ་ཝོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཤྱེད་པན་འདོད་པས། ཆུ་གསུམ།དང་། མཆོད་པ་ལྔ་དང་དང་མཆོད་དང་། གཏོན་མ་ལྔ་བཤམ་མོ། དེ་ཞས་འང་ 
ཉིད་ལྷའི་མངོག་ཏྟོགས་བསོམ ཞིངབླགས་པྱ་བ། མཆོད་པ་བསང་སྩྱངས་ཐིག་གྱིསྨ་ནབས་སོ། དེས་མ ༥ ་ 
གཞལ་ཡས་ཁབྲ་གུ་བཞི་གོ་བཞི་བསམ་པའི་དབུས། པྨད་འདབ་མ་པཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལདྤུ། འདབ་མ་ལ། ལཾ་མོཾ་ཏཾ། 








































༄༅། །ལམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཉེ་ཞིག་ཐིབ་ 
རྱངས་ནྭས།འོད་ཟེར་ཚུན་འཇུས་ས་བོན་ལ་ཐྲིམ་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 


པ། ནྡོར་དང་རིལ་ཐུ་འཛིན་པས། མུམ་དྡོ་ཇེ་ཕག་མོལ་འ་ཁུད་པ། ཤུར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲིང་ཁ། 
བྱང་དུ་ལླ་ཨ་ལྗང་ཁུ། ཧུབ་དྲུ་ཁཛྫ་འཾ་ཧཾ་དམད་མོ། ལྷོན་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མེ་བསྐེད་ཡ། རང་གི་བྲུགས་ 




















༢06 





ཁའི་ས་བོན་དམ་ཚིག་ པའི་ས་བོན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེན་འཕོས་པས། འོག་མིནཞསྤབ་མ་ད་ཅིལ་ལབོན་ལ རྩོགས་སངསརྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་རྦངས་ཏེ། ། ། ༈ .རྲ' མ་ལས་སེམས་ཉུན་གུཉྱ་གིས་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བརུད་ལེདྲ་པ༔ ༢༥ 
བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ །དངོསྒ་ནམས་ས་ལས་ཇི་བཞིན་མཟེནྱ་སུར་པའི། { །བཅོམ་ཝན་བདེ་མཆོག་འཁོར་བྲ་ 
གཤིགས་སུ་གསོལ། ཨཾ་ཨ མཱ་ཧཱ་ཀ་ ན་་ཀུས་པསེལ་རས་མ་ཡེཇཿདབ་ཧོཿ ས་པབཞོ་ནས། 
' གནས་གསུམ་དུ་མློ་སྦྱན་ཏེ། ཨོན་མ་ཏེ་དྲཾ ། ཨོཾནཾ་མ ་ཡ་མ་ཐཱ། ཨོཾྭ་ཨོན་མནཱ།  ཞེས་པས་ཏཾག་གི་ཞབས་ལྭ་བུག་པའི་ 
ཕྱག་བྱའོ། ླུྣསདག་དྲིམད་བྱན་བཀི་ཆུ་ གྱ་བྱོག་མ་ཡིད་དུ་འོངས ། གྲགོ་བའི་ཉོན་མངོས་དགྱ་བའི ཟེ་ཡིར། ། 









¬ 





༄༅། བབཅོམ་ལུག་མཆོད་ཡོག་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨོ་སྲར་ཏྭ་བཱ་གཏཱ་ཨྒ་མཱ་ུཡེ་སྭཱདཱ། །དུང་ཆོུས་ 
ྱསྩ་པགྱྱ་རས་ལ་མོ་མཆོད་ཡོནྲ་བོགས་པས་མཆོད་ནས། ཌླུ་ཡད་འདས་དྲ་ ཙཡ་ཐ།བོའྱ་བཞོ་པ་ །ཡགས་། །བདག་ཅ་ག་བསོད་ 
གམས་བྐསལ་བད་ལྡན། །ཞབ་ བསེལ་དམ་པ་འདེ་དགྲ་ཀུང་ ། །འྲ་གོ་བའི་དན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོ་འྦ་ཏུ་བཱ་གྭ་ཏ་ 
བ་ལ་ འ་སད་ཀར་མ་ཏྱི་ཙྫར་གིས་ཝ་མོ་བདུད་རི་འྲི་བླམྦྲ་དྲཐོགས་པས་ཡག་དང་ཞབས་བསིལ་ལོ། །རྤུ་བཅོམ་ལྔན་ཆོས་ཉིད་' 
ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ]„ འེ་གྱི་བའི་དུག་གསུམ་དགྱ་བའྱི་ཕིར། །ཞབས་བསིལ་དམ་པ་འདི་འྲབལྭྱ་གིས། །ངནའ་ལོ༥་འཆིང་བ་ 


ལས་གྲོལ་མཛོད།། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ'་ ཧི་འི་ཏི་ཁཾའ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བམ་ཆུས་ཞབས་བསེལ་ལ། །བདག་དང་ཁྲ་གོ་ྲ་ཐུགསའ་འི་ 





1] 





ྣ 











¬¬ 


ཕྱིད། །ཉིད་རྱིས་རྫ་གྲུལ་མཐུ་ཡེ་ནི། །ཇེ་སྲེད་མཆེད་པ་བདག་བརྱིད་ན། །དེ་སིད་བཅོམ་ཝན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོ་སར་ 


ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ'་ པད་མ་ཀ་མྭ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ། ། \ (ཞེས་པས་ དང་དང་གིས་ གདན་ལ་བྲཞགས་ པར་བསམ་མོ །མཆེད་པ་ནི། ཐྤཱཨ ཏག་བདུག་ 
སོས་མུའ་མེ་དི། ༈ །ལྷ་བཤོས་བསཾལ་ རྒུན་མཆོད་སྤྲིན་འདེ་། །དགྱིལ་འ།ོར་ཝྭ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ། ཐཱ །ག་གེས་རྗས་དགོངས 








ཝའ 








ལུ་བཞིས་སྲུ་གསོལུ། །ཨོཾ་སརྦཏྣ་གཏྭ་པཱཙ་མི་ཧཾསྭ་མྦ་ཏྭ་ཝ་རཊ་ས་མ་ཕྭེ་ཙཱ། །ཞེས་པའ། དཱིྡཛཱ་ཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པའ་ཨཱཿརྡཾ་གིས་མེ་ཏོག། ། དེ་བཞིན་དུ རུ་པ། ་ཨ་ལོ་ཀེཾ། གླན། ནི་ལི་ཏྲི། བཛང་ཤྭག་ཨཱ་དཱ་གིས་ མཆོད་དོ། 


ཞེས . 





གཟུགས སྒ་དྲི་འོ་འེ འ་འགྱ་བ་དང་། །འདད་ ཡོན་ ་ལྔཊྲི་མ་ཆོད་ སྲཾག་ཁདི། དལ་འ སཚོགསྐམས །ཡ་འབུལ། །བྲུགས་ རྗེས་ དགོངས། ཡ་བཞེ་ 








ཱ ༦ ༡ ༨ ྱ ༨ ༄༦- ༤ ཟི པྱོ 
༄༅། །སུ་གསོལ། །ཨ་སུརྦ་ཏ་བྷ་ག་ཏ་རཉྱ་པྱཱ་ཛ་མཾ་གྒ་ས་མུ་ཏྲ་མར་ཇ་སཱ་མ་ཡྭཾརཱུཾ། །ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ ` 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། དྲུ་: བཁེད་དིག་ཆེནྷ་གུང་པ་ཏོ་། །བཅུན་མོ་དམག་དཔོནྲ་བོན་པ་དང་། །ཧེ་བའི་ནིག་ཆེན་སྣ་ ' 
-ཆཾ')བདུན་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོན་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་འབྲུལ། ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏྣ་༔ ཛ་ཨ་ཐཱ་སྭ་མཱ་ཏྭ་ཝཾ་རྭ་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱཱཾ། །ཞེས་པའི་ 
༢༨ ༤༨ = ༣ ༨ ༤༦ ༄ £ 'ད༥་༡༡༤་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུཊྲ་གྱེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པའི་མྱི་མཆོད་དོ། །ཅྲུ་ཨཁའ་འགོ་ཡཱ་མ་དུམ་སྩེས་དང་། „།གཟུ་གས་ཧན་མ་དང་ 
མཁབ་འྲགོ་བཞིས། །ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ཐོགས་ནས་གྱང་། །དྲ་གིལ་འཁོན་ལྷ་ཚོགས་དབ་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཙཾཀ་ ་ 
སཱི ཙོ ངེ ་། འཕོ ་ཁྲི།་རདོ་གིང།འང་བ། ཟརོང་ངོ་། ནྲོ་པར་ཤབེ་ར༤་ , 
ཕུ་ཛ་མཾ་གྷ་ས་མཱཧྲ་མན་།ས་མ་ཡྭཾཛྲཱཾ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཁཱཾ་ཏ་རཾ་གེས་ཞང་མཆེད་དོ། །ནུཾ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
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༤ གཉིས་སུ་མེད་པའ་མཆོད་པ་ཡེས། ། 
ཉྷལ་བཞ། །ཡ་འཚོ་བཅུ་དུག་ལྟ་བུན་མཛོས། ཛ །ཟུག་མེད་བདེ་བས་གཙོ་ལ་མཆོད། ། ཨོཾ་སརཱཏ་བཱག་ཏ་ཨ་ཧཱ་ཨཧ་མེཛཱ་སྭཱྦ་བ 
འཊས་ཨ་ཡླཊཱ། །ཞསུ་པས་གཉས་སུ་མད་པའ ཆུགྱ་རྐྱབ་འ། །གསང་མཆདད། །མཆདྱ་བའི་ཡལ། མཆད་པ། ཨཆདྱཊུད་ 
ས་དད་བཞིག་ཨེད་པར་ཤེས་པའ་བ་ སྙེ། དེ།བོཞྭ་ིདྱ་ཉིས་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པཞཾ། སངས་ཐམསཿུདའའདྲུས་པའི་སྲ། །ྡོ་ཇེ་ 
ཛིན་པཁི་ངོ་བ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ྩ་བསྙེ། །བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚཡ་ལོ། །ཟླ་མའི་སླའི་རྡེརྡའི་སླ། །མཛེས་ ་ 
ཤིཾཔྷཐ་བས་ ཆོག་མི་ཤིས། །བསམ་ྦཡེས་མྱི་ཁབ་ཡོག་ཏན་ལྡན། །ུམབྲི་སཱལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཊ།་མཁི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབངས། །འགག་མེད་སེད་གིའི་སྒྲ་དང་ལྡན ། །མུསྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཟླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ཟྲ་མབི་ཐྲུགས་ཞི་ཞམ་མཁའ་འདྲ་) །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅག། །ནམ་ཐར་གསུམ་ལ་ཡེགས་སྦྱོད་པ། 
ཁླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །བཅོམ་ལྡན་མ་གོན་པོད་པབ་བོབ་དབང་བྱུགཞི། །སྐཡ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའ་རབ་ཏུ་འབར། །འལ་ 
#8 པའི་ཅོད་པཅ་དྲ་བའི་དོན་དྲུ་བས། ༽སྐུར་བདབ་གྲགྲ་བག་གུལ་འི་གས་པའི་གྲ། །སྲུ་ལ་གཟི་བརྗིད་རྱ་ག་སྟེང་ལྡན་པ་པོ། ། 
དྲག་སྟ་ཞགས་པ་ཁ་ཙཱཾ་མདུང་བསྣམས་ཞིང་། །འབ་བིད་སྟག་གི་པཱགས་པ་སྣལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དད་།བ་བགེགས་མཐུའ་མཛད་ལ་ 

འདུད། ༈བཅོམ་ལྡན་ནམ་གུན་ནྡོ་རེ་ཕག་མེ་ཧི། །འཇི་ག་རེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་གྒོལ་བས་མེ་བྲུབ་ཅིང་། །འུབྱང་བོའི་ཁཇིགས་པ། 
མ་ཝཱས་རྡོརྗེ་ཆེན་པས་འཇོམས། །རྡོ་ཇི་གདན་བུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ཡས་རྒྱལ་ཞིང་། །ནྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཁོ་མེའི་གཟུགས་ཅན་དག་ ་ 








§1§ 







ཙ འགུག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་པོ་ཡིས། 





གཉེན་མ། །རྨྱུགས་བྱིད་རྨོངས་བྱད་རིངས་བྱེད་ལས་ནི་ནྣམ་ .རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇི་གས་ཕ་མལུས་སྐེས་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་པ་མོ། ། 
ནཱ་ལ་འབྱོན་ཆེན་མོ'འདོད་པའི་དབད་ཕྱག་མ་ལ་འདུད། །དྲུ་སླུ་མདོག་ལྔན་པོ་ཨུཏྨ་ཡ་འཇ། །ཞལ་གཅེག་ཕག་གཉིས་མཆནདཔས་བྱརལ། ད 
ཡམདང་གཉིས་མེད་གུར་དྲགུའི་མཛེས། །བཅོམ་ལན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གསྟོད། །ཆོས་དྷ་འིངསྔནམད་གྲག་མེད་ལས། །གང་འབུལ་ 
གཟུགས་སྒ་སྒྱ་ཨུར་སྟེན། །ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འབྱུང་བ་བ ཞི་པོ་ནྔམ་དག་ཅིང་། །ཡ་ཤས་བཞ་ཡང་བ་ཉད། ། མནའ ་ 
འསྭོ་ལ་མ་དུམ་སྐྱེས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཨ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་༥། །ཧྲཾ་ཆེས་ཉེད་རྣམ་དག་ཞམ་མཁའ་མདག །སྙང་སྟེད་བད་ཚན་ 


མཚན་དཔེས་བརྱན། །གརྱ་གིས་ཉམྤུ་ཝན་ཁངས་མོད་ཇོངགས། །མགོན་པོ་ཁོད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ལྟ་བའི་དབུས་ཞས་འབྱང་ ' 
--སྣཾཾ་ིྣིྣིོིནིཾིཾ་ཾ་ཾིྣ་ཤ23ིེིྣྲྲྲའསའྣ།གཀ ཚ་ཚ ཤ ཤཿ 








415 





༧ འགོ་ཡུམ། །ལཱ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེས་རྲོན་པའི་ངེ་བོ་ཉིད། ! 





༄༅། །ཞིང་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པད་ལྡན ། །མཁའ་འགོ་མ་ནམས་བསྡུད་མཛད་སཱ། ། 
རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །ཡུས་རྗེས་དྲུན་པའིངོ་བོ་ཉིད། །མ་མ་ཀནི་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རྡོ་ར་རི་གསྨྲ་མཱཁའ་ཁགཾ་ཡཱམ། ྦ 
¿༡ མཁའ་འྲགོ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཚོད་བཆེས་བགུ་ངོ་བ་ཉིད་། སྒལ་ཨཱཞེས་བླུངང་གིས་ཁམས། །ལསཾ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རླ་ཁའ་ 


` ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །སེམས་ཆེས་ད་པའི་ངོ་བ་ཉིད །སུན་དྲེ་ཝ་བའི་བདག་ "ཉིད་བཤ།། 
རིན་ཆན་འིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །གྲཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕུག་འཚཡ་ཡོ། །གཏོར་མྭ་བིཊྱ་གྱིས་རབས་ནས། དང་པོ་ ཤཱི་མ་བཱ་ `| 


ས་དཀར་ཨོ་ནི་མེའི་།ྲམས། །པདྨ་རྲིགས་། 








༢17 












༄༅,། །རོལ་ཝོ། ༈དེ་ཞས་ལྷག་མརྣམས་བསྡུས་ ཏེ། ༈ོས་བྱེདྲ་ཐིསབཀངནས་འབ་བའྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅུས་ | 
པས་ཁྲཝ་བཏུབ་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཁ་ཁྲ་འཧྲི་ཁཧྲ་ཨཱ་ཙཱཏིབ་ལངཏ་ ཨཱཚ་ཏྲི་བྷིཁྲགྭ་ཧྷཿསྭ་ཧཱ། །ཞེས་བརོད་ལ་འབུང་པོ་ཐན། 
„ླརྣམས་ལ་སྱིན་ཧེ། །དེ་ལྷན་ཡང་གདན་བཞིའྲི་རྒྱད་ཡས།༽ །ཿེཿཤེས་སྦྱན་གྱིས་དཔའ་འདོད་པྲས ] །ྱག་མའི་གཏོར་མ་མྱིན་པར་ 
@བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཡ། །བྱཆུབཞི་པའི་གཤིགས་པ ་་དང་། །ཡི་གེ་བྱྱ་པཿ་ 
 བརྗེད་ལུ། གུང་ཡང་བད་གྲ་བ་གཏི་མུག་པས།། །ལགསྦྱ་བས་འདི་ལཉིས་གུན་གང་། །གང་ཚིའ་ཡུས་ཅན་བྱབ་མུར་པ། །དེ་ 
ཀུག་མགེན་པོས་བཟེད་པའ་མཛོད་། །གཙོབསཞུས་པ་མ་མཆིས་དང་། །ལྷག་པ་དང་ནི་མ་ཚངས་བ། །འདིར་ནྱི་བ་བ་གང་ ་ 



















476 _ བརྱིས་པ། །དེ་གྲན་མགྒོན་ཀྱོད་བཟོད་པན་གསོལ། །ཅེས་སོ། བསྔོ་བཞི། དགེ་བའི་ཚོགས་ནམས་བསགས་པ་ཀུན། །བདག་གིས 
 མོངས་སྲ་བཟུང་མེད་པན །སེམས་ཅགན་མ་ཝས་གུནདོན་དྲུ། །ཆོས་དབྱིངས་བུན་མེད་པར་བས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ལེགས་པའྲ་ཝིཤི་འབྲ་ཛོགས་པའི། །ཟ་མ་ཡིདམ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །འཕིན་ལས་ཐདབསམབ་མཛད་པུ། །མཁུག་འགོ་ཆོས་སྩོངས་ 
བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཆེས་པས་བཀྲིས་བརེད་དོ། །ནྡོ་རེ་བླཝམབས་དྱྭ་བིཡ་འཁོན་གཤིྲ་སུ་གསོལ་བ་འེ། ། ཨཾ་ཁེད་ཀྱི་སེམས་ཅན 
རུས་མཛད། །ཆེས་སུམཐབན་པའི་དངས་ཟུབྱ་ཆུལ། །སདྱེ་ཆས་ཡལ་དུགགྲཊཞས་ཀུང། །ླམད་༥ཡང་འབེན་པར་མཛད་དུ་གསོ་ 
ཅེསྭུ་བྗོད་དོ་། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལེ་ཡིས། །མཆོད་ཁིཊུཟླ་མཱཾ་ཕྱག་ ན༥ཉཱའ། །ཚུལ་ཁྲིས་མགོན་པོས་ཡི་གེན་བཀོད་པཀདི་ ཡོང་སུ་རྩོརས།།མྒདལཾ 











4ཐ1!9 














།འཁཾའ་ལ་ཝོམ་པ་ཉ་ཝའི་མངོན་རོགས་བཞུགས་སོཾ། | | 






















` ༄། 

















།ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ན་ས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ ་མཆོག་ ལྷ་ལྔ་ཡི། །མངོན་ 
རྟགསྤ་བ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ང་སེམས་གསལ་འདེབས་དོན་དྲ་བི། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལ་ 
བསྒོམ་པའ་འདོད་པས། །ཟླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས། སེམས་ཏན་ ་ 

ཐྲམས་ཅད་ གྱེ ྱི་དོན་དུ་སངསྐྐྱ་ནས་བེབ་ པའྱས། །དེའི་ དེན་དུ་ ཅུ ཧེ་རུ་ཀ་བྷཾསྒོམ་ ལྟམ་དུབྱད་ཆུཔ་ མཆོག་ཏུ་ 




































པ སམས་བཙྩེད་ལ། 
བདག་གི 


བདུདྷ་རི་ཡི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་པས། 


༨ ༨༽ 
ལོ 


།གྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ཞམ་མ་ཁན་རི་གས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ལ།། ། 
ཝཱགྭ་སྨབ་སྱོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


རཾགས་ལྔའྲི་བྲུགས་ཀནས་ལ་མོ་ ་ 


ར་ 


།ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐ་གཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏཾ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་རཱ། ཞེས་པའི་ 


| ཞུས་བྱས་པས ། རང་གི་ཝི་གྭ་སྦཾབ་ཐསས་ཅད་དག་ནས་ཤེལ་སྡོང་ལྟ་བུན་གྒྱན་པར་བསམ་སོ། ར 





























ཧུ་བཞ་གནསུ། །ཨོཾ་ཨ་ལཱིཾཏཱགྭ་འ་དྲཱཾ་ཕཊུ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། །སེམས་རྒིག་སྟེང་འཛིན་ 
ཞག་པའ་བྱའ། །དནས་འད་ ད་སྐད་ཅིག་ གིས་ གཙོ་བ་བདེ་ ' '' མེཆོག"ཡབ་ ༥ཡུས་ ་གྱཾ་བྲུགས་ ཀར་པླ་ཉི་ མྭྭ་ ༈ི་སྙེང་ དུ་ཐྤཱ 


༤-.༽ ༨ ༨ ༨༣༡༨ 


བསམ་ནས། །རོ་རྫ་ཐཾ རན་གྱ་ཕྱག་ཅྱ་དང་། ་ཨོཾ་བཛའ། ་ ཅེས་བརྗོད་པས, ` ་ ཅུག་ 





§22 














༥༠། ཟོ ར་རྒོད བཞིན་ན བ་གགོའྲ་ོས་པས། ནྲོ་རོ་ོ་དྲག་པ། བད་པ། ལ་པོ 





བྲ་སུམ་པ། གཅིག་པ། ཕུན་ཙམ། ནས་ཙམ། ཡག་ཆད་་ཡིས་རྡོ་ཇེའ་བརྡ་ནམས་གཏམས་པ་དང་། འོག་གི་ཉི་མ་ལས་མེ་འབར་ 
བས། ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་ནམས་ཁེ་ཆུ་ལྟར་ཁུནས། སྲཾད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མེ་ཐུན་བའི་བསྲུང་བབི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གསུམཛུམ་དྲ་གྫུར་ 
པའ་བལྟའོ། །དེས་བདུད་བླཏོམ་ལྟེ། ཤའྱ་སཾ་རུས་ལཱའི་བདུད་བཅོམ། ཁོབ་ཕུང་པོབ་། ཟྭབྱ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤྱི་བང་གིས་འཅི་ 
བདུག་ག་བདུད་བཅམ་ ་པའོ། །ཡང་དྲ་གྲུན་ཁ་དོག་ཝ་ཐུང་པོའོ། །དེ་ནི་གསལས་ལབི་བའི། དེས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཉོན་མོངས 









པའི དྭ་གུའ་ཞང་སྟེདེ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འང་གི་ས་བྱ་གི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཟ་མ་དང་ཡེ་དས་དྲ་གུར་གྱི་ེང་དྲ་དཔང་ 








42¿ 














པནྡ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱན་དུངས་ལ་བཞུགས་པས་བལྟུས་ཡ་སྦྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྐལས༦ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྲ་པད་ ་ 
པན་འདེད་པའི་ཐམས་པ། སྡུག་བཝཡ་ལུས་སྩོབ་པའ་འདོད་པའྱི་ཐམས་པ། སྡུག་བམཡ་ཡས་སྩོབ་པར་འདོད་པའ་སེང་ཇེ། 
ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ཊ་ཕང་ལ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒཨཔས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཇའ་དབང་གས་མདུའ་རྨ་བན་ཏ།། 
དེབི་འོད་ཟེན་འང་གིལས་ལ་ལོག་པས། ཕྲང་པོ་ཁམས། སྱི་མཆྲེད། ཞད་གདེན་སྡིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཅས་མེ་ཡོང་གསལ་ 
བ་ལ་གྲཟུགས་བནན་ཤད་བལར་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་རང་ཉིད་དྲ་བེར་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ སྒར་་` ་གྱར་པའོ། ནང་ཧེ་རྭ་ཀར་གསལ་ 
གཁྲ་ཐུགས་ཀའི་ཆཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། འགོ་མིན་ནས་ལྔ་ལྔའི་དཙིལ་འབོའ་བ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 











པ ར་ག ད་པའུ་ དུཔ་གུ་མུད་ པས སྭ་བཱསོར་ བ་ སུག བྲང་ས་གས། རང་ གས་སུ གྲུསསྤ་དྲུ་ཐལ་ མོ 





༥ བིམ་པ པའི ་ལོུམས འཇུག དསྐམ མཆད དོ། པཱ ཞི་ པནི། མཆོད་བྱ་མཆེད་པ་ནམས་ 'རང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
. - མཆོད་བྱེད 
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(ˆ །ཡ་བད་ག། སྐྱབས ལཆི། །སྡཾགང པ་ཐམསུ་ཅཧད་ས། སོསེར་བཤགས ། །འྲགོ་བའི་ ཅག་གི རྗེས་ ཡེངས ། ། གངངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 





ལྔ་པ་ནི། སྔརུ་པི་ལྡཾག་པ་ལཱ་འགྱོད་ པ་བསྒྱེད། གྱིས་མི་བྱེད་པའ་བལྡོ་མས། དྭ་ཞཱའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས་སོ། ] 

སྤྱིའ་བསྟན་པ་དིང་། སྔ གཡ་ཕྱི་ཧྲ ང་། ཁྱད་པར་དུ དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོན་ རཞུགས་པ་ལ་ ཡིད་རང་བའོ། སུངས་རྒས་གཅོ་ཡུབ་ཡ། 
ཅེས་སྔགས་གྲགས་སྙེང་། དགེ་འདུན་ལ་མོ་བཞི་ལ་སྐབསུ་འྲག་བའོ། ༈ ཁམ་གྱི་དམ་པ་མཆོག་ །བདེ་བའི་མཆོག་འདི་འང་གྱི་རྒྱད 
ལ་བརྗེལ་པའྲཾ། དགེ བཐ་ཆུ་བ་ དྲེ་ནམས་ སམས་ཅུག་གྱི་དོན་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་ པན་བྣསོ་བནྱ་བའོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གྲསམ། 





དྲ་ཁིས་བྲ་མང་། །སངས་ཆོས་ དང་ཚོགས་མཆོག་ ཡ། །བྱང་ཆུབ་བའ་དུ་སྐྱབས་ས་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་འདི་ང བགྱེད 
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༠ ། དེ། ༈བདག་དང་གཞན་དེནོ་འབ་བླསབ་ཕིན། །བདག་ཞི་བུང་རུབ་སམས་མཆོག་བྱསེད། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། །སཡས་ཅན་གུཞན་་ཡི་མཐོན་དུ་གཉེད། །ཅུངྱ་ཆུབ། སྩོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྩྱད། །འགྲོལ་ལན་པིའ་སངས་ 
རྒྱས།འགྲུབ་པའ་ཤིག །ཅྲེས་ཡན་གསུམ་བརྗོད་དེ། །སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའ་འདོད་པའིྱི་བྲྱམས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལྱུབ་པ།འི་སྙིང་རྗེ། །བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཝ་སྤྲོབའི་དགའ་བ། གྲན་ལ་ སེམས་མཉམ་ 
པའ་བཏང་སོམས། ཨོཾ་ལྷབ་ལྲ་གརྟོ་ས་རྣམ་སྭཐཱ་ལྭ་བྷརོཏཧཾ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩ་མལྟ་བུར་བསམ། ཨོཾ་གྷཱ་ནཱ་ 








ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཏྷཱ་ '' ཨཱཏྩཀཾའྭ ཧཾ་གིས་ཆོས་ཐམསཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བགྲོམ་མོ། ། ཧོངི་པའི་ངང་ལསྦརང་གི་ངྲ་ཉི་ལ་ 





428 ཡཁེནྡ་ཟཱ་ གམུ། དེའི སྟེང་དུ་ནཾ་ལས་ མེའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ ཟུ་གྲསུམ། དི་ སྟེང་ དུ་བཾ། ཡས ཆུའི དཀིལ ༥བོར་ཟུ ཟུམ་པོ། དེའི་ ་་ཉེང་དུ་ 
ལལས་སའ་དྱ་ཀྱིལ། གཁྲནྲ་གུ་བཞི། དེའི་སྟེང་སུམ་ སའིའི་ རྒྱལ་པོ་རི་རྭབ་གྲུ་ གུ་བཞི། རིན་པོ། ཆེ་སཱ་བཞི་ ཡསྤ་གུབ་པ། ལོག 
བརྒྱད་ཀྱི་ས་རྣམས་པའ་ མཛེས་པའོ། རི་རབ་ དེའི 'ཾསྙང་དུ་ (བྲཾ་ལས་ བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་འོ། དེའི ལི་སྙེང་ དུ་པ་ ལས་ སྒ་ཚོགས་པདྤ་ 
དཔ་བརྒད། ལྟེ བ་ དང་གི་ སའ་ད་ཝན་པའོ། དེ་འི་ དབུསས་ ས་པལས་པླད། དཾ་ཡས། ཡཱ་ཉི་ མདང་འ་ཇེགས་བྱེད་དྲས་མཚན་ནེ\། \ 
དེའ་ སྟེད་ དུ་འང་སཾམས་ཧུ་དྭ་གུའ་ ༢ ཡུས། འད བེར་ པཇ་ཿ ཆོ་གབ། འཛྲོས་ པས།' དོན གཉེས་ ཅྱས། ཚུར་ འདྲ་ས་ ཇ།༥ཟས\ བདག་ ཉིད་ 
དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་ ལོན་ པ། པོ་ཞྭལྭ་ཆིག་ ཕྱག་ ་གཉིས། གཡསནྡོ་རེ། གཡོན་ ཇིལ བགྣམསས་པས་ཡྲམ་ ༥༥ཤྱང་པ། སྟག་ གི་ | 



















༄༅། །ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརརྐྱང་པས་བའགས་ལཔའོ། །དེའི་ཡཱམཆྗེ་བཅུན་མྒ་མདོག་དམ། 
ཞྭལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་གི་གྲུག་འཕྲའ་བ། གཡོན་ཐོདྲ་ཁག་སྟེབས་པ། ཡང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་སེག་པ། བདེ་ 
བའ་ཉམས་དང་ཝུན་པས་ཡབ་ལ་འབེལ་བའ། དེ་ལའ་ཡབ་སཡུམ་གཉིས་ཀ་སྤྱན་གྲསུམ་པ། མཆེབ་གཅོགས་པ། 
- ཐོན་གྲ ཅུག།པ་ཉེ་ཟས་མཛེས་པའོ། བོད་པ་སྐམ་ པོ་ཝཾས་བྱཧན་པ། ཁཁོར་ལ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུཡ་རྒྱན་དང་། 
སུ་མ་དེ་དང་། དྲཔངྒ་རྒུན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། གྡེ་རགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གམ་ཝས་བརྒྱན་པ།] 
མམགོ་སྐམ་རོན་ཝྔ་བྱདའི་དེ་ཤགལ་ཅན། མཚོན་ད་པེས་བྱཆན་པ། གར་གི་ཉམས་དྲ་གདང་ལྡན་ཞིང་། འད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི 








430 





རང་བཞིན་ཅུག། མེ་དྲ་པང་གི་ཀང་ཞ་བྲཞགས་པན་བལྟའོ། ཤན་གྱི་པད་འདབ་ཡ་མཁའ་འགོ་མ་མཐིང་ག །བང་དུ་ལཱ་མ། 
ལྗང་གུ ། ཐུབྲ་ཏུ་དྲུམ་སྒེས་མདམའ་མོ་ ལྷོན་གཟུ་གསུངྩ་སེའ་མོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞྭལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཨ། 
སྦླ་གྲོལ་བ། མཆེ་བ སཔ གཡས་ས །གཡིག་པས་དག་བསམསིཔ་ ་ཡང་གཅེར་བརྩམ་བ་དང་། ལ་ 













` ༽¬ 


པི འཟྱ་ི ཙི་རེགས་ ཝྔ་སུཞ་ 








མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བྱསན་ ་པན་བསམ་སོ། 








432 








མཛད ཝཱམ་ལ་དྷོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ། དུམ་སྐྱེས་མ་ཡ་འེད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅག་མ་ཡ་འིཧ་ཆེག་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབ་ 
བྱ་ཧྒན་བོ། ད་ནས་ཀྭཝཱ་ལན་མད་ཞྭ་བུགས་ཁ་ཤ་ཝཱ་བྲད་དྷ་ཏཱ་ཝན་སྦྱང་དོ། ཡངན་ཀྭ་པ་ཡན་ལྷ་ལྔ་བསེད་ལ་བླགས་པྱ་བས་ 
པསུ། ཡབ་ཡུམ་ཐྱི་སྩོར་མཚམསགས་བདུད་རི་བབས་པས། ཐོད་པ།ཁེང་སཞས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཁྲ་སྟེ་བྲིམ་པས་དེས་། 
ལ་ཚགས།. -རྡོ་ཇི་འཆང་། ནེ་གུ་མ། གླ་མཤངས་པ། རྨེག་ལྕོག་པ། སྩིར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་ཧོན། སངས་རྒྱས་སྙེག་པ། མཁས་གྲུབ་ཞང་སྟོན། མཁས་ཟླུབ་ 
ཚུལ་ཁིམས་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཁམས་པའོ། རྣམས་མཆོད་ནས་ལྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའ་བསྲོམ་སོ། བསྐྱེད་པའི། 
ྲི་མ་པའོ། དེ་ནས་ལས་གནད་ཚོག་པན་བས་ལ། ཝས་ཡིད་མདྦ་བསྩེད་པའི་ཚུ་དབ་མ་ཕྱི་ད་ཀར་ཡནང་ང་མར་བ། ཡར | 
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ཌི 


༄༅། ༈ གཱེ་ཚཾ་ངུས་བུག །མན་ས་གསང་གནས་ སོ། ཙུ་འྱེ་ཆུང་གཉིས་ཡར་ལྷེ་སྷ་གྷོ་གཉིས། མུར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་ ད 







བཞིན་ཟུག་པའོ། སྤྱི་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོའུ་ཡོརཱ་ འདབ་སྐུམ དུམ་ གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧེ་དཀར་ཕོའོ། མགིན་པ་ཡོངས་སྤོད། 
€ གཡོན་ལས འདུབ་བླསླུང་ག་གི་ཉི་བན་ཨོཾ་སེའ་པོ། སིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འའོར་ལོ་ཆུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྲིཾ་སྫོན་པ། 
་བླ་ུལ་པའ་འཁོན་ལྕོས་འདུབྲ་བགྲརུ་ཆུ་བཞའེ་ལྟེ་བད་ ཨཱ༔ཿད་ཀར་པོ། དེས་དྲབུམཁི་ཞང་ལའོག་སོན་བཞིའ་ཨཱཿ 
དམའ་པོ་མཚོལ་ཤད་ལྟ་བ། ཅིག་བས་མནས་སོག་ཙོ་ལྱ་སི་ཕྱོན་བས། རུང་གཉིས།བ་སྐྱན་བས། ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས 
ཅྱཾ་མེ་འབར་ཏེ། དྲབ་མ་ན་ཡར་སོང་པས། ལི་བ་ལ་སོགས་པའ་ཡེ་གེ་ན་མས་འིམྱ་བི་བསགས་ཏེ། སྤྱི་བོག་ཧཾ་ 
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ལ་མོ་ཐོག་པས་བདདདྱ་མོ་བབས་ཞྲས། ཙྫཱ་བོ་། མགྲིག་པ། ཧིད་ག །ཞོཾ་བའི་ཆུ་འདབ་ནམས་ཁངས་པས། མོ་གྲེ་ནམམས་ 
གསོསཞས་འབའ་འཛག་ལྭ་ཅེ་ གཅིག་ཏུ་འབད་པས། ཐོད། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག པ་དང་གྲམམའཚར་བར་འགགགན་དོ།། 
ཚོགས་པའི་འིམ་པའོ། །དེས་ཞཱ་དྭབུགས་ཕྱིའ་འགྲོ་ དྲེརུམང་པོའྲི་བགས་དྡོང་དཔགླུ་དུ་མེད་པའྡ་ཐུན་ནུས། རང་དུང་སེམས། ' 
ཅུན་གྱི་དོན་བུས་པཞྲི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། ཆུང་ནང་དུ་འཇག་པནི། ཨོཾ་མང་པའི་སྐ་རྣེ་ཇྩེགུར་ནས་རང་དང་སེམས་ལན་ཅི་ 
།ྱ་ཅསདགིགཅུ་གདངཔ་བཅླས་ ཅེས་དང །ནུད་དང་དུ་གནས་པ་ ཨར་གར་པའས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 








པས་དད་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ཞི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཆུང་  འགྲོ་འོང་གནས་ ་ 
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, ༄༅། 


¿ླ བདུན་པས་བསྐོན་པའོ། ཡུམ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིབི་སྙེང་དུ་བ་འས་བ་འ་ཙནས་བོར་བར་ 


ཡི་ག་ཨི་འཁོན་བ།ལ་གསུལ་བར་བལྟསཞས། (ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེག་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་ཡས་འོད་བྱུང་ནས་ཁོང་པའི 
ནང་།ཁངས་པས་ཡིག་སྦིབ་ཐམས་ཉུད་སངས་ཀྱིས་ད་གྲྭ་བསམ། བསམ་གཏན་ཟླི བླཟས་པའོ། དེ་ནས་འང་ཉིད་ཕམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ཡ 'སིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིད་པོས་བསྐོན་བ་ལད་མིགས་ནས། བལླྟས་པ་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱི་བྲུགས'' 


༄། །གསུམ་རྡོ་རཡི་བླབས་པ་ཡེ་གེ་ཨན་འདུས་པ་ཞས་མཱ་གསལ་ལ་རོག་མེད་བདེ་བྲ་ཆེན་པྲོའ་འང་བཞིན་ལ་། 
སྔམས་ཆུ་གཅུག་ཏུ་གནས་པའ་བུའོ། རྡོ་རེའི་བླམས་པའོ། དེ་ནས་གཙོ་བོའ་ཐུགས་ཀ་འ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གླཾ་ལས་ཡི་གེ༔ ' 


བསམ། དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་ 








----4 


56 


| 









ཀཿི་ཝགས་རྣམས་དབུ་མན་བརྒྱུད་ ། རྡོ་རྗེ་ཞས་ཡུམ་རྩི་པཱདྨ་ད་བུ་ཨཞས་ཡའ་སོང་། ཡུམ་ཁྱི་ཐུགས་ཀའི་ལྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ 
ཞས་གསང་གཞནས་སྲ་ །བོན་བའ་བསམ་མོ། , དེ་ཉར་ཝགས་འཁབོར་བ་དང་དེའི་འོད་ཟེརྨ་ནམས་བདེ་བའི་འང་བཞིན་དུ་བསམ་ལྔ་ 
བྲམས་པྱ་བུའོ། ། ཨོཾཤི་བཛ་ེ་ུན་ཀླ་དཱདཱ་པཿ། །ཌ་ཀི་གི་ཛ་ལས་འ་སྐུཀ། །སིང་བཀོ། །ཨོ་ཛི་ཧཧཧཱ་པཱ། །ཉེ་སིངངོ། 
ཨོཛ་པེ་དྷོཙ་ལྡི་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ། །སིང་པེའི། ། ཨོཾ་སླར་བྟཌ་ཀྲི་ལྲི། བྲང་ལྟརྦཧཱ ཡྲའ་ཙུ་ཕྱ་སྲཱཧཱཾ། ། ཌི་སིང་ངེ་། 

ཨོཾཌ་ཀི་ེཡེ་ནཱཾ་རྫཾ་ཕཾ།ཨོཾ་ལ་མ་ཡེ་ནྷུ་ཛཱ་ཕཿ། །ཨོཾ་ཁཏྟའ་ཧྷཾ་ཛྫཱ་དཱ་ཕཊ། ། ཨོྫོནུཔ་ནི་ ཡེ་ཁྲུ་ཕཊ། །ཆ་མོ་བཞིའོ། ། 
ཐེང་བཊི་བླཟས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏོན་མ་གཏང་བར་འདོད་པས། སུམ་་ནིས་བསད་ ། སྣ་ལཱ་ཝས་སྟོད་པར་ 
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ལྔའི་ས་བན་ཝའོ། །དེའི་སྟེང་དྲུ་ཟུ་བའི་ཡི་གེ་གྲསམ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་སྟེདྡ་ཛཱུ་ལཾསྱ་ཐུང་བའི་ཁ་ 


༄༅། ། སྤྱངས། སྟོང་པཁི་ངང་ལས་ཡི་ཡས་རུུང་གི་དཀྱིལ་འ།ོར། ཟཾལས་མཐེ་ད་ཊིལ་བཟོན་། ཀེ་ལས་ དཱ 
¬, ་ ÷ ' › ༢2, 4༽, ‹:=-༼(ང༦ (༡1 = (༢༨, ཤ ,ཌ=ˆ པར = ༣ ` ༡ ༨ ¡ 
མཾ་མགོ ༈ ཨཱ་ཡས་བྲོད་པའ་ཞང་དུ་པུདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞོའ། གོ་ གྲུ་ དཱ་,ཧཾ་ ུ་སྟེ ཤ།ྔ་པ་འའུབ་ 
ཙམ་མོ། །དབས་དང་ཕྱོགས་བཞིད། པི་ མཱ་ བཱ་ མ་ ར་གེ་བདུད་ཚུ་ཝའྱི་ཆ་མཚོའོ། ། ཨོ་ཐྲུ་ཏྲཱཿཧྲི་ མཱ་སྙེ་འིགས་ | 
འི དང་། ཕཱ །དཀར་བོ་མགོ་བོ་ 

༤. རེ = ༧, ༨ 7 ༡ ལ་ ཆེ 
ཐུན་དུ་བལྟ་བ་བདུད་རྙི་འི་དང་བཞིན་རྤུ་གིས་མཚན་པར་བསྟའོ། །དེ་ནས་ཡི་ཡས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལྭས་ ཡེ་འབན་ཏེ། རྫས་ 








རྣམས་ 'ཁོལ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ཛྲུ་གེས་སྦྱངས། 'ཨཱཿས་དག་པའ་བྱས། ཨོཾ་བྱིས་མྲིལ་ནས། ཁ་ཙཾ་ག། 
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༄༅། །བབ་འ་ཧེནི་ཡེ་ཛྲཱ་ཙཱ་ཕཊ། །ཨོརཱཔ་ཞི་ཡེ་ཛཱ་ཛཾ་ཕྲྭ། ། མ་དྷཾ་ཐ་ལིང་ཏ་བ་ཁྭ་ཝ་ཧི་ཐ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ་ཝས་དབུལ་ལོ། །ག་ཞས་དུ ༥ཟོད་ཞ་གཞས་པ་དང་། །འབྱང་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཏེ ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ 
4 ཁཱ་ཧི་ ཁྱཱ་ཧི། སརྦ། ཡཀླ། འཀླ། ཚླུ་ཏ། བྲཱཾ་ཏ། བི་ཤྭཆུ་། ཨུད་མ་ཏ། ཨ་པ་སྨ་འ། ཌ་ཀཌྭ་ཀྱི་ཐྭ་ཧ་ཡ། ཨི་མཾཧྟལི། ཟ་ ཇོ 


-] ག་ཅིག 'ཟྲཾ་ཅེག ནྲཾད་ གཞོད་ལྱིསྐ་ ་སཱིན་པོ ཊྱཾད་ཕཾ། །ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ སྩྱོ་བྱེད བརེད་བཕིད མཁཁའཐྱོལ་ ་སོགསཔ། བེ་ལེགས་ཟམས་ཅད། 


གྲིབྷ་ཏུ ། སམ་ཡ་རཀྷ། མ་མ་སྐད་སྙིརི། མྲེ་པ་ཡྭ་ཏཱཊ་དཱ་། ཡ་བེ་བི། ཡ་གླིའུག། སྒུལུ། པི་པྷ་ཐཱ། 


བཞིས་སུ་གསོལ། དམ་ཐོག་བསསང་དུ་གསོལ།། དེཔོསོ་གླུབ་བདག་ལ་སྩོལ་དུ་གསོའ། རི་ལྟ་བ་འཞིན་ དྲ། ཅི་ལྟན་འདོད་པ གསོལ་ཅིག། འྲཐངས་ཤིག ། 















ཕློ། མ་ཏྲི་བ་སྷག། མ་མགྦབ་ཀར་ཏ་པ་བདྲ་སྭ་ཐོ། བྲི་གྷོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་ཀྷཊ་ཡན་ཧྭ་པཾ་ཐཱ་ཕ་སྭཱ་ཐཱ། 
དགོངས་ཤིག ། མ་འདའ་པད། བདག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད། ཧེས་ཡཞན་ ནཡ་པད་དག་པའི། གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གྲསམ་ཕལ་ 
བས་མཉེས་པན་བསམཝོ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོད་པའ་བོ་དབད་ཕྱག་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དྲ་པང་ལྟ་བུརབ་ཏུ་འབད། ། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་དྲབ་ཡྱི་ཟན་དྲུ་བས། །མཆེ་བ་འབ་གྭཙ་གས་དག་ཤེལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སཱལ་གཟི་བརིད་སྱན་སྭོང་ 
ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སཱ་ཞགས་པ་ཁ་ཙཱཾ་ཨདུང་བསྣམས་ཤིང་ ། །རབ་འཇིགས་སྟུག་གི་པགས་པྲ་གུལ་གསོལ། ། སྣ་ཆེན་ 
ཀས་བགེགས་འདལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོས་ལྡན་་་་ནམ་ལན་ནྡོཇེ་ཕགམོ་ནི་། །འཇིག་ཏེག་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་ ` 



















གདྭག་གྲ་བུག་བ། ཚོངས་བ 
/ྱིད་འེངས་བྱིད་རྨེ་ངེས་བྱེད་ཡས་འདི་རྣམ་རྒྱལ་ 
༦ ༢ ,༨༽ 


༨༩༤༤ 


༄༅། །གཞག་ནོལ་བས་མྲེ་ཐུབ་ཅིང་། །འབྱུང་པོའཁཇིགས་ལ་མྲལས་རོ་ཇེ་ཆེན་མོས་འཇོམས། །རྡོ་ཇེ་ 
ཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ཡསྐྱ་ཚུལ་ཞིང་། །ར་རྗ་ཕགཱ་ཨ་ཁྭ་མའ་གཟུགས་ཅན་དྲུག་ཝོམས་མ། །རྨུ་གས་ 
ུལ་འབྱོན་ཚེག་མའདོད་པའི་དབང་ཚུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟཾད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཁཁོན་དང་བཅུས། ། 


ཁུད་ལུ་མཆེད་ཅིང་བསྟོད་པ་འདིས། །རྣཝ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀུ་འོན་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚུ་དང་དབང་ཕུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གགས་དང་རྐལ་བ་བཟང་། །ཡོངས་སྦྱེད་ར་ཆེ་ཀྱན་བོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ལས་ཅྱི་་ 





ཞིང་། །བདྲུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་པའ་མཛད་པ་མོ།། 

















དངོསྦྲ་གབ་བདག་ལ་སྩོལ་། །དམ་ཚོག་ཅནྱ་གིས་བདག་ལ་བསང་། །དངོས་ཟབ་ཅན་གིས་སྭོང་གོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནདྲ་ནམས་དང་། །གདེན་དང་བགེགསན་མས་མེད་པན་མཛོད། །རྨ་ལམ་ངན་དང་མཛཚོན་མ་ངན། །བྱ་བེད་ངན་པ་མད་པད་མངོད་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབ་དང་ཆོསན་མས་ཁཕེལ་བད་ཤིག །བདེ་ལགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བདང་། །ཡིད་ལ 

འདེད་པ་གྲུན་བྲླ་གཔ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིད་ལསགཞོལ་ཡོ། །གང་ཡང་བདགྲ་བོ་གཏི་མུག་པས། །ཡིགསྩབས་འདི་ལ་ 
ཉམས་རྒྱན་གང་1 །གང་ཕྱིའ་ལུས་ཅན་སྱབས་རྒྱར་པ། །དེ་གཱན་མ་གོན་ཁྱེད་བཟྲོད་པར་གསོལ། །ཅེས་པས་བཟོད་པན། 
གསོལ †ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་རན་དོན་ཀགྲན་མཛད། །ཇེས་ས་མ་བྲད་པའི་དངོས་གབ་སོ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུ་གཤིགས་ནས་ ཡྱང་། །ཨུན་ཡང་འབྱོན་པར་མཛུད་དུ་གསོལ། ། མོབྫཛྲ་མཱཾཿ ཅེས་པས་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ ༈དགེ་བའི་ཚོགས་ནམས་བསགས་པ་ཀྱུན། །བདག་གི་ཡོངས་སྲ་ ས་བྲཟང་མེད་ པར། །སེམས་ཅན་མྲ་ལས་ ་ཀུཞ་ 
ན་ད ༈ཆས་དྲབིངསྣ་བ་ན་མེད་པར་བསོ། །ཅེས་ པས་བོ་བྱ་བུའོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་པ། །ཟམཡི་ 
ཡར གུཤིས་ཤོག །འཕག་ལས་ཐུམས་ཧུད་བསསབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ།། 
༼ཚ མདོདྡྷ་རོགསྤ་མུ་ཏིག་པུང་བའདི། །བྲི་ཨ་བདྨེ་བག་ིེ་གེསྦྱ་བི་ཕྱིད་ | །ཁྭ་མའི་ གསུང་བཞིག་གཞང་བའྡ་ཞུས། ། །ཟཱོ་ལ་འཛེག་རྒྱུ་གུད་དུ་ 
བཀོད་། ༈བཤད་པ་གོང་མཁི་མངོད་རྟོ་གས། ལྟ། །དགེ་བས་ཁགྲོ“ དེག་འགུང་བད་ ཤོག །ལྷ' ལྔའི་ མདན་ ་པན་རྟོགས་པ། སྔགས་ ། 











༡༠༠ །འཆངྱ་ཆལ་མཚན་འབུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །རྫོ་གས་ས། །འ་ཐིས་དགེ་བྲའི་མེག་དཀན་བདེས། །ཞམ་མཁའི་མཐབ་ཁབ་ཚུད་ 
པཞའ་སེམས་ཅན་རནམས། བཡོན་ལོ་སྡོམ་པའི་གོཁ་པང་མྨུར་ཐོབ་ཤེགོ་ ། 






































[[ཧ[] ཆེན བོ་ལ | 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ] ཤཱཾ་ཛཟྲ་སཾ་ཧ་ད་མྔར་ལཾ་བྷི་ཏྷཱིཏྷ་ཡ། བད་ནྐད་དུ། དཔལ་འ 
ལྒསམ་པཁི་དྱ་ཐིལ་འཁོའ་གི་ག་ཚོ་ག་ཞེསྱ་བུ་བ། དཔལ་བཁོན་ལ་ སྡེམ་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་བྲསར་བར་འདོད་པས། ཐོག་མ་ཁོནན་ཡིད་འྲངག་པའི་གནས་བསྟའ་བ་ 
ི་གས་པའྨ་བོ་། ཨོལ་བ་དངྲ་བ་བེ་བཟམ་པར་ ། དེར་བཅོམ་ལན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་ ་བྲི། ལམྱག་དར་བྱ་ 
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༄༅། །སླུལ་སོགས་པ་ལགས་པའ་བཀམ་མོ། །དེ་ནས་གཞི་ཝ་སེགས་པའི་ 
ནྣམ་ཝྔ་དང་དྲི་ ཆང་ཡ། དངྲ་ཐུག་མ སོགས་པས་ཡེགས་པར་ཆཟུག་གོ། དེ་ལྭ་ལྷ་ཇྲག་མུརུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇཱལ་ བཟང་དང་། དང་བདུད་རྩི་ཝྔ "ཤཝ ལྷ་བཅུགསུམ་མས། ལྷ་ལྔའ་ མཐཐཱལྤ་ཐས་ཏེ། 
དེ་ཡང་པྱད་ཁད་བ་བཞི་ཡོགས་ཚྩོན། གར་མཐེང་ག། ཆང་ལང་ཟུ།ཐུབ་དམར། ལྷོ་སེན་ཕོ། ཌེ ༈ྟེ་བདང་ཝཱ་ལ་མ 

















ཇང 


མོ། ཧེནསྣམབོམ་མཐོག་ཉིད་། ། 
| 
| 
| 
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༄༅། །ཚྡན་པོ་ ཅིག་བསྔམ། དེ་ལུ་ཡི་གེ་བདྡུན་པས་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་བྲསན་པ་ཅི་དིགས་ཤིག་བྱསལ་་ 
བནྲ་བེའོ། །དེ་ནུས་མྫངལྱཱ་སི་དབས་ཀྱི་བ་ལས་འོད་འྲ་ཐོས་ཏེ། ཁྭམྦུ་སུམ་གི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་ལེིག་སྒྲིབ་སྦྱངསཞས 
£ ད་ཟེནྲ་ཚུན་འདུསྔ་དུ་ལ་ཐིམ་པ་ལུས། ཟུག་ཧུ་ཆུ་གཉིས་སམ། བྱམུགསམ་མམ། ལྷ་ལའི་ད་ཀིལ་འབྲོནྲ་དུ་ བསྐེའི་དོ། 
#དེ་ལུས་ཡེ་ཤིས་སཾམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིག་བའོ། །དེ་ནས། ཨོབྤཱི་ཧ་ཧནྡིཾ་ནྲིཾ་ཕཊ ། །ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིསཿ་ *“ 
མཆུད་པ་ནྣམ་ལྔ་འབུལ་ལོ། དེ་ས་ཆང་ཆྱིག་གྱི་རླབས་པ་ཞི། ཀ་སྲ་ཁའི་ཞང་དུ་བདེ་མཆོག་ཡོབ་ཡུམ་ལག་སྩེ་ས་ཉྱི་ཚུཡ་ ་རྩིཡི་ 
ཅང་ི་མཆ་པབི་གསཏུ་སས། གསང་ག སམགསབྟོདཔྱོ།དུ་སད་ཅིག་གིས་བྱ་སེད་ལ། ཝགས་བླ་བས་པས་ཡབ་ཡམ་སྱི། 


 སླུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་གྱིས་ཟླབས། དབང་སུའ། རྒྱས་གོ། 
































ཐུ ༄༅། །དེ་ལས་ ྦྩྱི་བོའི་ཛཱ ཐྲཾ་ལས་ཊ ཊུད་ཛ བེན་འཕྲོས་ པས །སྲམས་ གསུམ སེམས་ཅུན་བམས་ཅད་ ་ཀྱི་ཝྲཾག་ སླིབ་ སུས 
ཞས་ བཅོམ་ལྡན འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ ་ ་མྒོག་ གི་གོ' ་ཕང་ཡ་ བཀོད། འད་ཟིརྦ་ཚུན་འདུས་ཞས རྡུཾ་་ཐིམ་ ། ཧྤཾ་ཡོང་ [རྒྱན་པ་ལས 
£, ཏི་རུ་ཀ་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ( ཌཱ་ཀི་མས་བཞིས་བསྙོར་བ། མཱཾད་ པའི་རང་བཞིག་ཆན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡབྱཡམྱ་གི་ནམ་པ་ཅན་དི་ དིབསོསམོ ལོ 
དེའི གས་ཀའི་ས་བཞྱ་སི་མི་གླཙཱཾ་ལས།འ ཁོད་ཟིནྱ་ཐུང་བས་འང་གྱི་སྨྱི་བོ་བདེ་བཅེན་པོ་འོདྱ་ཀྱིསྭ ཁུབ་པས་ལུས་ཁྱི་སྡིག་སྤེབ་དག་པར་་ 
ཇ་ ' ལ་མོ་བཞིས་བསྐོའ་བཐེད་ མུགྲེབ་པ་ཡོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཁ།ཁར་ཡོ། ་ཤོད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་པས། ཐུམ་པའི་དབང་ངོ། 
།ངག་གི་ཾ་ ལྡིག རན 'དགྲ་པན་བསྔས། གསང་དབངཐོད དགས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འོད་ཀྱི་ས་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ལྦིབ་དག་ 
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§52 


༨ 


ཤིསདབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཡོངས་སུུ་གུན་པ་ལས་བཅོམ་ཝན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔཁི་ཀྱ་ཐིལ་་་ དབང་བཞི་ཕཐོབ འཁོན་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཆུ་བའི་མཁའ་འྲགོ་མ་བཞིས་གཙོ་བོལ་བསྐོན་བྱ་བེད་པ་ལ་ཤིས་པ་གཏད་དོ། །དེའྲི་བུགས་ཀགས་འོད་ཟེརྦྱ་བུང་བས་ཆོས་་ 
འྱབུང་ནང་གི་པ་ལ་ཕོག་པ་དང་། པཾ་ཡོངས་སྲུ་གན་པ་ལས་རེ་བཅུན་ཨ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་ཅུང་ 
ཏེའྱུ་སཱ་དང་བཅས་པ་བྱསམས་པ། གཡོན་ཅན་ཐོད་པ་བཝལམས་པ ། སླ་མདོག་དམར་མོ་རྲས་པའྱི་ནན་ཆ་ཅད་ཁ་བ་འཛུམ་ 


 པན་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལེ་འད་གྱིསུ་ལྨས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་སྒིབ་དག་པར་བསམ ' དེནས་སྙིང་གའི་ཛྫུཾ་ ་ 













པ་སེཾག་པ་གའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མི་བའི་བླ་མ་འོདི་ཁྲ་ཐས་སྙིང་གའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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"| "༽༥ྨཔྨྣཔྣཔོོ་་ ༣ རལ་ ` ༢༨ ༢༨ ༨ ༢༢༨ དིི་ 
༄༅ ། །ལ་ཕིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་བུ་ལེ་བའི་ནྣལ་འབྱོན་ལྷ་ནལ་བྱབོན་མཁི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཨཱ།ཡེ་བྱུང་། གཡོན་ 
པ་ལ་ལྱ་ཐུང་། མིན་མཚམས་སྭ་གཡུང་དུང་ད་མན་པོ་ ཅིགཧྲུ་གུར་ཞས་འཁོན་བའ་བསམ་མོ། དེ་ཞ་སྭན་ལ་འྱབོའོ་མ་འོད་དྲུ་ཞུ་ཞས་འང་ལ་ 
བྲིམ། དང་གེ་ཕུང་པོ་ཡང་འོད་ཐུད་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་སངས་གྱིས་སེང་ཐས་ ཟགཧ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟས་ལུགས་སྤིན་ཐད་པའི་ཐམ། '་ 
མཁའ་ཉུབུ་ལ་དར་ཅིག་བསྐོས་དུ་གྲཞག་གོ །དེ་ལྟན་གྱི་བོབི་བླ་མ་ལ་སེམས་གཏད་ཐས་བསྒོམ་པས་ཁྔོད་སྐྱེའོ] དེ་བུམ་པའི་ 
དབང་གི ངོ་སྤྲོད་དེ་། །ད་གའ་བའི་དབང་ད་བས་ན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་དགའ་པའོ་། །ཱིང་གའི་ཝ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའི་ 
ནུས་སྲུ་ལུས་སམས་ལ་བདེ་བ་སྐེས་པ་དེ། གསང་བའེ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དགའ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ག་མཆོག་དགའ། ། 











རཏ 





ཆོས་འབུངང་གྲི་ནལ་འབོན་མ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའི་དུས་སུ། ལུཨ་སམས་ལ་མོ་ཏོག རོག་སྒེ། དེ་ཤིས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བོད་ད] །དགའ་བའི་དབང་དྲྭ་བསན་དགའ་བལ་གྱི་ད་གའ་བའོ། །དབང་གསུམ་པ་ ངབགཅིག་ཅུ་འདུག་པ་དེ་དབང་བཞི་ 
པའི་ངྲོ་སད་དེ་། །དགའ་བའི་དབད་དྲུ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཆོསླ།ལཱ་ཁངས་སྲའི་ཚུལྱྱི་ཐུ་མ་ལྟ་དུའི་ 
ལྷ་ ཝུད་ལུ་ ཞེག་པ་མད་པ་ ་མཾ། ༥ཡོང་ ཀོངོ་ནང་གི་ གཟུགས་ བྟྙནན་ ལྟ 'བ༣་བྣསོམ་ དུ་གཞུག །ཧཾ ཀྐྱེ་མེན་ འགག་མེད མཏྟལ་ཙྱ གྱི་སྟེང་ 
དང་བཞིན་མད་། ལ་སྐང་སྟོང་ཙམ་ 'དུ་ཡང་། གསལ། འཛིག་མེད་པ། ༠ ༠ ལ་བསི་ནུལ་ རྩེས། ཝེབ་མ། ག།་ གི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ད་པའ་ གཤེགས་ 
དམ་ཆིག་ པ་སློབ་མཁི་སྟིད་༥བར་བལྡའེ ། །དེས་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཛིགྭ་པཱ་ཐམས་ཅད་མྱར་དྲ་ཟད་ནས་དཔལ་ བདེ་བ 











༤ ོ་ཡ་མོོདྫལ་ཚོག་གཅིགཅུ་འཐུལད་གྲཞུག་གོ་ ། 





455 འ་ = ཅམ ༤༦ དལ ༨ ༨ ལག ག་ ག་ 

༄༅། ཐཐེག་པོསམངག་སམ་དུ་ཐོང་བན་འགུན་ད། །ྒལན་ཅིག་མོས་པའི་ཡེཤསྱ་ནད་ལྭ་གིས་ནས་མོ་དོ 

4 ཉིད་དུ་བཅུ་བཞི་བད་བཆེག་པོའི་ ལེའར་དངཅཉས་པ། སྐ་ཐེབོ་པར་འགུན་རོ། །དེཞས་ ་ཞེང་སོང་ བདྷ་སོང གཤེར་ཡདྲ་སི་སམས་ཉིད། གཏོར་མ་ 
རྭ `= ༢༨ ¬  - ` ༨ ༨ 

བཏང་། ཚོགས་ལུ་ཁོངས་སྤྱད་། ཡཱི་གེ་བྒྱ་པ་བཟླུས། བལོ་བྱ་བའོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐར་ | 


བཀྲི་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་བྲགོ་མ་ཞྲི་གུ་མས། སྡོམ་ ༥་བཟོད་པར་གསོལ། སོག་ལམ་གདབ། ཀྱི་མ། པ་རྒྱ་མཚོི་རྒྱུད་ནས་ཕྱངས་བའོ། ། 





ཚ བཤག་ཡུང་པྒོནལ་འབྱོ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དི་ཉིད་མཉེས་པནྨུ་ཞུས་ཏེ། ལྕོཐ་བྭ་ག་དན་མྨ་ཐྭ་གོས་ཨྱིས་བསྒྱུན་བའོ།།མངྒ་ལཾ 
་གས་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲོམཞས ད 





457 














རོ 


།བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞིའི་བྲགིགས་བྲའཞགས།་སོ།། | | 
| 








[2 

















58 ོོ 


















༄༅། ༽ བླ་མ་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་བཏུད་ཏིད་འཛེན་དབང་བསྐུར་བྲ། ྲ་ 
གང་ཞི་ག་ དཔལ་ (།བོར་ལ་ སྔམཿ ཕའ ཟ་དབང་བསྐུར་བད་འདོད་ སས། ཡིད་དང་ མགྲུན་ ་པེའི་ གཞས 
བསྟའ་ བ་ལགས་པའ་ འྱ་བས་པཊི་ 'མྫྤལ་ཙཱཾ་ ས་གཞི ལཡ། པ་ཡ་ནྦམ།ཝ་དང་། དྲི་བཟང་དཿ ང་། བདུ་དརིས 


༢ ༤༨༢༤ 


བྱུ་གས་ཁ། པྱད་ཁདབ་བཞྱི་ཕོགས་ཚོན ། ལྟ་བ་དང་ལྔ ལྔ་ལ་མ་ཏེགེ་གྷི་ཆིམྦ་བུ་བཀོད། ཆུ་ 




















§5? 



























༄༅། །གསུམ་དང་། _ མ་ཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤང་མཆད་དང་། གཏོའོ་མ་ཝཱ་ ་ 
བཤམ་མོ། དེ་ཞས་འང་ཉིད་ལའི་མངོན་རྟོགས་བསསོམ་ཞིང་བླབས་པྱ་བུ། མཆོད་པ་བསང་ ་ 
སྩངས་བྱིག་གྱེས་བརླབས་སོ། དེ་ནས་མདཡ་ གཞཡ་ཡས་ཁབ་གུབཞི་སྒོ་བཞིའ་བསས་པའི་ ་་ 
དབུས་ས། པྨད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ ཏྲ ཡཾ ཨཾ པོ ཏཾ།ཡས་འོད་ཟེའ་འཕྲཔབོས་ཏེ། 


























པོབ 





ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཏུད་ྱྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྱང་ནས། འོད་ཟིའ་ཚུར་འ་དུས། ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ལས། 
འ།བོན་ལ་བདེ་མཆོག་སླུ་མདེག་ལྔོན་པྲོ་ཁལ་གཅིག་རྱག་གཉེས་པ། རྡོ་རེ་ ཧྲིལ་བྲ་འཇྲིན་པས་ཡུམ་ཆོ་རྫྭ་ཕག་མོ་ལ་ 
འཁྱད་པ། ཤད་དུ་མཁེའ་འགྲོ་མ་མཐྲིང་ག །བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་གུ | ཞུབ་ཁུ་ཁདྡུའཾ་ཊཾ་དམར་མོ། ལྷོན་གཟུགས་ 
ཅྭ སཾར་མོན་བྱསྐྱེད་ཝ།། མཐཱས་ཅེས་པ་ཐས། སྱ་དངས་ཐས། བསྟོད་པ།ི་བད་དུ། མཆོད་པང་ལུརྱ་ཐ། 
གཏོན་མ་འབུལ ། བདག་འཇྲ་གྲྭ་བང་ང་། དེ་ནས་སྤེབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་གྲལ་ལ་འ།བོད་པ་ལ། བགེགས། 








461] 












༄༅། །གཏོན་བཏང་། རྒུད་པད་ད །ཞ་ང་ཞུས བུ་བུ 
དྭེ་གས་སོབ་མའི་སྨྱི་བོད་པཾ་ ལས་པྱད། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྲ་ཁྲིལ་འ།བོན་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚག་ 
¬ ༨ 


༤ 


བསམ་མ། །དེ་ ནས་ 





དལཱའྱཟོརྣ་ནེད་པད་དཀའ་བ་ཞས། མེ་ཤེས་དབབ་པའི་བད་སྔོན་འྲགོ་ལྟན་བུའོ། 


= 


ཙཿ 
ཌྷ མཐྲིད་ག། །མགིགེ་པར་པེ་ལས་པདྨ་དམན་པོ་འདབ་མ་བཞིའ་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམའ་པོ་འབུན་སྐྱེས་ཅིག་བསུམ། 
ཝྫ་པད་ཉི་དང་བཇིགསྱ་བེད་དུསྔ་སྩ་ཚྱ་མི་སིང་དུ་ཐོ་མཐིང་ག །ལྟེ་བའ་ཆེས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་དང་དུ་བཾདམའླ་ 
ཨྱི་བོའི་ཌླཾ་ལས་ ཏད་བྲེར་ཕའ་འཕྲོས་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཧུན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒི་བ་མྱངས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁན་ལེ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འ་ཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེན་ཚུན་འདུ་ས་དུ་ལ་ཐིམ། ྲུདི་ཡོངས་སུགྫུར་ 


ཿ 


ས་དན 
སྙིང་གའ་ 
༨ 


ཅཧ་ ' 





༢862 















ཟླ་མ་དིག་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དབང་བཞི་ཚོགས་པར་བླསར་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབྲ་བཟུགས་ཀའི་ཐུལས་ ་ 


པ་ལས། ཤེ་ནུ་ཀླ་བ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རང་བཞིག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་ལྭ།, ཌཱ་ཀི་བཞི་གཡོན 
སྐོའ་དུ་ཀེ་འོ་རེ་བསྐོན་བརྩེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། །དེ་ནསངོ་བོ་ཞླ་བ་མ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དྲམ། སཱའི་ངོ་བོ་ལྷ་ལྔ་ལ། དད་གི 
ཡུས་ཡོདས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱིས་མཆོད་ལ། 


¡ ༤༨ ༣7 ར་འོ་དེ: "བྲབ > ར་པ ! 
བརུད་ཅི་ྱི་ཆུ་རྒྱུག་ནམ་འོད་ཟེད་དཀའ་ པོ་ཟུང་བས་འད་གི་སྤི་བོ་བུདེ་ཆེན་འོདྲ་ཁིས་ཁབ་པས་ལུས་ཁྱི་སྡིག་སླིབ་དག །བུམ 
པའཤི་དབང་ཐེབ། དེ་ཞས་མསེན་པ་ལོངོས་མྱོད་གྱེ་འབའ་ལོ་འད་ཆུས།བྱབ་པས། དག་ག སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི 











། དར ཉ་མོ ད་ས་ི་འཁིའི་འིྱ་སིསྦལབ་པས། མདྱ་ཆ་གླཱ་མིབ་དག །ཤེསདབ་ཡོ་ཤསཊི 
དབད་ཐྲེབ། དེ་གས་ལྟི་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཁི་པ་ 
4 བྲིབ་པའ་བསྲམ ། བྲུམ་པའཁ་དབྲང་བཞིའོ། །དེ་ཞས་སྨྱི་བོཡ་ལྷ་མེ་བཞི་ཕྲུམ་ལ་བྲིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བྲིམ། ཡབ་ ནི 


༧ཤའོད་དུ་ཞུ་ཞིད་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐགཞས་མར་ཞུགས་ནས། མགིན་པའི་ ཨཱཿལ ཐིམ་པན་བསམ་མོ། དེ་ནས་ 


¡ཱ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས ཨཱ་ལས་་འདོ་༠༠་"ཟེར་ད་ཀར་ལ་དམད་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བདེ་པ་ལི་ལྭི་བུང་ནས ། མགྲིན་ 


། 
















པ་ལུངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོན་ལོ་འོད་ དྲ་ཐིསྭཁབ་པས་དག་གི་ཝིག་སླིབྲ་དགུ །གསུང་བཞྲི་ འི་དབད་ཐོབ་པན་བསམ་མོ། དེ་ནས་ 
མགྲེན་པའི་ པདྨ་འོད་དྭ་ རྗེ ཨྲུཿལ་བིམ། \ འོད་ དྲུ་ལུ་ཞིང་སྙིང་་ གའི་བྤོ་ལ་ ཤྲིས། རླཾ་ཡོང་སྭ རྱར་ པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་མཆག་ ལ་ཝའ་ད་ཡིལ་ལབོན་དུ་གུད་པད་བསུམ་། ༽ ་ཡང་རྩ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བིཞི་གཙོ་བོ་ལ་ 

བར་བྱ་བེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནསྭ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ གྱི་ཐྲུགས་གྱི་ངོ་བེ་ལྷ་ ཝྫུ་ལ་ཝྔན་ལྟར་ ་མཆོད་ལྭ། བདག་ལ་ཤེས 
རབ་ཡི་ཤེས་ཀི་དབང་བ གསེམ ༈ ཅེས་གསོཡ་ བབཏབ་ང ཡས། གཙོ་ བོའི བླུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ བྲེར་ སྔོན་པོ་བྱུང་ 


¡ ནས་༈ སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་འོད་ གྱིས།ཁྱབ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་དག ༽ཤཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྲོབ་ ་ 


པེ 


















༄༅། པ །པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སྙང་གཡི་ལྷ་མེ་བཞི་ཡུམ་ལ་བྲིམོ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཧྲིམ། ཡབའོད་དྲུ་ཞུ། ཝྟཾ་བ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་པཾ་ལ་བྲིམ། བཾ་དེ་ཡོངས་ལྐ་གུར་པ་ལས། ཇེེ་བཅུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་ག་ཅང་ཏེ 
སྨེ་དང་བཅས་པ། ག་ཡོན་ན་ཐོད་པ་བྣསམས་པ། སྐུ་མདོགདམན་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་མ་ཅུན། །བོ་བ། འཛྱས་པ། གེག་པ། 
གདྭ་ཐུད་པ་དེ་ཡ་ ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བ་མ་ ཡི་དྲམ་གྱི་སྒུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ངོ་བཾ་རྗ་བཤྲུན་བླ་མ་ལ་ཝར་ འ་མཅོད་ཡ། 
བླ་མ་ནི་པོ་ཆེ་བདག་ཡ་དབང་བཞི་བསར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པཱས། ནཡབོར་མའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
ཨཱ་ལྕ་བུད་། གཡོན་ཟས་ཀ་ཡེ་བུང་ནས། མིན་མཚམས་ས་གྲཡད་དུང་རིས་དམར་པོ་ ཅིག་ཏུ་གུར་གས་དེ་ཇག་ཏུ་་ 













ཁབོན་བད་བསམ་སོ། །དཾནས་ནཡ་འབྱོར་མ་འོད་དྲ་ཞྭུ་ནས་དུང་ལ་ཐུས་། རང་ཡང་འོད་ཅྱི་ཕྲུང་པོ་ལྟ་བུན་སྙོང་སངས་ '" 
ཀྱིས་སངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བི་གནས་འགས་ 'སྤིན་མད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་དན་ཅིག་བོམ་དུ་གཞུག་ག་ ངཱ 
དེས་ལྲུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དང་ྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དྭག །དབང་བཞི་པ་བོབ་པན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྲུལ་ལོངས་སྒ་ལྟ་བའེ་ 
ཚྒུལ་གྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་སུ ! སྣང་ལྭ་ཞེན་པ་མེད་པརྲ་ཨཾ་ལོང་ཞང་གི་གཟུགས་བསྟན་ལྟ་བུན་བསྒོས་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བེའ་ཟླ་མ་ཡ་ 
སེམས་གཏད་ནས་བྲསོམ་པས་རོད་སྐྱེས། དགའ་བའ་དབང་དུ་བྱས6ཱ༡མས་སྲ་ ཉོངོ་བའི་དགའ་བའོ། །མགེན་པའི་ཨཱཿལ་ཤིས 
པ་གཏད་པའི་དུས་སུ། ཝས་སེམས་ཡ་བདེ་བྱ་སེ ། དེས་གསང་བའི་དབང་གི་ང་སྤྲོད། དགའ་བའི་དབང་དྲྭ་བསན་མཆཚགད་གའ 
















༄༅ །ཉིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ུ་ཤིས་པ་གཏད་པའི་ུས་སུ། ཡུས་སེམས་ལ་མེ་རྟོག ་པ་སྐྱེ། དེསུ་ཤེས་དབ་ 
ཡུཾ ཤེས་ཆ་དབང་གི་ངོ་སྤྲད་དོ། །དགའ་བའི་དཔང་དྲུ་བ་ས་ན་དགའ་བསལ་རྩི་ད་གའ་བའོ། །ཆས་འབྱུང་གི་རྣལ།བྱོན་མ་འ།་ 
ཤས་པ་གཏད་པའི་དུས་བུ། ཝུས་སེམས་མ་བདེ་དྲོད་ཆེ་རྟོག་ཝ།གསུམ་གྐྱེ། དབང་གསུམ་པཔེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་དེ་དབང་བཞི་པའི་ངྭོ་སྤྲད །དགའ་བཡི་དབང་དྲ་བས་ཞྭ་ལན་ཅིག་ ་གྱེས་པའི་དགའ་བའོ། (དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ ' 
མཆོད་པ་ནྣུམ་ལྔ་ཚན་གཅེག་དབྲུལ་ཡོ\ །དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི ། དབང་མ་བཐེབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ \ ཐེབ་ནས་ཉམས་པ་གསོ་ 
བདང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་བད་ཞས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེག་པོའི་སྐུ་མངོན་སྲམ་དྲ་མཐྲོང་བར་བགྱུར་རོ། །ལྤན་ 









§68 








ཅེག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཞས། བྱདུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོཀ་སྭ་ཐོབ་པར་འགགར་དོ། །དེ་ཡུང་དབང་ལ་གསུམ་སྟ། 
མ་སྨཾད་པ་མྨིན་པའ་བྱེད་པ་གཞིའེ་དབང་། སྲིེ་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བ་མཐྦ ཡྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
དབང་སྟེ] དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གྒེའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ནི་དབང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ། །རྒྱ་གི་དབང་གེས་བསྩུད་པ་དང་། །ལྤས་ 
ཧཱི་ད་བང་གིས་བགགྲོད་པ་དང་ །འཐུས་བུ་ད་བང་དུ་གནས་པའོ། །མ་མཱནྱ་སཱན་པའ་ཐཱ་བ་དང་། །སྨེན་པར་རྣམ་པའ་གྲལ་བའ་ 
ཡྱིར། ༈དབང་བསྒར་ཞེས་ཞྲི་གགྲས་པ་ཡིན། །ཅེས་སེ། །དི་ཞཱས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ ' 
སྡངུག་དང་། །ཞིད་དང་། ཉམས་ལེསྱ་ཆུན་པ་ལ་སྔོན་འྲགོ་དང་ \ ཇེས་ྱི་བཤད་པ་སྲངས་ཞས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཅེས་པ། 














469 





༄༅།,། 


ཆ་འདས་ཀྱི་ད་ནཱ་དུ་བྱེད་ན། རྟིག་བསྐྱེད་གས་རྣམ་ཤེས་བསྟིམ ་པ་ཙམ་མཾ། ཡང་ཅ་ཉེ་བའི་ཝཱས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
¿ བར་དུ, གུན་རག་ ཆུརྱ་བཱས་པ་ལ་དབུང་བཞེ་བྲགར་ར། འདོ་ད་མོཊ་དང་། ཐུང་བུ་བསགས་པ་དང་། ཨམ་ཧྩངས་ ་ 
% བསྙན་ནང་གི་ཡུགས་ལྟར་བྱག།དེ་ལྟན་བདེ་མཆོག་ །ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞེ། དབང་བཞི་ལུས་ལ་བསྫིགས་པའི་གཞུང་\ \ 

ྭ་གགས་བྲནབས་རཱ ཛ་ཡྭ་ཁཱས་་བཀོད། །དགེ་བས་བདེ་མཆོག་གོ་འཕཔང་ཟོབ་པར་ཤོག ། ཤཱ་ཧཾ། \ 


། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཅེས་པན་བསྒྲན་ཞས། མ་ལོང་ནང་གི་གྲགགས་བྷརན་ལྟ་བུན་བྷསོམ། ཞེས་པའི་བདླ་བད་བོ། 









































པ 





པའྙི་སིང་དུ་གཏོན་མ་གཅིག་མཁའ་སྩོད་མན་བྱསེད་ལ། སླབས་སུའགོ་བདང་། །སམས་བྱ་སེད་ 
པ་སྐེགན་ སྔཾན་དུ་འགོ་བ།་ཆོསྒན་མས་བས་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྩོད་ཕུལ་ལ། དབང་བ ཞི 





| 
| 


| 











ཉེམ །ན་མོ་གུནུ། མཁའ་སྩོད་མའི་དབང་ནི } དྱིལ་འཁོན་ཆོས་འབྱུང་དཀའ་པོ་རྐང་ 





རྫོགས་སུ་བསླར་““བར་གསོལ་བ་གདབ། མཁའ་སྨྱོད་མའི་སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་ལས། འོད་ཟེན་ - 




























༄༅།་ །ད་ཀན་དམན་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་། སངསྤྱ་ཆསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དྲ་པའྲ་བམས་ 
| ཅད་མཆོད་པས། སྐ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོཞ་ཏན་བྲམས་ཉད་འོད་ཟེན་དཀན་“་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
| དྲུབན་ནས། གཞས་གསུམ་དུ་ཟིམ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མཐི་མིན་མཚམས་ནས་འདོ་ཟེན་ད་ཀའ་པོ་ 
ང་གྱི་མཱིག་མཚ་མ 


~| ཟིི། དང་གྲིམིག་མཚསས་ཟིམ། ལུས་ཅ་ཐི་མདག །ཡུམ་པའི་ད་བང་བོབ། ་དེ་བཞིན་དམ་བས་ ་ 





























ཅོཧོཿ ལཡས་ 


རཿ 









ཝཾ 





, གླ་ཨ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ིགླ་སུང་ཟག་མཁའ་ ཡོད་དཀརའ་མི བྲགམ་པན་ མན་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདོད་པས། 





༄༅། །སྷ་ཚོགས་འཕྲོས། །གྲུ་གྲསངཐུགས་ཀྱི་ཙླུད་པོ་མཱཆོད་ཐུས་ནས། །སྒྲིབ་ཚོགས་དག་ནས་མཁའ་ 
དབྱིངས་དགྲ་ཏུ་བྲགོ། །མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། པཾཏ་དཱ་པ་ཀ་འྲ་ལཱ་སཾནས་མཛད་པ་ཛོ་གས་ས།། །། 







གཡས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་དམིགས་པའྲི་བམས་པ་དང་། སྙིད་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ་མག(་སྔནོ་དུ་བ་ཏང་ནས། རད་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷན་སྐད་ 


ཅིག་མན་བསམ་པའི་མདུག་རྱི་ཞམ་མཁའ་ལ་ཧྡིཿ དཀའ་པེ་གཅིག་བསམ།། ཧྲིཿ དེ་འདོ་དྲུ་ཁུབ་ལས། ཇོ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ 
སྩྱན་གསུམ་འམ་མཁའ་ལ་ཐིག་དིགཔ། ཞཝལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་ཤིང་བཞད་པ་གྲ་མདོ་ག་དཀར་ 





476 


ཨོཾ། ནུས་པའྱི་ནུག་ཟམས་ཅད་སྱིས་བརྒྱན་པ། རྱག་གཡས་གི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པྲ་ཁག་གིས་བཀང་བྭ་ཝྱུར་ 
བསྟན ནས་འཛིག་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱབ་ངོས་ཐས་ཕག་པ་ལཡ་བཀལ་བ ། གཅའ་བླུ་ས་སོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ཝའེ་དྲབ་ 
རྒྱན་དང་། ཐོདཱ་སྐམ་ཝྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱྱས་པ། སྒ་ཤརརྒྱས་ཤྲིང་ཞུ་མ་འབུན་བ། གཞོན་ཞུ་ཡང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པ། 





བུ 


མའ་དཀའ་པཀ་དྲབས་ན་བྲའགས་པ་གཅུག་ཏུ་བསམ་ཞས། དེ་ལ་དམེགས་འས་འང་གི་ཝྔགས་གསུམ་སྦེཾལ་བཟླས་པ་དང་། 


༣༡༦༽ ༦༨ 


དེའི་མཱི་བ་སྙེང་ག་མཐེན་པ་གསུམ་ནས 
གི་སྤྱི་གཙུག་ཐས་བྱུང་བས། ཝུས་གང་ 


༨༨ 


= 


\ འོད་ཁ་དོག་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲ་བིལ་བའྲི་ཚུལ་དྲ་ཟུགས་ཀནས་བྱུང་སྟེ རང་ 


༨ ཛི 


སྙེ་སྡིག་སླེབ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནས། འོད་ཡན་འ་ཕིལ་བདང་། བདེ་སེང་བ། ཅིག་ 








§77 


༧ འཇྲུག་མེ་དམིགས་པརའ་བསྒོས། | 
༄༅། །བསམ༈ཿ དགེ་བབཝོ་བནྱ་བའོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ས། ། མྤྱད་ལ།། 
ན་མྲ་ག་ནུ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ ། གཞན་གོང་དང་འད་བ་ལ། མདུན་དྲུ་གིཿ ཆག་དག་དང་བཅས་པ་ གཉིག ་ 
བསམ་ ་། དེ་འོད་དྲྭ་ཞུ་བལས། ཇོ་མེ་མཁའ་སྤྱོད་མཱ་སྔན་དང་འདྲ་བ་ ཅིག་བསྐྱེད་པའི་མྨྱི་བེར་ཨོཾད་ཀར་པོ། མགྲིན''་ 
པར་ཨཱཿདམའ་པོ། སྙིང་གར་ཧྲཱོཾ་སྔོན་པོ་ནམས་དམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་།པ་དགྲ་གྲསམའ་ཕོས་པས། 
སངས་རས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྭ་བམསླུལ་ཕོག་པས། དད་གི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད། དཀར་དམའ་མོ། 
བྣསས་པ། ཇེ་བཙུན་མའི་མྱྱི་བོ་ ཨོ་ལ་ཟིམེ། གསང་གི་ཨཱཿལ་ཐིམ། 




















༣78 





ཐུགས་ཅྱི་ཆལ་ཐིམ་པན་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཡིདྱ་ཡིས་མཆོད་ཞས་གསོལ་བ་བ་ཏབ་པས། ཁོད་ཁ་དོག་གསུམ་ཇྗེ་བཤུན 
མལ་གནས་ ཨོཾ་གསུམ་མའི་སགས་བླཉོས་པ་ལ་ཟིན་གསུང་། གསུམ་ནས། གཅིག་ཡ་གཅིག་འྲཝིལ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་གསུམ་གྱི་དཀའ་དམར་མཧྲིང་ཀའེ་ 
ང་༈ རྗེ་བཙུན་མཁེ་གླའི་དིབས་བརྒྱད། པདྨ་ཞས་བྱུང་སྟེ་འོད་ཊབ་དོག་ག མའང་གི་གཟས་གསུམ་དུ་སེ་སོར་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་སླྲིབ་དང་། ནད་ གདན་དང་། བའུ་ནུ་གཏོད་པ་ལ་སོགསྔ དགས། མི་ཏོག་པྱ་ཕག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི ངང་དུ་བཞག་ 

པར་བའོ །ཁྲ་པོ་གོད་ཙན། མདུན་གྱི་ ཇེ་མའང་གི་སྤི་བེར་བྱོན་པར་བསམ་ཡ། མ་རྡོ་རྔེ་རྣལ་འབྱོན་ཨས། བདུ་ག' 
ཡང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་®ྱ་གནས་སྲ་འཁྲིད་དུ་གསོལ ། ཞེས་ག་སོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་མོ་ཡདོ་དྲ་འནསའང་གི་སྒྱི' ` 



















༡༡ ༨༠། །བདནྲ་བིམ་པས། ལུས་ཆྱི་ཞང་བདུ་དྷ་ཚི་ས་ཁངས་པ་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེས་བྱིན་ཧཱི་རྲབས་པ་ཡིན་ལམ་ 
དུ་མོས་པ་ཐུའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དདུ་གི་སྒྱི་བེན་རྗེ་བཙུན་མ་སྔ་མ་བྲཞིན་བསམས་ནས། འང་གི་འིག ་པུ་ལྟེ་བ་ནས། 
༩ ཟངས་ཏེ་ཚ་ངས་བུག་ནས་བཏོན། ང་མོཊ་པླདྲ་ཞན་ཡན་ཞུགས་ནས། དག་པྲ་ཐུགས་ཀན་ཞུ་གས་ནས་མཁལ་སྤྱོད་དུ་འྲགོ་ 

བརྱ་བའོ། །སྩོའ་ཇྗེས་གཉིས་ཝྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོན་པའཾལཱགས་སེ། །ཤགུཧྲཾ།། ། ཧ་སོ་གྲུ་ནུ། འདི་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲསངས་པ་པས། བྲ མ་པ་མྫན་དུ་སང་ནས། གཉས་པ་ལས་ ཞྭ་ཙུབས་པད། ཇྔ་བཙུན་མ་ ༩ ' 
སྔ་བཞིག་དུ་བསྒོམ་ས་ལ། ནང་གི་སྦྱི་བོད་བྱོན་པན་བསམ་སྟེ| དའི་པདྨ་ནས་བྱང་སམས་འདོ་དམའ་པོའེ་ཚུལ་དྲུ་འཕྲོས་ 













༢༠༠ །ཏྱོབུད་བ་དང་། དང་གི་སྨྱི་བེའ་ཚུངས་བུག་ན་མན་སོད་སེ། ལས་ཐམས་ཉད་འོད་གི་འང་བཞིན་ནུ་དམ་ལྡེམ ལྡེས་དུ་ 

འདུག་པདང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་བདེ་བྱད་པན་ཅན་སིང་སིང་པ་སྐྱིས་པའ་བསུམ། དེ་ཅུས་ལུས་ཀོད་ཡི་འང་བཞིན་དེ་མེ་ལང་གི་ 
ཆུད་ས་བཞིན་ཨ་ཐའ་ནས་བས་ནས་དབུས་སཱ་ཡལ་བདང་། གྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། རཾག་པ་དྭངུ་སེད་ངེ་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་གསང་བྱ་བྱིསྱ་སྷི་རུབས་པ་ནི། ནང་ལཱཉོན་མངས་པ་འདེད་ཆགས་ཇག་པོ་གུས་ནས། ནྡོ་རྔ་ཞོནྲ་བུའ 
རྩྭ་མེན་རྗེ་བཙུག་མ་ཝཱར་དང་འཇ་བ་བསམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གི་ཞུ་བ་དང་། འོད་དེ་གསང་བཀྲི་དོ་ཆེ་ཞས་ཡར་ཞུགས་ཏེ་ 
སོང་། ལུས་ཐམས་ཅད་འདྱ་ཀྱིས་མེད་།བེངས་པ་དང་། ཉོཐ 












ཉོན་མོང་ས་པ་འདོད་ཆགས་སངས་ཀྱིས་དག་པས་ལུས་འོད་ 















༠༡ ད ཧེར །ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ་ལྔེམ་ལྡེམ་འདྲག་པའ་བསམ། དེ་ནས་འོད་མ་ལོང་གྱི་རངས་བཞིན་དྲུ་མྲབའ་ཞས་ ༥་ 
. ཊདུས་ནས་དབུས་སྲཱ་ཡལ་བདང་། སྟེང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའ་ལྷོད་ཅིས་སློད་ལ་འིག་པ་དངས་སིང 
ངེ་བཞག་ག །སྦྱེན་རྗེས་གཉིས་སྲའ་དང་འདྲའོ།། །། ན་མོ་གུ ། མཁའ་ཕྱོད་མ་དཀར་མོལ་བརྟེན་ནུས་དམ། 
ཚག་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཐྱང་ཆུབ་ཙཱི་སེམས་སྔོན་དུསོང་བས། རང་གི་མདུན་དུ་པྲ་དངྷ་ཟཱ་བའི་གདྲན་ལ། ནང་གྱི་ཆུ་བའི་ 
བླམ་གང་ཡིན་པ་དེ ། འཛྲམ།མལུ་ལེ། མདངས་ཡལ་ལེ། འོད་ལམ་མེ་བཞུགས་པན་བསམ་ལ།། དེ་ལཁྲོས་སྦྲལ་པའི་ 
ཛདཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུལ ། ཛྲས་འིམ་པན་བཤམས་པའི་ཕྲ་ཛ་འབུམ། བླ་མ་ལ་དད་གྲསཱ(དུདདུང་པ་བསྒེམས་ལ། 














༢༠༩ །སྐོལ་བ་ཟག་པོ་བཏབ། རང་གི་ཚུ་བའྲི་བ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆོག་དང་མི་མྲབུབ་པ་ཐམསཏུད་མིང་ནུས་ 
ནས་བཏོན་ལ་བཤགས་པྱ་བཞོ། །དྭ་ཞསྨ་བ་མཁྲ་མིན་ཨཚམས་སྲ་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོ་གཅིག་བསྔུམ། དེའི་གསང་ 
གནས་ནས་འདོད་དཀའ་པོ་འྲེབོས་པས། སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའྲ་བམས་ཅད་ལ་འཕོག །དེའྱི་མིན་མཚམས་ ་ 
ནས་ཡེ་ཤས་་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་སེ། ཟླ་མཁི་མྤྱི་བོ་ཞས་ཨན་བབསུ་པས། ཅསྔ་གསང་དགས་མཉེས་པའི་ལྷ་ཛཝཝ་བས་བཟབ་ལག་དྲ་སཏས་ 
བྱཆུབ་སེམས་དཔའི། གླུ་མ་ལེ་བག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ སྐྱེས་པན་བསམ། དྭཞས་མབུཤ་སྦྱོད་མའི་གསང་གནས་ནས། འད་ཟིན་ད་ཀད་ 
ཞནྱ་གིསྱ་བུང་སྟེ། བད་ག་གི་སིན་ཐག་ཞ་ཕན་སང་པས། བདག་གིས་བ་མཔྲི་སལ་མ་གུས་པྱ་བས་པའི་སྡིག་གླིབ་ཐྲམས་ཅད་ 








༤93 








༄༅། །སངས་ཀྱིསདག་པན་བསམས་ཡ། །སྲུགསུང་ཐྡུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ལྷ་ 


༢༩ 





§ མ་དོང་སྔེན་མེ་བྒསོམ། འོད་ཟེན་ཡད་དེ་དང་འྲེད། སྔགས་བཟླས། གསུང་དངྲ་ཐུགས་མ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 


འར ༨ 
ཤུ ་ད་ཿ ཐཱ་མ་ལྷ་ཐུག་ས་ཀད་ཐིམ་པ་དང་། ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའིངང་དུ་སེང་གིས་བཞག །རྗེས་ལ་དགེ་བབྱད་་ 


ཆུབ་ཏུ་བསྔེའོ།  །། ་ཧནུ་མྲོ་སརྭ། གཏོའི་མྱ་ཐེད་པའ་འདོད་ན། ཅངྱ་རུབྲ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་ལྭ། ནང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་པ་བཀན་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེབ་མྲིནྱ་གིས་བྲ་མངཁ༥། དེ་ཞས་ལག་པའི་མབིལ་དྲུ། ཨདཀར་པོ་བསམ། དྲེ་གུན་ 





སྙིན་ཕྲག་ཏུ་བྲིམ་པུན་བསམ་མོ། །དེ་བཞིག་དུ་གསུང་དང་ཐྲུགས་གཉིས་ཡ་ཡང་སྔེའ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་དམེན་ 








༡༠༥ །།ས་ཐོད་པ་ཡི་དཀན་ལ་ཞང་དམན་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་གཅིག་གིཐང་དུ།། ས་བོག་ཤ་ཝཱ་བདུད་ཅཱ་ལྔན་བསམསལ། 
དྲུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དམ་ཆེག་གིི་བདུན་རྩིར་རྒྱར། ཡང་བརྡེདཾ་པཱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབྱུད་པད་ ་ 
བསམས་ལ། དེ་ན་མདུན་ཟི་ཞམ་མཁའ་ལ་ཇ་མོ་མགུབ་སྱོད་ཨ་ལ། ཞཁའོ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཌ་ཀེ་ཨདཔགྷ་མེད་པས་བསྐོད་ 
བན་བསམས་ལ། དེ་ལ་སྲུ་གསུང་གྲུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཟྡཾ་ལ་ཛྡཾ་རིང་བཏགས་ལ་ཕྲལ་བས། ཇེ་མོ་འ།ོན་དངྱ་རུས་ 
པསྔ་ལགས་ཆྡོ་ཇེའི་སྣ་གྲ་ ཅ་བྱད་གས་ནས་གསོལ་བས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་སྙིས་ནས་དྱ་གེས་པན་བསམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་སྐྱོད་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་དབུལ། ལྷ་མིཾད་མཾགས་པན་བསམ། རྗེས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔེའོ། གདམས་ངག་ 


+ 

















༠༡ ༢༠ །དའཀིདུས་གྱུག་ལ་སློབ་མ་གཅིག་ཡས་ཨད་བ་ལ་ལྕིག་དུ་མི་ནུང་ངོ་།། མང་གཡ། 
ནྭ་ལེ་བཱ ཅུན རྗི་གཙུག་ ཨ་འདི་ ཉཐས་ས་ ཡེཤ་པྲའ་འདོད་ པའྲ་ནཱལ་འབོན་པས། མགའ་སྨོད་གྱི་རལ་བྲ་སྦྲབ་ ཕར 
དེ་ཝ་གཉིས། རྫ་ས་བསགས་པ་དང་། འིལྭ་བླ་སུབ་པའོ། །དང་པ་ནཱ། ཉགི་ཐད་མ་འོག་གི་དུས་ས་ 
གས་པ ཞབས་གཡས་པའི་སེན་མོ་དངག་ཅིག །ཕྱུག་གཡོན་མཁི་སན་མ་གཉཉིས། བུད་མད་ཧག་ལོམ་ཅིག་གི་ ་ 
དན་དང ཐུང་གྲི། བུག །མཱུད་རུས་པའམུ། སེན་མོ་དང་གྲསུམ། མཚལ་དང་བཞི། སྨྱིན་རཾ་དང་ཝ། དེ་ཚྭོ་བ་ 
མ་དེ་དང་ཆོས་འབེ་ལ་མད་པའྲི་བ་མོ་གེང་ པའི་ཆོས་གྱིས་ གངནུང་ ཅིག མ་གོས་པ་རྣམ་ཤིས' དུང་།  ཤང་སྐེ་ ཨཆེད་གཅུད་ 


(@.ཌ 


53༅ྱ་ 
ངཿ 








༡༠། ། ཅིག་གིས་ཞིབ་དུ་བཏགས། དྲེ་ནམས་ཡོད་ན་འངྱ་ཐུང་གྲི་ཁག་གིས་མགོ་བྣམ་བའམ། མེད་ན་ཆང་དང་བྲསས 
ལ་དིལ་བྱུ་བ། དེ་ཛོད་པ་མཚན་ལན་གྲམ། པྨདཔི་སྙེདི་དུ་བཅུག་ཡ། མེ་ལོད་གཅང་མ་གས་ཚཆུག་མད་པཱས་ཁ་ ' 
བཅད་དེ། །དེནས་འང་གི་གནས་ ་་༥དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་གཅིག་ཏུ། བའི་ནམ་ལཝ་དང་། རི་བཟང་གླི་ཆུས་ ་ 
གཞན་ཚིས་མཐོང་བ་གཡུཆི་གསང་། གྱུ་གས་ཏེ། ཕཱ་ཛ་ཝ་དྲ་བལ། མྫུངལ་པླད་འདབ་བྐྱཧུད་དཀའ་པྱ་བུས་ཡུ། ¬ལྟེ་བའ་ 

དའ་ད་མའ་པོའི་གདན་ལ་ གོང་གི་པྱདའི་ སྙོད་བཞག་གོ །གཉེས་པ་སྦྲུབ་པ་བྱ་བཞཱི། དངུ་་- བདེབཞི་ ན་ཨ 


འདུག་གྟེ། ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལྔོན་དུ་སེངོ་བས་འང་རྗེ་བཅུན་མའ་བསྒེཡི། མདུན་གྱི་མེ་ལོང་གི་སྙེང་དུ། 


















དེ་ལུབ་ཐུང་བ་དང་འིལ་མུདན་ཟབ་ཊིས་བིས། 
དྲ་ཡ་ཡ། རྟཧ་ཆཨྲ་གཡ།ལ་གཞུག 'སྟེ། 
ང། 














ཧ་མོ་གྲུ་རཱ། ཇེཾ་བྱུག་མ་འདི་ལའཕོ་བྱ་ཟིད་པད་འདོདོ་པས། ཉམས་ལགན་རྒྱུན་མ་ཆད་པནྱྭ་བས་པའྲི་ནལ་འབབོན་པས། 
འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། འཆིབ་བསྒྲ་བའི་ཆོ་གརམས་བྱས་ཏེ ། དེས་མལྡུས་པན་འཆེ་བན་ངོ་ཤེས་པའེ་དྲུས་སྲ། ནང་གེ་ 
_ ལཱས་ལོངས་སྨྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་དགེབ་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞག་པ་མད་པརནྨ་བམ་ 
_ དང་དཀོག་མུཆག་ལ་དྲབལ། ངེན་ས་སྣུ་བྲ་ཝལ་བྱན་མས་ལ་སྙིང་རེའི་བསམ་པས་སྩིན་པ་བཏང་། ཐུམས་པ་དང་སྙིང་ 
ྣ ཇྲི་བངྱ་ཆུབ་ཐི་སེམས་བྲསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉས་སེམས་ཏན་དོན་དཔགྲ་དུ་མད་པ་འབུང་བད་གསོལ་བགདབ། 

| དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ས་ཤེས་པའྱ་བ། སསས་སྩེ་མེད་ཆོས་གྱི་སྐུརུ་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་པ་སྙང་གྲགས་ཀྱི་ ་ 
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ཅི 


ནས་འང་གེ་རྡོ་ཛིནེར་བུའི་ཉེ་མོལ་ཚྲིཾསེཐ་པོ་མགྷཾ་གེན་དུ་བསྟན་པ་ ཅིག་བསམ། ལྟ་བཀ་རྒམ་ཤདེས་གྱི་ངོ་བ་ོཨ་དཀད་ 


༄༅། །ཅྩཅོས་ཟམས་ཧདྱ་སཱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྱ་བ་སྟེ། ཞེན་པའྱི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བརྩ་བས་ལ། 

འདུ་འཇི་དང་གཡང་བྱ་ཕིར་བྱསེད་ལ། རང་གླི་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བགད་། གགས་གོ་ཆོད་པ་ གཅིག་ཚགསྤ་བསལ། 
ནང་ཤིས་ཐད་ཀན་འདུ་ག་ཞྱ་ཆབ་འ་བྲོལ་ལ་བརྟེག་ནྭས། ཙོག་པུན་བཝད། ཤེསྱ་ཆུང་ན་སྔས་བག་མཐོ་བྱ་བས་ལ་སེད་གེའི 
ཉཱལ་བྲབས་བྱ། གོང་དུ་སྒྲུབས་པའི་རིཡ་བུ་ཝི་ཐྲོ་ག་ཏུ་བཞ །ལག་མཐིལ་གཡོན་དྲུངིག་གྱི་ནབས་པའི་སྨྱིན་རྔ་གུག་ལུ་ 
དེང་དེདྱ་བུ། མདུན་གྱི་གྲཔ་མབའ་ཡ་མཔའ་སྱོད་མ་སྔན་བཞིན་བསྒོམ། དེལ་གསོལབ་གདབ། མསྦ་སུས་ྱ་བ། ་་དེ་ 
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པོ་འོདྲཾ་ཊིདད་བཞིནཉག་ཡན་ལ་ཁད་པ་ ཅི་ག་བསམ། ད་གས ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཝགས་བོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཞབས་འབུས་ 
གྱི་ཐྲེན'ལྭ། ཡུས་ཤཤེད་དང་སྱའཱ་ལྭ་དན་ཙོམ་བཟུང་ལ། ཚྫུཾ་དེས་ཞོན་བུཐང་དུ་བཟློགོ་སྟེ་བྲེ་པསལྟེ་བར་སླེབས་པ་དང་ར 
ཛྲུདེས་ལྟེ་བྭའི་ནམ ཤེས་ཙ་དོ་བ་ ཨ་དཀའ་པོད་དེང་གིས་འཕུ།ལ་ནས་ཆུ་དྲབ་མཐ་འང་ཡུན་མར་ཨད་ཁཆད་པ་ ་ 
གིདྱ་ཆང་གི་སོང་ནས། ཨིབ ཚངས་བགཟས་དོན་གས། ཆེ་བཡུད་མའི་པླད་ཚངསྤ་གྱིས་སོང་བ་དང་། པྨད་ ་ 
བྱ མྱབས་པས་ཨ་ངྲེ་བགསཀན་ཡེར་གྱི་ཐུང་བདེ་ལ། སེམས་མེ་ཡངས་པར་ལྷན་ནེ་གཞས་པན་བའོ། མཁུའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞན་ད་འྲོ་ས་མེད་དེ་གསུལས། དེ་ལྟན་གནས་པས་ལུས་ཆྙིང་པ་བོན་ནས་སེམས་མཁའ་སྤོད་དུ་འགྲོ་ 











ཤྲ 



















དོ རྟོ 'ང་ག་ཞེསྦྱ་བའོ། །ཇེ་བཅུཧྲ་མ་འདི་ལ་ཡི་དམ་མཆག་པར་བྱས། 
ཙོ ཞི་བ གི་གོས ་བློམ་གམིདམ་མ་ཆགདའ་བས 
ཤིང་། དུས་ཡའ་བིི་ཆོས་བྱར། ཡན་ཚི་ཚོ་བྱུ་ལྭ་པཱ་ དི བྲ་ཐུབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ལྔ་ཚོ་གས་སོ། ཤྷཱ་ཏཾ 
བེས་པན་ཁྲ་བོ་བ་ཡིན་ཞོ་གསུང་ངོ་། མཁའ་ད །འ ནི་ ངི བདོ་སྐད་དུ། རྡརི་མཁའ་འགོ་མལ་བསྟོད་པ། 
དིས ུླྡྣོིྒ་ 
༢༨ སེར་མ ' དྲ ྒི $ དུ དུ ༥ ཤ་'ཿ' (ོ 
ས་ཾྲ ང་། །ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པསོཔ། །བཅྲུད་ག་ལོ་ལོན་ལྟ་བའྲི་ལུལ། ། 









མཁའ་སྩེད་མཡ་༢ ། །འྲགོ་རམ་ས་མཁཊ་ སྩེད་འདེད་པའི་ཛྲུའཾ། །བྷ་གྭ་ཆུས་ཤིད་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །མཁའ་ 
སྩོད་ཙ། །མ་དཾགཱ་ཚྩད་ཞས་གཅོད་པའི་ཕྱིད། །རྱགྭ་གཡབ་གྲེ་གུག་མཱ།ཐའ་ལ་འཇྱད། །མཁའ་སྩོདངར། | 


དཿ མཁའ་སློདོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ། །མཁའ་ལ་མྨྱོདོ་མྱིན་ཞབས་གཉིས་ནི། །རྒྱབ་ནསཐུག་པ་གཉིད།ལ་བཀལ། ། 
ྐ | ྣནེིི ཟླ །ག་གཡོན་བོད་པ་མ།པའ་ལ་འཛྲོན། །མཁྦའ་སྩོད་ཛ། ། ཁེ་གྲོ་བའི་དོན 





།དྱ་གེས་པའི་ཕྱར། །ཞལ་ནི་འཛམ་དག་དང་ཝན། །མཁའ་སྤྱོད་ཆ། །བྱིགས་བཅུའི་སེངས་རྒྱས་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིན། ༈ཕྱག་གསུམ་མཁའ་ལ་བག་ཀྲུ་གཟིགས། །མཁའ་སྩོད་ཆ། །སླ་ལྔ་ཡོངས་ལྲ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དབུ་ལ་ཐྲོདཔ་ | 
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༄༅། །ལྔ་ཡཾས་བརྒྱན། །མཁའ་སྦྱོད་ཚ། །ཆོས་ཉིད་འརྒྱུན་བ་མད་པའི་ཕྲིད། །དྲབྲ་ས་མྲ་པོག་ ་ 
མབང་ ཤིན་ཏུ་གཞག །མ་བའ་སོད་ར། །ཉོན་མངས་བགྲ་རཱགསབསིལ་བའི་བིན། །ནུས་བཅས་ལུང་ལོ་རྐད་ ་ 
¿ སོན་སཱེབ། །མཁའུ་མྨྱོད་ཟ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།, །དབུ་སླ་གཱཊ་རྒྱན་ད་པུང་རྒྱན་དང་། །མགུལ་ 
།དེ་ཤལ་དེ་ཤཱལྷ་ཕིད། །མྱག་གྲདབ་ཞབས་གདུབྱ་ཆན་ནམསཞི། །རིན་པེ་ཅ་ཡི་ས་རབཏྲུ་མཱས། །མཁའྱ་མཱད་ 
རྣམ་རྟོག་སྲདས་ཕྱིན་མཾ་མགོའོ་ཕྲད་། །བརྒྱུ་ཕྱེད་དག་གཱི་ག་ཤབྱས། །མཁའ་རྒྱེད་ཟ། །ཆགས་ཤིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིརི། ། 
གྲུ་གརྒྱས་ཤིང་ཆུ་མ་འབུན། །མཁའ་མྤྱདཾ་ཟ། །གྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། །འགྱིང་ཚུལ་དར་གྱི་ཅོད་པན' 


,༩/ 
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མཛོས། ༈མཁྲའ་མྱོདོ་ཌ། །ཐུབས་ཤེསུ་གཉིསྤྱ་མད་པའྱི་པ༽། །སྣུ་སད་ནུས་པའྱི་ནོན་དང་བཅས། །མཁུའ་སྤྱོད་ཟ། ། 
བཁོན་བའྲི་སྐྱནྱ་ཐིས་མ་གོས་ཕྱིཾའ། །སྟོན་ཟླཡེ་མདེ་ག་ཅན་འད་ཟེར་འཕོས། །མཁའ་སྤོད་ཆ། །མ་རཾག་གཉིད་ལས་ 
སད་པའི་ཕྱིད། །གགས་སྟོང་རྡཾ་དང་ཕབུ་སླ་སྒྲོག །མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལཔྱག་འཚལ་ཡོ། ;བདེ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཟྲུང་འཇུག་བྱིར། །མཁའ་རྒྱོད་ཐྲུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཉོན་མེངས་བུད་ཤིང་ ` 
སུག་པའྲི་པའ་། །མེ་ནི་དཀའ་པའི་གསེབཞབའུགས། ། མ།བའ་སྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡ། །སྣང་ཡང་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིན། །འ་ཇའ་འོད་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲན་ཞས་བསྐོར།\ །མའ་སྦྱོད་ཆ། །དད་བརྩོ་ན་དམ་ཚོག་ལྡན་པ་ཡིས 










༢95 












མཛུད་ཁྱོད་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་སྤྱོདཾཔྨ་ཀར་མེའི་བརྟད་པ། དི་པཾ་ཀ་ 


་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོཙུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཐོན་མཐིང་དྲྭ་སུར་བའོ། 





༩༩ 


འྭ་ཤཱི་ 


' 


།མཆཾད་བསྟད་གསོལ་བ་བཏབ་རྒུར་ཞྭ། །ཡང་དག་མཁའ་ཡྱོད་གནས་སྲ་ནི། །འཇྲེན 
། 





༢༨ 


ཛཱནས་མུ་ཛད་པའོ། 


ཨངྒ་ལཾ། ། ཤུ་གཾ།། 


$97 





























།ཞི་གུ་ཆོསྲ་དྭ་ག་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་མཁས་གུབ་ངག།དབང་ཆོས་གྲྭབ་གྱིས་མཚང 
༢ 


༢98 























༄༅། །ལྐིའི་སྡེད་པོན་འཆི་མད་རིག་འཛིན་བྷནས། །སྣ་སྟེང་འྲུ་གོ་བ་དེའ་ ་ 
མཁབ་འྲྭསོ་ནྭ་གུརྲ་གགས། །ཨཁྱབ་བདགྱ་ཆལ་དབང་མཆོབ།དང་མ་གཉིས་པའི། །ནལ་ 
འབོན་དབང་མ་གང་དེས་བད་ག་ལ་ཆྱོངས། །འགན་བཡལྲ་གུབ་མཆོག་དང་གོངྒྱ་རལ་པ་དང་། ། 
ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་འཇིགབླེ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། །འཇིག་རྟེན་མེགགྱུར"འགྱུར་མེད་ 
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༄༅། །གབདེ་ཆེན་འྭ།། །བང་ཆུབ་བའུ་དུ་འདུད་དེ་ཟུགས་ཇེས་སྐྱོངས། །ནམ་ 
འཇེན་མཆོག་གི་གསུང་གི་བདུད་ཅིའིི་རྒྱུན། །རང་གི་ཡིད་ཡ་ཡུན་རིང་བྲསོམ་པའི་དོན། །རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ཡེན་ཉིང་པོན་གཞུད་ཇི་ལ་ཏེ། །སལ་ལྡན་སྤོབ་མཁི་དེན་དུ་འདེད་འགོད་བྱ། 
མདུག་གྱཾ་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ནིད་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སེང་དྲ་སྣ་ཚོགས་པྲདྲ་ཟུ་བཉིམའི་ 




















གདོན་ལྟ་ཅུ་བའྲིབུམ་རྡོརིཁད་གྷིནམ་པྲ་གུ་མདགོ།དག་བིད་ཨའི་སྔོང་ད་དད་འབལ་བ་མབས་འདི་དཀན་པོ། ། 
ཐབས་ལམ་མན་ཕུལ་ཆེན་སྡེན་པོོ་ཟུ། བྱིན་རཱ་བས་ཀྱི་གཟིའོད་འབན་བཡ་ནེ གུ་བརྒྱད་པའིབུ་མ་རྣམས་དང་། སངས 
རྒྱ་ས་བྱང་སམཨ3ྱི་ཚཾགས་ཀྱིས་བཀྐོར་བ་མངོན་སམ་ལྟ་བྲར་བསམས་ནས། བདེག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་་སོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སེོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སྲ་འྲསོ་བཟ་བསམས་ལ། མ་ཉམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་སངས་རྒས་འིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐབས་ས་མརིའོ། །ཞེ་ས་པཉེན་གཅིག་གམ་བྱར་ཆུ་ ལ་སེགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རི་གས་པ་དང་། སམས་ཅན་བམསཅད་བདེ་བདང་འདེ་བཅྱིས་དང་ཕན་པད་འས་སགསཡས་འཛི་སམ། 
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༄༅། །ཞཇཊ་མ་སངསྤྱུ་རས་འིན་པོཆ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞས་པ་ཚོནྩའུ་མང་དང་། སྤོ་ན། སངསྐྱ་རས་ ། 
རྡོ་ཇེ་འཆུང་ཆེན་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ་ ་ཞེས་པ་ཞས། ཇིན་ཅན་ཆུ་བའི་ཐ་ཨ་ལ་གསོལ་བའདེབས་ག་ཞེས་པའི་བདད་གུས། 
མ་བཞིག་ད་ངྭ། དཾས་འགའ་གདངས་དང་བྱཅས་བྱྒནུད་འདེབས་ཁྱངྱབ། ཟུ་མ་དིན་པ་ཆེ་བདག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བའ་མཛད་ 
དུ་བ།སོལ། མགྭ་གབ་འད་ག་པའ་མཛད་ཆ། ཏིང་ངེ་འཛིན བད་པན་ཅུག་རྒྱུད་ལ་གྩེ་བར་བྱིན་གྱིསུརྨབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས 
པ་འདི་ཚད་གཅིག་གྲམ་བསུམ་གང་རུང་དྲ་ངེས་པན་བ། ཡུངྨ་པ་མ་དིན་པྲོ་མ་བདག་ཡ་ཏིང་བ་འཛྱབི་དབང་སརཔ་སྣ། 





གསལ། །ཞས་གསོལབ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དྲ་པལ་བའི་ ཨོཾལས་འོད་ཟེར་དཀན་པོ་འ་ཕོས། བདག་གི་དྲཔལ་བའྲ་བྲམ་ 





502 





པས་ལས་ཉི་ཛག་མིབ་ད་ག །བུམ་དབང་བོབ་གུའྱི་བིནྨ་ནབས་ཞུགས། མགྲོན་པའི་སཱཿདང་ཐུགས་ཀཁི་ནྷཱཾལས་གསང་དང་ཤེས། 


རབ་དབྱད་བཞྲེག། 


མ་བྒརྒད་པ་དང་བཅུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རུམསའོད་དྲ་ཞུ་ནས་བད་ག་གི་ལྲུས་ངག་ཡིད་ ། 


གསུམ་ བྲིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སླིབ་དག །དབང་བཞི་པྲ་ཐོབ། སྒུ་བཞིབ་ཏོག་པ་སྣོན་དུ་བྱས་ལ་ཡེནསྟམ་དུ་ ་ 
བསྡུམ། དིནས་འང་གི་ཐོད་པ་དུང་ཁུང་གིང་དྲུ་ཀད་པ་ནམས་ཡེ་མི་དམེགས་པའ་ཅོས་འྱུབང་གྲིནམ་པ་ཅག། ཆུ་བྲ་ཕ་བ་ 
ཐུག་པནྡ་ཐུག་པ། ཟུར་གི་གྲྭ་མྲིག་མཚམས་དང་། ཟུན་གཉིསན་ལྟག་གྲམས་གཡོའོ་ཆུ་གོང་ཅུ་མདུ་བསྟན་པ་མྱིདཀའ་ 
ཡ་ནང་ད་མད་བ་སང་སེང་ངེ་བ་དེའ་དངད་སེམས་ཀིངོ་བ་ཨ་ དཀན་པོ་མཁྱིས་སྨཾག་བཞིན་གཅིག་བསམ། ་ཨ་ཨ་ ་ 





ྒ 
ྣ 





༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པས། ། ་ཨ་ལས་བདུད་རྩི་འྱི་རྨན་ད་ཀར་ལ་དངས་པྱ་ཐུང་། ཆོསའྱབུང་གི་ནང་ཁེངས་་། 
པས།བ་ནས་ལུད། ཡས་ཅྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅུད་བྲ་གས་པསཝལས་ ་ཀྱི་བཤང་གཅའི་ལམ་དང་། བྲ་མའི་བུ་གཞས་ཞད་གདོཧ་ 
སྡིག་སླིཔ་བྲམསུ་ཅད་གག་བུན་བུན་ཐོན་འགགོ་བན་བསམས་ ༥ ་ཨ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སཾགས་པ་བཟླ ། མཐུའ་ཨིདྭ་ཀྱང་བདུད། 
ཚྩུཾའ་ཞུ་ སྟེ་ལྭསྦྱ་ཀི་ན་དྲ་བམས་ཏུད་གང་བར་བསམ། དང་གྱི་སྤྱི་བརྨ་བ་མ་རྡོ་ཇཾ་འཆང་ བྲསྐོམ་ས་ལ། ཟླ་མ་དིན་པོ་ 
ཆི་ཕད་གལབ་ དེ་དྲེད་ཀྱེ ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་ ཤེ 'བའ་མཛོད་ ་དུ་གསོལ། བད་ ག་ཡ་བདེ་སྟེང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འ། ཞེས་གསེའ ལ་བ་བཏབ། 
ཕྲཾ་ཐ་དབང་བཞི་བླང་། དེ་མེན་རང་ལ་ཧྟེམ། དེ་ཞས་ཇེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེན་མ་སྐུ་མད་གདམའ་མེ་གྲེ་སུག་དང་ཐཾདེ་ཁྲག་ *' 
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འཛིན་པ། བོད་སྐམ་ལྡའི་དབྱུ་ཆན་དང་། ཝྔ་བྱརའི་དེ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཝ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ལས་གནད་ 
ཅྲོག་བུ་ལ་མེ་ཐབ་ཟུག་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལུས་ཁྱི་ནང་ཐམས་ཏུད་རྫ་གསར་མེས་བསྲགས་པ་ལྟ་བྲ་ཁོག་སྟོང་ 
དའི་ལེ་བཞས་བྲཟུང་། རུ་དྲ་བྱ་མཁ་དོག་དམན་གསལ་སྤེམ་པ་ས་ལུག་འབིང་པ་ཙོམ་གཡས་ན་ཡར་འྱེ་ས་དམའ་མོ། 

གཡོན་ཞ་ཡུརྱ་ཆུང་མད་ཀན་མོ་གཉིས་གྱང་གྲོ་སོག་འབྲིད་པོ་ཙམ། རྩ་གསུམ་གྱི་ཡས་སྣེ་མྱྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པའི་ཡས་སྙེན་ 
ཧཾ་དཀུན་པོ་མགྲོ་བུན་བསྟན།བྲམས་དངས་མས་གང་བདྲུབ་མའི་མས་སྙེའ་ཉི་མའི་དལ་སན་མ་བེད་ཀས་ཙྱས་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེ 
གླ་བའི་དིཡ་མ་ཙམ་དེཡ་བ། ཅིག་བྲ་སྐོམ། སུམ་མདེའི་མ་དང་། བཤང་སྒིནོ་ནུང་གི་ད་ལ་གཞུའི་དྱགིབས།ཅནཿཡང་གསལ་ 
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གུན་སེབས་པས་དའི་དདྱ་ཉིས་མྦྱི་གཙུག། གི་ཧཾ་ལས་བདུད་རི་འྱི་བི་གྲྭབུང་སེ། 











༧༦ བུ་ཚོ་བསྟེང་སང་ངེ་བ་དེའི་ལྟེ་བད་ང་། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོག་མ ཁཝ་ཁྲུང་གཉིས་དང་། ལྟེ་བི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲད་ཀྱི་སྒལ'་ 
ཚེགས་པ་དང་བཞིའ་མ་དམའ་དིལབ་ཆེ་རུངྱ་པའི་སོ་དྲ་ཙ་མ་དོད་ཀི་འང་བཞིན་འབད་ལ་ཁད་པ་དེ་བྲསོམས་ལ་ནུང་བུམ་ ་ 


ཅག་བཟུང་། ཆུང་མ་བཏང་གི་བར་ལ་དམིགས་པ་ཊེ ་གཅགཏུ་གཾཏད། ཡང་བྱི་བོ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྔེ་འཆུད་ཕྱིན་ | 
རུབསྤ་ཁི་གཟི་ཁོད་འཔན་བ་བྒསོམས་ལ། ཟླ་མ་འན་པ་ཆ་བདག་འཇེནྲ་བོས་བངས་པན་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་གྩེ་ 
བན ། སྒྱུ་ལུས་རྨེ་ཡམའབྱོང་སུ་པན་༢ .ཁེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དད་ཡ་བསྟིམ་པས་དད་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་་ 
སུུ་མདེག་དཀེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གྱི་རྡར་དང་བྲིལ་བུ་བྲུགས་ཀའ་བསྙལ་ཞས་འཛིན་པ། འལ་པའི་ཐེན་ཅོག་དང་། རུས་པའི་ 
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ཡང་རང་གི་ཉྟེའོགཏུ་ཆོས་འབྱང་ཕི་དཀད་ལ་ཧད་དམན་བྱང་བྲ་ཝ་བ་གསང་གནས་སྐུཟྲག་པ། གདིདས་ཁབ་ཆེལ་གྱོན་ལ་ 
བསུག་པ།ཆྱུ་ཆགདངྲ་ལ་པ་ཞིག་བྷསོམ། དེའི་ཞང་དུའགྲ་ུ་དྲ་མུལ་བཞས་བཟུང་ བགསྐུདག་གི་སྤེ་ལས་ཅན་ ༥ ་ 
བྲམས་ཅད་མས་འིཨ་བཞག་དུ་གཞས་པ་དང་དང་གིབདེ་སྡུག་གི་སྣ་ཚོགསུ་ལ་ལོདས་བྱོད་པའི་ རྫི་བེད་བེའ་་ གཅིག་ ་ 
བསམ་ལ། ཨ་འདྲི་བམས་ཏུད་ནི་ལྣང་ནི་སྣང་བདེན་ཞི་མི་བདན། ར་ལམ་ཡིན་རྩྱ་མ་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། སྒྱུ་ 
མའི་དམིགས་པྱ་ཚུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྐབས་སྲུ་དང་ལ་གནོད་པའི་གདེན་ནམས་བྲོཀགཡ། ཁོག་ཐས་ནུང་ཚུ་ 
ཐིན་ཙས་བས་པས། ཆླུང་དང་བམངས་ཞས་ཆོས་འབུབང་གིཞད་དུ་བཏུག་ནས་སྒྱ་མའ་བསྒོམས་པས། གནེད་བྱད་ དེའྲི 














༦༽ 





༄༄༅། །གདུག་ཆུ་བདང་དཔི་ཝེག་གེབ་ཞིནས་བདེན་མེད་ཆམ་སོང་བར་བསམ། , ཡངུ་ཟླུང་དང་བསྡོངས་ཞྭས་ཕྱེར་ 
བཏོན་ལ་གཏོན་མའམ་ཆངས་བུ་གཉིག་སྦྱིག།ཡ་བུ་ཡེནོ་ཁྱེན་ལན་ཆགས་བྱུང་བད་གྱུན་ཅིག །ཅེས་སྨོན།ཡམ་བཏབ་ལ་བྱིའི་རྒྱ་ † 
མཚོབ་མཐའ་སོད་བར་བསྒམ། ཡང་འདི་ལྟན་བསམ་ལེ། སྔན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཤི་བ་གཅིག་ཀྱང་མཱཾད། 
མ་འོངས་པ་ནྱ་སིས་པ་ཐམས་ཅད་བཆི་བད་འགྱུར། ད་ལྟ་སྐྱེསནས་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བས་ 
བདག་ཀྱང་རར་དུ་འཆི། གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅི་བྱེད་སྐམ་པ་དང་། རང་ལས་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་ནྭ་ཟ་ །ྱིམ་ 








--- ------ ---------- 





མཚེ་ས༔ རྒྱལ་ཁམས་ྱི་མཾ་ཐྲམས་ཅད་ཤི་དས་མད་པའ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆ་འདིའི་བ་བ་ཅི་བྱེད་དེན་ི་འདུག །ཆོས་ནམ་ ་ 
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༣. 





དྭ རློ ༣ སམ ལློ ་ྲི་ི་ཀློང་ རང་ས ༡ ༽ རོ [| 
: "པོ '༈‹ ་“ཤུ། ་དྭ་བསྒམ་སྣལ རང་བ] བད་པད་ གདན་པ ཨ་དྭ་ཇ་འཆང་ཞའད་ ! 
ད་ག ཅཱག་བྱབ་སྙམ་པ་སྙད་ག ད་གིལ་དུ་ སྒ ྷ ! སྱ ས་ རླ འྭེྡེ ཁཱ ` ་ ¬ , . 
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༄༅། 
༩ ལལ 
ཡན 





ཡིན་སྐམ་པ་དང་། ད་གཉོད་དུ་སངོ་མི་ལམ་གང་སྦངས་སྩང་སལཾན་བས་མ་པཊི་ཡིད་ཁྱི་སའང་གི་ལུས་དེ་མཁའ་ 





།ཕོ་གཿཡས་རྱོགས་སྲ་ཁྲ་འཁབོར་བ་བགོས་འདད་ཅིས་ཊ།ཁོར་བསམས་གཏད། འདི་ཚ ལས་ 
སྒྱ་ཨཱ'ཡིན་སུམ་པ་དང་། མགྲའ་དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་འདེས་ཏེ་འ།ཁོར་བས་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕ་ལ་འང་ཡལ་དུ་སོང་བད་ ་ 
བསམས་ལེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཉིན་མོ་ཡང་ཆུན་གྱི་ཆག་མད་ དུ་བྲ་སྒོམ། །ྱད་པན་བོའངས་གཉིད་སད་མཚམས་ལྔ་བ་མ་ 
ལ་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། འདི་བསོམས་ལ་གཉིད་ཐུམ་ནང་དཱ་རེ་ལོག་ལ། ཡང་སད་པ་ན་སྔར་བཞིག་གཉིད་འཕྲ་ན་བུ 
བཀུག །དེ་ལྟའ་ཡངྱ་བས་པྲ་རཱི་ལམ་ཟིག་ཞེ། །དག་ས་དང་འང་གི་གཞས་ཁང་དང་ཐོགས་པན་ཁང་ཆུ་ལམ་ཡིན། སྒུ་མ་ 

ཡྱཾ་ལྕེ་ 





རཕྙིག་ 








ལུ་གཡང་ལ་ཆེད་བཏང་བ་ལ་བན་སྣ། འ་སྣང་ལྭ་ཡལ་ སོང་བབྒསམས། འདྷེ་མོ་ལྦམ་ཡིག་སྔས་དུ་བསྐམ། ཡང་སྦང་བའུད་ 
ཡམ་དང་ཡིད་ལུས་ཡ་གང་སྦངས་སྩྱངས་ཡིན་བདེན་ | 





རཿ༡༩།་ས།' 


འྲ་བུལྔ་ནུས་བལ་དུ་ ཡྩིང་སཿཡང་སྒའ་བའདེ ཨྒ 
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རྨ ལམ་རྱི་སྣད་བའ་འདུག །ལུས་འདི་ ཡྱ་ཀྲི་ལཱས་སུ་འདུག །མི 

པན་གུབ་པ་ མེད་སམུ དུ་བསམ་ལ། གུང་དང་འལ་སོག་ས།།འ། ༈ཀུརདི་བ 

ལམ་དེ དུ་འདུབ། །རྨ་ལམ་ ངི་ལྟན་སྤེ སལ དང་། གང་སྦུ་ལ་རྫུཔའ་ཡུམ་དུ་བསུམ་ས་ཡ་ ་འུང་གི་ གཅས་ །པང་དའམ། 

སྡུམ ་དུ་གང་བའི་དངོས་ བགམདོང་བགཅོགལབྱར། ཟྱིལེ་བྱ་སཱ་སགགས་ །པ་ཝེལ་ལཱ་འདྲི་མི་ ཡཉ།' ཡེག་སྐམ་ དུ་བསྒོམ། 
༅ྱི་ཡུལ་ཁྲ་དང་། ཤི་ལ་ཡྱང་ཀི་ །སྤྱང་ཀི་ཝ་སྟག་ །སྟག་ལ་སངྒོ། 








བཞིབ་དྲུ་བི་བ་འདུལ་བ་ ཡ་འདྲ་ཕི་ལ་དང་། 
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པའྱི་རི་སུ་ཟིན་པའ་བས་ལ ཡང་ཡང་བསྐོམ། གཉིད་ དུསྔ་མ་ལམ་ཟིན་པ་ལས་དང་པོ་པས་དེ་མྲ་བག་སྩོང་སྲེཡ་གྱི་ 
བྱར་ལ་རྩོ་ལ་མྱི་བ་བར། ཨའདྲི་མེ་ལམ་དུ་འདུག་ཆོས་བྲམས་ཅད་འདི་དང་འདད། མིལམ་གྱི་སྣང་བ་ལེ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་བྱེད་= འུང་འྭབུལ་པ་ཡིན་སམ་པ་དང་། དི་ངང་ནས་སད་འྱ་བུམས་དང་འཐུལ་ 
འབྱམས་ས་མ་ཤད་ན། དང་སད་ཉམས་ཡལ་ ཅཾད་པ།ཡུ་དམ་ཐ་ཕ་སླ་ ༦ག་ཏུགསལ་ལམྱུས་བླགམས་ལ། ཞལ་ 
ཕྱག་རྣམས་གསལ་ཨཾ་ཐྲེབས་བལྟ། རྨི་ལམདུ་དང་ལྷར་སྒོམཐྲུབ་ན་པའ་དེན་ལྷ་སླ་འཚང་རྒྱ་བའི་ས་བོན་དྲབས་པ་ཡིན་པས་ 


¦ ` =. ༨ °` ༤. ༨ ༨ ¬ ¬> ¬+; 
།དེ་ཕརྒ་ཡོན་ཆ་བའ་བ ནི་གུ་མས་རྒྱ་མ་ལམ་རིས་ ལས། རྨི་ལམ་ཟིག་ཞས་ལྔ་ཡེ་གྲ། རང་ཤར་ཡྲད་ཙམ་བྱུང་གྱུར་ན།བའ་དེ་ཟེན་པན་ཁྲེ་ཚོམ་མད། 
_ཤདི་པ་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་། ནིསུམསྱ་ས་མཁམ་དིས་ལས། ི་ལས་ཟིགགས་ལ པ 


































འདུག་སྐམ་དུ་ད་ལརྱ་སྷི་སང་བ་ཟམས་ཅུད་དང་བྲསས་ནས་བཞག །ནེ་གམས། གཉིད་ལོག་སུད་པརྱ་གུད་ པུས 
ཛྱ་གྱི་རེ་ལམ་ཟིན་པ་དང་། །སད་པའི་འགགུལ་སྣང་ཁྱད་མད་བསོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་འད་གསལ་ནི། 
སྔའ་གྱི་སྩོད་ཕྲེལ་གྱེས་རྡེས་དེ་མ་བྲག་དང་གེ་སྨྱི་བེན་པྭད་ཟུའི་གདན་འགླ་མ་རྡོ་རྗེབཆང་སྔན་བཞིནཔ་སྒོ་མསུ་ཡ། སྐྱབས་ | 
གནས་བསྟེམ། གུ་བཞི་ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ལྔ ག་པྱ་གིནྡ་རབསྭ་ཅི་བདག་ཉེད་ཡིནྷཾ་སམ་དུ་བྷསོམ་ནས། བསྙོད་ཕ་དང་གསོལ་ | 





རཨུས་ཅྲིནས་པ་དང། ཁུ་མཱ་ནིན་པ་ཆེ་བདག་འ་ཛིག་བོས་ཐོངས་པན་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོས་མེད་ཇ། འོད་གསལ་ ་ 
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༄༅། །ལྷན་སྩེས་རྲད་བཞིག་དུ་གསལ་བའི་གསང་གནས་བཟུང་། ཚོངསྲ་བུག་གི་བདྡ་དྲུ་ཚ་དྭབུ་མ་ཁོག 
དམན་གསུལསྦུབས་སྟོང་ཕྲུ་མ་གྲུས་བཏབ་པ་ལྟབྲ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་ འོག་སར་བཞིན་དབུ་མའི་འང་དུ་འང་གི་ 
/,སུམས་ཆྱི་དོ་བཾ་ཨ་ད་ཀར་ལ་འཚེན་བ་གསལ་དྭང་སྤ འོད་གི་རང་བཞི་ག་ཅན་ ཅིག་བསམ་ལྭ། ཨའི་དང་བཞི་ན་ 

སྤྱི་མེད་དུ་ཤཾས་པའ་བྱས་ལཱ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་འང་གི་ཀླུད་རྒྱ་དང་བྲོད་པའི་ 
བད་དུ་བདག་མད་དཀུད་མགྲུ་གུག་དང་བད་པ་འ་ཛིན་པྲ་ཆུང་དུ་ཞིགྲ་ཐུགས་ཀ་ ཨ་དཀར་པོ་ད་ལས་འདོ་འྲཕོས 
ཀླད་པ་ཐྲམས་ཅད་མི་དམེག་ས་པའ་གཙང་སིངསྟ་སྩངས། བོད་པ་དུང་(བང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོདྲ་ཀི་འང་ ་ 











བཞིན་ཁ་དགོ་དཀར་པྩོལ་ཝེམ་མེབ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རད་བདེ་མཆོག་ལུག་སྐེས་སུ་གསུལ་བའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་བུསྲ། 
རྡོརཾའཆང་དང་དིལྭ་བྲུ་ཐུགས།ཀར་བྲསལ་ནས་འཛིག་པ་དངུལ་ཆུ་དངས་མའི་མདོག་ཅནྲ་བེག་ལེའི་ང་བ་ཡན་པ་ལ་བདེ་བའ་ 
ནང་བཞིན་ཅན། དེའླི་བྲུགསུ་ཀད་རྲཾ་དཱ་ཀར་པེ་ད་ལས་འད་བེན་འཛུས་པསྟ་བམཁི་སྐུ་གསལ་སེང་རེ་བས། ཆླ་མ་ལས་འདཾ་ 
_ འཐོས་པས ནད་ཉིད་ཡི་དམ་ གྱཾ་སྐུར་གནས་པ་ ་་གསལ་སང་ངྱ་ཐུས་པན་བསམས་ལ་དམེགས་པ་གཏད་། རྒྱུན་ནུ 
འོད་གསལ་གྱེ་དམིགས་པ་གསུམ་ཆར་ཟུབ་ཞ་འབ་འབྲེང་ཞ་ཐྲག་མྲ་བའ་གས་སྨམ། ཡང་ད་ ཨྭཡ་སྦམས་བྲ་བང་བའ་། 


| - = ༨ = ༢༣2 <༽ ༨༤ ༣ ༨༢༨ ༨ ༨༨ ༨༠༤༨ ༤༨༤ 
དམགས་པ་དེས་ཆོག །འཕོ་བཞི་རང་ལགྭ་སེས་སུ་གསལ་བའེ་མི་བེར་སྤྲེདེས་བཏེག་པའི་འིནཔ་མེའི་ཁའི་སེེང་དུ་པྨ་ ' 
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༄། །དངྒ་ཟུ་བའི་གདན་ལ། ཟ་མ་དྡོ་རཾ་འཆང་ ་སྔན་བཞིད་བསོམས་ཡ།ཟིད་ཤེས།ཤྱེད་ཨབེན་ ་ 
སྙམ་པདང་། རང་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦོད་ཐམས་ཅད་ཁང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆོ་གས་བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་པའ་ཁྲོས་སྤྲལ་དས་ 
ཕྲུལ་བན་བསམ། ཟླ་མ་འིན་པཱ་ཌཱེ་བདྲ་ག་འཛིན་ཐྲོས་བྲོངས་པདཇ། ད་གོས་མད་ར ངེ ལམ་ཆམཆོགའ་པོ་བ་ ༥ ཁྱེབ་ཨ་༩ 
ཞེས་གསོལ་བ་བ་ཏབ། དང་གི་ལྟིང་ག་ད་བུས་སཱའད་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀན་པོ་ ཅིག་ཏུ་བསུམ་ལ། ཡའན་བ་མ་ལ་མེས་ 
གསྦྱ་བས་པས་སྦྱི་གཙུག་གེ་བུ་གབུརྱེ་བ་ལྟན་བསམ།པ། རིགས་ཀྱི་ཕུ་ཡར་ཡ་ཤོག་གསུང་བའི་སྣང་བཟྱུང་བསའང་སེཡས་ 
ཨ་དེ་དབ་མའི་ནང་ན་ཡནྱ་བ་འཕུན་བ་བཞིན་སོ་ནསྤབ་མདའྲི་བུགས་ཀརའ་བྲིམ། ཟླ་མ་དང་རང་སེམས་འྲདེསཔའི་ 


4 


















དང་ལ་འཛིན་མད་དུ་བཞག །ཉམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱའ་བ་ན། དང་སེམསཁླ་མའི་བྲུགས་ཀར་ཕཾམ་མ་བྲག །བླ་ཨ་མཁའ་དབྱིངས་མཐྲོག་པོའ་ཡྲད་ཙམ་བྱི་སབྱོན་ ! 
ནས་ཁོ་ག་མིག་དུ་སེབས་སོ་སམ་པ་དང་། རང་སམས་བརོད་ཟལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ལྟ་རྒྱུར་དུ་མི་དགོས། མུན་ཡང་རང་སེམས་ཨ་དེ་ 
ཐུགས་ཀཐས་ཐོཐ་མུ་གྲུག་ནས་མན་དབུ་མའི་ནད་རུད། དང་གི་སིང་གན་སླེབས་མྱི་གཙུག་གི་བུ་གྲུ་ཆུ་ ཟི་ཁ་ཆུདས་ 
བཞིན་བཀག་སྟེ་བྲས་ཞིད་བརྟན་པན་བསམ་ཞིད་སྤྱི་བའི་བླ་མ་དང་ལསྟེམ་པའམ། མེ་ད་མིགས་པ་གང་བདེ་ར། བན་དེ་བ ་ 
ཉམས་ལེན་ནི། ཡང་སྤྱི་བེའོ་བླ་མ་“་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ། བདག་འཛིན་བློས་ཟ དུ་གྲོས་མེད་༢ བཿ །རྒྱལ་བནིགས་ 
ལུན་འཚང་རྒྱ་བར་ཆ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐ་མའང་ལ་ཟིམནས། ་ཨ་པ་ང་ཤི་འདུག །ཀྲི་ཝུས་ཡདི་བད་དེའི་ 
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༄༅། ° །ཡཾད་ཡུས་སུ་འདུག །ཟས་གེན།་ ་གཞས་།ཁད་ ཡུ་སོ་གས་ པ་འདྲ་བམས་ཅད་ བན་དོ་ཁྲི་སྣང་བར་ 
འདུག་གོསམ་ པ་དང སྣང་བ་ཐྲམས་ཅུད་བདེན་མུདྦ་རི་ལམ་རྒྱ་ ཨཱ་ཡིན། མ་དུ་བསྒོས།། རང་གི་མདུན་དུ་ཆེས་ ་ 
¿¿ཾ འབྱང་གྲུ་ག་སུ། མ་མཐྲིང་ཞག་ གི་ནང་དུ་ དུ་དང་༢ སྔེམས་ ཛྲུཾདུ་བྱསྐོམ། ད་ལས དྭ།པ་དེ་ག། ཝྲ་འཔྲོས་ར པཨ་ ཨཱ་འད་སམ་་ 
7 འངོ་ཊ་ད་ལྟ' ཉ'་དཱ་སྭ་ག ་གདམ་ གྩེས་བསྡས་ པའྭ་སྩཾ་ག།ན བཞི ཡས་ཚོགས་ དང་བྲཾི ཨ་ཕྱངས། རྡཾ་དེ་ཾ །ཡོང་ས། 'སྲ་རྒྱུར་པ་ 
རྔ།ཡས་ ཡས་འང་བདེ་ མཆོག་ཡབཕྲམ་དང་ ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་པོ་མདའོ་སྣང་བྷམས་ཅད་གྱུདེ་ མེཆོག་དང་རྡོ་རེ་པག་ 
མོཊ་་སྐུན་གུའ། སྒ་བྲམསུ་རྫ་གསཀྱི་ སྩུ་དང་ ། དྲག་ཧོ་ྩམས་ཅད་ གསམ་སྟོང་འཇྲིག་མེ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དའ་ 








༡ 1] དོ 

༧ །གྭཧིག་བཞག །བྲསོབྱ་སོན་ལམ་གྱི་ཆས་འདྲེབས་ཨི་ཤེསྱ་བ། དི་ལནྷ་རོས་དུག་ལ་ཆིག་ཇིལྱབས་ཏེ་བག་འདྲུག་དྲག་པོས། 
ཉམས་སུཟླང་ས་ན་རབ་ཚེ་ འདེའ་གངསྟ་རྒྱས་ཏེ་ འབོན་བ་ ཞ* ཉོངས ཀྱི་བའ་དུ་སེམསཏཆཨྨ་སམ་ཅིང་སོཡ་ བན་འགྱའའོ།། 

| །ཇིསང་ས།་ལ་ལཁ་དབང་དྲུ་མ་བཏང་བནུ། །དད་དང་ ངས་འབྱང་དྭག་བོས་ ་རྒྱ་ད་བསླལ། ཞྭས། །ཉུམས་ ཡོཞ་འདི་ཡ་ལིང། 

ྣ ནས་འགུངས་ཚུའ་ནྲ། ། སྩེ ་བ་བྷ་སནྱ་གི་ དོན་ ཆེན་འགྲུབ་པར་ དགའ། ༈། ཅེས་པ་ དྭ ་ཆེ་ཁ་མ་ནྦམས་ བྲར 
རུའ་པ་དྲ་གེ་ སང་རྡོ་རེ་ འཛིན་ཿ པ་དག་དབང་ ཆོས་གགས། ཤིས། ༈ དབོན་པོ་པླའཱ་གནྱ་སི་དབང་ཕྱག་གིས་ཞན་དུ། 

| བསླུལ་ བའི་ངད་། གུུབ་ཆེན་།བྲིད་ ཡིག་ལྙིད་པེའ ཀུན་འདུས་ཅ ཀྱི་ ཉི་ད་གང་ས་ པ་བཞིན། ལྕུུག་ཕྲོ་སྦིལ་ལོ་མང་མཁར་ 





















བྱ 


 །དགྒོན་ གན་ གྱ གྲྭ་ཅུག་ཡག།པང་དུ་ དུ་སྱན་བའི་ ལ་མ་གེ་པ་ཞི་ཆོས ་གུགས་བཟང་ པོའོ། འདིས 
ཨང་འང་གཞན་རྱེ་འགྙོ་བ་མད་པོ་ལ་པནྲ་ཐོགས་ཏེ་བསམས་པའི 'དྭཐ་བསས་ཅད་ླག་བ་ཅི༔ ཅྲི་བྲག ཤིས་པའ་གུའ་ཆི 
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༄ ༡། ཆོས་ནུག་གི་ཆོུག་ གསལ་དང) ཐམས་ཡོག་དང་། གཞི་ལམ་འྲབས་ བསྐཾནོམ་ 
| བཞག་དང་། ཁྱད་འ་ཕགས་ཀྱ་ ཀ' གདམས་པ བཅོ་ཝ། གྷཱ་ཡས་ཐུག་ལྡན་རྒ་མས་བཞུ་གས།། 






































༄༅། །་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གས་ བཏུད་ཆོས་ཐ ཟུག་དྡོ་ཇྗེ་ཚིག 
མགེད་མཁའ་འྲསོའི་ གསུངས་བཞིན་ཏུ། །གཞནལ་པནྱ་ཕིན་བདེན་འགོད་བྱ། འགང 
འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ྱི་ ཌཱ་ཀི་ཨེ་ལ་གསུངས་ པའི་སྙནྱ་ཧུད་ཞལ་གི་གདམས་པ་འདི་ལྭ་དག་སྱེ། ། 


ཐབས་ལམ་བདེ་དོད་ནང་འབར། རྒུ་ལུས་ཆགས་སྲང་དང་གྲོལ། མི་ལམ་ཉེད་འཁུལ་འང་དག། 
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༩༤༤༤ 
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།འོད་གསལ་གཏི་མུ་གཟང་སངས། འཕོ་བ་མ་ བསྒམསས ་སངསྐ་རས། 
ཡོངསྣ་སའ། དང་པྲ་བབས་ཡམ་ལ་གསུམ །་ཧེ། སྡེན་འགགྲོ། དངོས་ གཞི། རྗེས་སྭོ། 


ཡ་ཤ། 
པགྲསམ་སྟེ། དགྱེ་བེད་ ཨའི་སྟོང་རཾ། སྟོང་དནད་གདོག་སེལྱ་བེད། རགས་གྲསུམ་སྟོང་དའི་ 


ོ གཉིས་པ་དངོས་གཞྱི་ ཅཱ་སེ། ལུས་གཞད་མེའི་སྟོང་ར། གཏུམ་མོ་ཟས་རཟ་པ། 
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རོ ཅད་ རོ རོ  ་དོོོལཔལཔ་འོ་་དེ་དེས་འླ་། 
གཏུམ་མོ་གོས་སྐུ་ཐོན་པ། གདན་དུ་གདིང་བ། སཾད་པའི་དབང་ཞུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཇེས་ལ་གཉིས་ཏི། གགས་འང་གོལ 
རླུང་རྟར་ཁེན་པའ། །གཉིས་པ་མ་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུད་པའབ་གགས་སྐུ་བ་མྲ་བསྟེན་པ། འབེང་ཚིག་གཞག་ཞེས། ་། 
བདརྡ་མ་ཨད་པད་འཁུད་པ། བྲཝཨམ་མལ་གཅག་ཏུ་ཏང་ད་འདད་བྱ་སད་པ།། །དང་པ་དཔང་པ་དབ་པ་གཉས་ཏ། གསལ་ ། 
འདེབས་ལམ་འྱ་ལེན། ཅིན་སྣང་ *་་ ˆ ་བདེན་མེཾད་ལམ་འཁྱེན་དོ། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་ལཿཡང་གཉིས།ཏེ། དང་ལུས་་ 
སྡུང་སྟང་ལྷ་སྲུ་དང་། ཅིན་ལྩང་སྒྱ་་མའི་ལམ་འཁྱེའྭ་རོ།. གསུམ་པྲ་དབང་པོ་ཐྲ་མ་ཡ་བཞི་སེ། འབྲོ་ཇུག་སྒྱུ་མར་འཆན་ 
བྱད ནད་གདོ་ནེ་ལྒུ་མའི་ལ་མེ་འྱེད། འཆདན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རུག །ཞེན་མེད་སྩྱ་མ་རང་ཤའ་དེ། །གསུམ་པ 
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༄། །རི་ལམ་ལ་དུག་༈ྟེ། རྨུ་ལམ་བཟུང་བ་དང་།, སྦྱང་བ། སྲཾལ་བ། ཐྤུལ་པ། བསྒྱན་བ། ཕུལ་ 
སྣང་ངེ་། ]དང་པོ་རྨེ་ལམ་བཟུང་བ་ཡ་ གཉིས་ཏ། རང་བིན་པ་དང་། ཞྱུུག་མད་དེ་། དང་ དྲ 
གཅཞོད་ད། གཉས་པ་གཞད་འཆུག་མད་ལ་དྲ་གུ་སེེ། དས་གི་གནད་གྲསམ། ཡས་ཀྱི་གནད་གསུམ། ད་མགས་པི་གཞད་ 





པོ་ནྲོ་བིག་ ལེ་དབང་བཞིའི་ 


གསུམ་མོ། །གཉིསཔ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སམས་ཅིས་ལས་སྦྱང་བ། ཡྲས་ཀྱིས་སེམས་སྩྱང་བ། བདག་མྱེད་མས 


སྩང་བ། འདུན་པས་རྒྱང་བའོ། །གསུམལ་སྲེལ་བ་མ་གཉི་ 


ས་ཏ ། གྲུག་ཕྲད་དྲྭ་སྤེལ་བ་དང་། གང་འདུལ་དུ་སྲེལ་བཞོཿ། 


དེང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འབུང་བ་ཕ་བ་ལ་ཐེལ་བ་དང་། དྭགས་པ་ལ་སྲེལ་བ། སེམས་ཅག་ཕ་བ་ལ་སྲེལ་བ། དྭགས་པ་ 
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ལ་སེལ་བའོ། གཉིས་པ་གང་འདུལ་ལ་གཉིས་ཏེ \ འཇིག་ཏེན་པའི་གང་འདུལ། འདས་པའི་གང་འདུལ་ལོ། 

བཞི་པ་སྦུལ་པ་ཡང་དེ་བཞིག་ཧོ། །ལྔ་པ་བསྒུའ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ཐ་འགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། སེམས་ཏན་ཛྲ་ ་ 
འྭགས་ས་བྱསན་བ། སྣང་སྟོང་ཞེན་ཐལ་དྲུ་བསྒྲན་བའོ། །དུག་པ་ཡུལ་སང་ལ་བག་སཱི། དབང་པོའབ་དམེགས་ 
བྱེད་གསལ་མཁྱེན། འབྲིང་གང་བསམ་གསལ་མཐོང་། བྦ་ཨ་ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྡཾང་། དམན་པ་དམོཾགས་པའི་ 
ཡུལ་སྙད་ངོ་།. །དེ་ལ་གསུམ་ལྟེ་བདག་མད་མ་ཡུལ་སྣང་འཆད་བྱེད་། ཨ་ཡུཝུ་སྣང་རང་གསལ། བྲིག་ཡེ་ཡྲཡ་སྣང་ 








གསལ་བྱེད་དེ་། །བཞི་པ་འོད་གསལ་གསུམ་གྟེ། སྔེག་འགྲོ། དངོས་གཞི) ཇྗེས་ས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཧེ། 













བམ་དག ་བག་མོང་འབ་ང་བ།=་ ༽ ་ དྲད ཤིམ 
༠ ། །རུ་བ་མཱ་རྟག་རྒྱ་ཡ།སུ། ཡཡ་གསྱད་འལཝ:་དམ་རྫ་ས། ལ་འདབ་བྲབས་ཡམའང་དངས། 


མ་ཏོག་གསོལ་འདེབས་འཆནྱ་ཐེད་དེ། །གཉིས་པྔ་བཞི་སེ། འོད་གསལ་བཟུང་བ། ལམ་བྱ་ཟེར་བྲས་བ། མན 
 ཐྲུག་གི་འོད་གསུལ་ལོ 


༈ དང་པོལ་དྲ་གུཏེ། དྲུསྱ་ཐི་གཟད་བྲ་སྐམ། ཡུསྱ་ཁི་གནདད་གྲསུམ། དམི་གས་པའི། 
གཞད་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ཡགཉིས་ ཏེ། ཉིད་པཱའ་གྲཱ་གྲ་སམ་ ལྔམ་འ་བེར། མཆཚའ་མོ་སྣ་གསུམ་རང་ ' 
ཤད་འ། ༈།གསུམ་པ་ལ་བཞི་སེ། གསལ་སྟོང་བདྲེ་ཆེན་དུ་བྲས་བ། ཉིན་མཚན་ད་བེར་མེད་དྲ་ ་བྲས་བ། 

ཧྭངསྤ་ཅས་མཉམ་ཇེས་སྲ་བསེ་བ། ཤས་དབ་བདེ་སྟོང་དུ་བྲས་བའོ། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཝ་སེ། གསལ་ལོད་ 
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ནང་ཤར་གྱི་འོད་གསལ། །བདི་སྟེད་འད་ཤརྱ་གི་འོད་གསལ། ཟབ་ཞི་སྤིསྦ་བལྱ་ཐི་འོད་གསལ། དྱྭ་བེན་མེད་མ་བའྲ་ཐུག་གི་ ། 
འོད་གསལ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྔེས་ལ་ཝྔ་སྟེ། དམ་ཚུག་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག །གེགས་ 
སེཡཉེས་སྐྱོན་འང་སྲོལ། བགས་འདོན་བེ་ བྲེ་ཚྲོམ་གཅོད་བྱེད། །ྱད་འཱ་ཕྲགས་འཆན་གསོ་ངོས་འཛིན། ཉམས་ཏོགས 
ཉིན་མཚན་བྱད་པན་ར། ཝྔ་པའཱ་ཕོ་བལ་བཞི་ཝྟེ། ཆོས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་འཕོ་བདང་། གྲཟུགས་སྣུ་ཟུང་འཛུག་གི་ 
འཔ་བ་དང་།༤ འཆུག་མེད་མཁའ་ མོད་ གྱི་འཱ་ཕོ' བའོ། །དུ་ག་ པ་བར་དོ་ལ་བཞི་ ཤཨ། འབ་ བན་དོ་དང་པོའི་ ཁོད་གསལ་ཡོ། 
འབྲིང་རྒྱལ་བ་ལོང་ས་སླུ། བྲ་མ་སྤྱུལ་གླ་འ་གག།མེད་འད་ཤན། སྱི་གནད་འཆུག་མེད་ལམ་འབབྱེར་རྭེ། །ལམ་ལྔ་ས་ 





 བྱི་ནབས་བམའི་འཕོབ་ད་ང་། 


ཧཱ33 












༄༅་། །བཅུའི་དིམ་པྷ་རྒ་མས། མདོ་ད ད་དུང་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་ ཨལུད། །འང་གིས་ ཉཱམས་སུ་མྱོང་བྱས་ནས།། 
ཡཡིད་ཆེ བས 'ལུང་གིས་བརྒྱན་ པནྱ་བའོ། །ཆོས་བུག་རྡོ༔ རྡོརྔཀ་ཁཱིགཿ རྐང་ལས་ཅུང་ཞིག་བ གསལ་བཞྱ་བུང་པོརལ་འྱབེན་པས་བུས་ 
པའོ།༈ ར། ཡཾ རོ་ཆེ་འཆང་ གྲིས་ གསུང་པ་ཡི། །ཆོས་ ཇུག་བྱ་ ཐག་ཐ ཤྲེམ་ ཡིག་འདི། །ལྔོད་ འགྲོ་དགྱྱེ་ བྱེད ་སྟོང་ 
ར་ལཾ། །གསེལ་ འདེབས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་། །བྲབས་ལམ་བདེ་དྲེད་འང་འབན་ཡ། །གསོལ་འདེབས། ' 
གུཉིས་ལད་མི་གྲས་ལྔ། དབང་པའ་བདང་འབིང་པོ་ལ། །གསེཝ་ཁདེ་བས་ ལྔ་ལ་འདུན་པ་གསུམ།, །སྒྱུ་ལུས་དབང་ 
ཁྲ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་གསུམ་ཡ་འདུན་པ་ གྲསམ། །མྨི་ལམ་འཛིན་པནྱ་བེད་པ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ ་ 











ཧ34 





གྲསམ་ལ་འདུན་པ་གྲསམ། །མི་ལམ་སྱང་བའི་ཆོས་བཞི་ལ། །གསོལ་འདུབས་བཞིལ་དམིགས་པ་བཞི། །རཱཿ་ ད་ད 
ལམ་སྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །གསོལ་ཁདེབས་བཞི་ལ་འདུན་པ་དག །རྨ་'ལུམ་འཟལ་པའི་ཆོས་དག་ཡ། ། 
གསོལ་འད་བསའ་དུན་པ་དེ་བཞེན་ནྲ། །ཆི་ལམ་བྱསྨད་བའི་ཆོས་བཞི་ལ། །ག།སོལ་འདེབས་བཞི་ལ་འདུན་པ་བཞི། ། སྒྱུ་ 
ལུས་སྟཧྲ་བོ་ག་གཅིག་མལ། །གསོལ་འདབས་བར་རད་ལ་འ་དུད་པ་བྱ་ཆད། །ཡཱལ་སང་དྲཡགསྲ་ནམག་སམ་ཡ། ། 
གསོཝ་འདེབས་གྲས་མ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། །ཁྱད་འཕགས་འད་གསལ་ཆོས་བཞི་ལ། །གསོལ་འདེབས་གསུམ། 
ཡདམེ་གས་ལ་བཞི། །འཕོ་བ་མ་བྲསོམས་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་འདེ་བས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི། ་་ 
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¿¡ ལུ་གསུངས་པ་ཡི། །སཱག་བརྒྱད་ཆི་གེ་བརྒྱད་ཆེས་ཇྲུག་ཡ། །མ་འོངས་དུས་སུ་བསྲི་སླད་བྱས། །དེ་དུས་ཁྲིད་ལུགས་སྣ་ 





༄༅། །ལལངས་སྱོད་ཚོ་གསྦ་མུ་ལ། །གསོལ་འདེབས་གྲསམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། །གསོལ་འདྲེབ། 
དྲམེགས་པའི་བྲེམ་ཡེག་འདི། །ཀླརུག མད་གནད་དུ་ཤེས་པའྱ་བ། །མོངས་སྒ་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེག་གྱིས། །ར་ཀི་མ་ 








༢ ཆོགས་འབགྱུང་། །དང་ཝཱཊ་གྲེ་ཚོ་མ་མང་བའི་ྔྱིར། །ཁྲན་གྲ་པད་གཞནད་ཁི་བྲེམས་ཡེག་བཀོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་བགགོས 


བཟེད་པན་མཛོད། །ཆོསྤབ་གནྡོར་ཆི་ག་རྐང་གི་བིམས་ཡིག་དང་བཅས་པའ་ཀི་ནི་གུ་ མས་ཇི་ལྟར་ག་སུངས་པ་བཞྲིག་དྲ། 
བདག་ཁྱུང་པོ་ནྣཡ་བརྱོད་པས་ཡི་གེན་བཀོད་པཁོ། རྲོ་གས་སོ།། ཀ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཧི། 
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བྭཌཾ་དབྲང་བཞྲི་ཛོ་གསུ། །ལམ་བསྐྱད་ཛྫོ་གས་ཟུང་འཇུག །འབབསྲ་བླ་སུ་གསུམ་བདེ་ཆེན། འཕྲིག་ལས་ལྷུན་ གླུབ' 
ཕྱོགས་མུཾད་འང་ཤད་རེོ། །གཞད་ རླུཾག་ཞི། ཐབས་ལམཆོལ་བའི་གཞད་། རྒྱུ་ཡུས་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞད། རྨ་ལམ་ 
འདུན་པའ་གཞད ། འད་གསལ་མོས་གས་ཀྱི་གནད། འཕོབ་དམིགས་པ་ ་ཚེ་གཅིག་གི་གནད། བར་དོ་སྟྱོ་ཤེས 
ཀྱི་གདད་དོ། གེ་གས་དྲུག་ནཾ། ཐབས་ཡམ་ལ་དྲེད། སྒྱ་ལུས་ལ འབྲས། མི་ལམ་ལ་འབྱམས། འདོ་གསལ་ལ་. 
བདགས། ་རོསྱངུགཀི འཕོ་བ་ལ། སྩོལ་བ་ ཁྲ་པོས། དྲའ་དོ་ལ་ བདེན་ཞེནདུ། ཁ་ལུ གཉིསས་གོལ། པཀ། མོས་སུས། ལྟ་གྒས། 
སྤྱོད་འབྲས་ནི། ལྟབ་ཕྱོགསཱ། རྟོག་པེ་སྣ་ཚོགས། མེད་མབྲའ ཐམ“ཧུ། བྲུལ། སྒོམ་་པ་གསལ་སྟང་འཛོན་མྲད། 








༡༡༡ དོ རོར མྫོད་པྨ་བུང་དོར་ནད་སོལ། འབས་བླ་ག་གསུམ་ནང་ཤར། འཕྲོག་ལས་ཤོགོས་མོད་ཝཱན་ ། ། 
གུབ་བ ༈ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསམ་ནི། བྱཾནྷ་ནབས་དབད་གིགཞི། གཏུམ་མོ་ལས་གྱི་བོགས་འདོན། མི་ 
ཡམ་སྱི་ཚོད་འཇཛྲིན། འདོ་གསལ་འབུས་བའཆའ་བའོ། །གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་སྐུགསུམ་ནེ། །གཞི་སྒ་གསུམ་ ་ 
འད་གནས། ཡལམ་སླྭ་གསུམ་ལམ་འབེད། བྲབས་བྲ་ས་གསུམ་མདོན་གུར། འཛིན་ལས་ལྷུག་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ད། ! 
ཌ་ཀི་ཨས་སང་ལཝེང་ཞགས་ཀྱི་ཞམ་ཨ་འའ་ཞས་གྲསངས་པ་ཚོ་གས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞི་གུཿ ་མ་ལ་གསུངས། དས་ལུང་པོ་ན་ལ་འབྱོན་ལ། 
དེས་མོག་ལོག་པ། དེ་སྭ་སེད་སང་པ་ལ། དེས་སང་སྦྱརས་སྟོན་པ་ལ། དེས་ཤངས་སྟོན་ལ། དེས་ཡོག་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེསྱ་ཐམས་པ་དཔལ་བ། དེས་བླེ་བོས་དཔལ་བ༥༣། 
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དེས་གུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ། དསྙར་བའྲི་ཟླ་་མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པལ། དེས་བདག་ཁའོ།། པཿ ན་མོ་གུ་ནུ། རྒྱ་གར་ 
མཁཊ་འྭགོའཁུད་འཕགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཅོོ་ཝ་ནི། ཐྡོན་ཁྲག་དྭགྱ་བེད་སྟང་ར། ཐབས་ལུམ་བདེ་དད་ནང་འབན། སྒྱ་ 
ནི་སུམ སྭ་ཀ་སྟིརི། ཝས་པའྲི་ནལ་འབྱོད། རྭ་ཚུལ་དང་། རྡོར་གདན་པ་རྣམས་ི། ུས་ཆ་གས་སྡང་དང་གྲོལ། རྨ་ལམ་འཁྲུལ་པ་དང་དག ། 
ཁྱད་འཕགས་འཁོན་བརྣམ་ཇུག །བསྲེ་འ་པོ་ཤེསུ་དབརྣམ་བཞི། འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེན་རྣམ་གསུམ། དག་སྣུང་ལྷ་ 
སླུརང་ཤད།  ཡུལ་སྣང་གང་བསམ་གསལ་མཐྲོང་།, འོད་གསལ་གཏི་མྲུག་དང་སངས། འ་ཕོབ་མ་སྦོམས་སངས་ 
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༨༩༤ 


རྒྱས། བར་ཨོངས་སྤྱོད་རྫེགས་སྐུ། ཨུན་རོབ་སྒྱུ་མ་རྨེ་ལམ།,.“པཁོགགཉེས་ཅི། དོན་དམ་ཕ་མེད།.--པན་ཡང་མྲའ། 














༧ ༄༅། །གཅཾདོ་མེད་། གཞན་དོན་གྲ་ཟགས་ །་སུ་རང་ཤད་དོ། ུ་འཆུང་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་རུ་གཞན་དོནྱ་ཤེད་པའོ། 

འང་རྒུད་ཇི་མ་ཉམས་ཆགས་།དྭ་གཡར་ཡང་ཐུབ་པ། དུ་ འདི་ནི སྟོང་རབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། བདེ་དེད་འད་བཞིག་སྟོང་ 

ཇེ པཔ དེབ་དྲ་མ་ཚིག ། དཀོའ་གུ ༥ "ཀྫུད་སྐད་པ་བཏབ་པ་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་འད། བ་སྟོང་པན་འཆན། གསལ་བའོ་འཆར། 

ལཾ གསལ་འཆདན་། །འདི་ཞྲི་ཐབས་ལམ་མཚཧ་ ཉིད་ཡེན། །སྣང་ཡང་འང་བཞིག་མ་གྲུབ་པ། །འདི་གྱི་སྒྱ་ཨའི་མཚོན་ཉིད་ཡེཿ ཡན། 
གཉིས་འཁྲུལ་བདེན་ ལྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་སྩེ་བའེ་། མད་བདེ་བད་ སྒང་བའདི་སྒ་ཆོགས་སུ། འཆན། །འདི་ ་ཞི་མི་ལམ་མཚན་ཏི ཉིད་ 
 ཉིན་པད་དང་ཅུབ་མོ། ལ་དྲེ་མེ་ལམ་ཟིན་ལས། ཡིན ། ། ' 
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3 »དླ ”༠ ¬ .,༽ པར + ་་་ངཾ་ ¬ 2 སྐ ‹⁄2-,;7 
འདི་ནི་ཕུལ་སྣང་མཚཤ་ཉིད་“ཡིར་། །གསལ་སྟེདོ་ཤུ་ཛབ་མད་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ནེ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 








དག་པ་གྲམ་ལྡན་མ་དག་སྲངས། །བདི་འི་འཁོན་བའི་མཆོན་ཉིད་ཡིན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བསྲེ། 
འཉིག་པན་དང་མཚན་མེ་བད་དོ་གསུམ། ཏིག་པན་དང་མཚག་མེབའ་དོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་རྟེན་ན་ས། ཉིན་བའཾ། དང་ གཉིས། 
༤༨ = 7 ལྲི ཟེ ', རྩ 
འདི་ནི་བྲས་འཕོབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཟླ་ཨ་ཡེ་དམ་སྒྱ་ཡུས་གསུམ། །འབྲལ་བ་མྲེད་པའ་ལམ་དུ་འཁྱེན། སྙང་སྟེངོ: 
བདེ་༥་'“སྟོང་དབེའ་མེད་མཆོག །འདི་ཧྭ་ལྷ་སའི་མཚ་ཉེད་ཡིན། །གང་བསམ་ཞིང་བམས་ཇི་བཞི་ན། པདཐན་མེད་པ་ 
| ཅི་ཡང་མཁྱེག་པའི་ཡེ་ཤེསཱཿལཱན་པ། ཞཔྲོང་། ། ༢དབང་པོ་འབ་འབྲིང་གིས་ཉིན་པན་དང་ ་ཆུབ་མོ། ལྟབ་_ དུ་ཨཾ ནོན་པད། 
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༄༅།། ༢༽༠།༽༽་བཞ་ལ༽ པྱ ༥ ཡཿ པཕུ་གའུ 
བལུ་བདྲི་ཆེན་ སྡིག་པོ་ཆེ་མ་ཚམས་མེད་པྱབས་པས་རུང་། ཙེམ་མྱི། ཁྱང་།ཕེན་ ༢། སྐུ། །ཤདི་ཞི་ཡོངས་ལཱའི་མྔ་ཆོག བདང་། པ་དབེར་མེད་ཅིང་ 
ཐཐསཅ་དདཝལ་བ། ཉིད་པཕྲིག ། །སྣ་ལོགས་སང་ཡང་ནང་བ་ཞྲོག་མུད། །འདེ་ནི་གཞུ་ཚོབ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཕག་གནོད་སྲང་བྲོབ་མ་གྱུབ་པ། „། ཡང་ལོག་གི་ཀུན་ཚོབ་གཉིས། འད་ཧི་དྲོག་དམ་མཚག་ཉེད་ཡིན། །གང་འདུལ་ ་ ' 
གཞན་དྭོག་ལྷུགྲ་ལླི་གུབ། །འདྲི་ཞི་གཟུགས་སྲུའི་མཚག་ཉིད་དོ། ། གེདམ་པའི་བདེན་པ་དེ་སངསྐ་རྒས་གྱི་སྒ་མ་ཡིན། ལམ་མ་ཡིན། 


འྲབས་བུ་མ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མེ་གྲབིགས། གསིགས་པའ་མི་འགྱུན་རོ། །མརྟོགས་མཾ་རྟོག 'རྟོགས་པའ་སཾ་ཁབྱ་ད་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཧོ། ། 


།༨ཆི།བའ་དན་པསྤ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདི་ཞི་འཕོ་བའི་མཚག་ཉིད་༡ཡིན། །སྣང་སྟོང་ཞེན་ 
། ལི ཅིང་ 











ཁྱད་འཕགས་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེསུ་བྱ་བ། བདུག་ཤྱུང་པོ་ནྣལ་འབྱོན་པའི་ུགས་རྒྱས་པའོ། ` ཏཾ ཧ་མོགུ་ནྭ། 
དྷོད་དྲམ་མ་གཏོགས་པའྲི་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་ དེ་དག་རེ་འེ་ལ་ཡང་ཆོས་དུག་གིས་ཁྱད་པན་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོན་ 
ཆོས་ཟུག་པོ་འདྱི་རས་བསྡུས་གསུམ་ཀའི་ཕྤན་མེང་ངེ། ༢དེན་མ་ཟུད་ཐོས་བསུས་སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཅུག་པོ་དང་མ་ཐལ་བ* ་ཅིག་དགོས་སོ། རྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སཾམས་མ་བརེད་ནྭ་བེག་པ་ཆེག་པའོ་མི་བྲགོ་བས་ཅྱི་བེད་སེམས་ཉནྭ་གི་དོནྱ་བ། །ལུས་ཝན་མ་བྱསེད་ནྭ་ལས་ཐཨལ་ 
ཡས་མི་འརུད་ཞིང་། ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྲ་མེ་འགྲབ་པས། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད' ་དེ་། །བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཞྱ་བིག་ནབས་ མི་འབྱང་ཞིང་། ཐིག་པ་ཆེག་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ནུབས'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ 

















༡༣ དེ ར །ཡིཐ་པས་ཇི་ལྟའ་འདུགྭ་ཀང་བ་མཁི་སང་བ་མཾ་འབྲལ་བར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོཨསཞ་ 
¿ སངས་མེ་རྒྱ་བ་ས། སུ་སད་འང་ གོལ་དུ་ཏོགས།་པའྱ་བབོ། །ཇེ་སཱ་སཱཿཡི་འང་མྒ་གོམས་ཞ་དགེ་བའི་ལྭ་བེག་ཕག་ 


%ཱ།དོག་གི་སཾའ་བས་འཇོམས་པས། འང་གཞན་ཐམས་ཅུད་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡ་ཡི་འང་བ་བྒསོམ་མོ། དགེ་བའི་ཚུ་བ། 
༤ལ མ་བསོས་ཞ་མི་འཕྲལ་ཞིང་འཛད་པས་དམིགས་མདྱ་སི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅགྱ་གི་དོག་དུ་བསྔོ་བྲདྱ་བའོ། ། 


སྒྱུ་ ལཱ་ས་ཇྲ་ག'་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོན་པའི་ུགས་ས།། རར ངིད 
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| ¡%ཾ ༄༅། །ནི་གུ་མོསྦྱོ་དག་གིི་ལིད་། ། ༼ ཀཾ 
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༄༅། །ཧེ་གྲུ་ཆས་བུག་གི་ཁྲིད་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ཞས། སྱི་བོན་ 


༤ 


པད་ཟུབི་སིང་དྷུ་བྲ་མ་བྲསོམ་ལ། ཐུ་མ་རིན་པོ་མབད་ག་གི་དད་གདོན་ཞི་བན་ར ། ཝིག་སིབ་ 
དག་ཚ། ང་ང་འཛིག་ཁད་པན་ཅག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚ། འང་གི་མགོ་ནང་དྲ་ཆོས་འབྱང་དཀའ་ 


༦ 


སངས་པའི་སྟེང་ ཟད་དུ་ ཨདཀན་པོ་ལེས་བདུད་ཅྩི་ཐུང་ལུས་ཁེངས་ལིག་སྒིབ་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །དུད་ཁའི་ནམ་པན་ཡིད་སངས་ནས། ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟརྱ་ཐུད། ནད་ཚད་ 
པ་ལ་ ཕ་བདུད་རི་བསིལ་ བ་གང་ལ་ད་མར། ཆུླུང་ལ་དམུར་ས༢ ཚ་ གྲང་སྙོམས་ པས་ སྦུང་། ¡རད གདྩོན་ 
ལ་ཐློ་ནུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བྲ། རྟགས རྣུམས་ དངོས་དང་མི་ལམ་ དུ་འཆན། གཏུམ་མའོ་ སྔོན་འགྲོ་ 


་༣༨༽ ༢ 


མེཏ་སྟེངོ་ར། ཡཱུས་མྭ་བབ་དྲྭགཆིང་ས་སྱ་བ་ཞིང་། ཇྡོ་རྲ་ནལ་འྱའོན་ མན་གསལ་བའི་ཐང་དན། 























535 








དྲམའྱ་ཧུལ་པ་ལའ་སབ་དངས་ྱི་མཁལ་ཚུ་ག་ཡས་གཡོན་མདུན་རྐབ་ཏུ་མི་གོང་བསུམ། ཁ་མ་དེན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ ་ 
སྔསས་ཏགྱ་གི་དྲེགྲ་དུ་བདེ་དོདྱ་ཅི་ཏིང་དེ་འཛཇིག་ བད་ཧྟང་ག་ ཏིང་ངེ་ཁ་ཇོགྭ་སེ་བརྡ་མཛད་༢ ། འཇམྒ་ནུང་བཟུང་ལ་ 
པོ་ཀྐེའྱ་བས་པས་མ་ གོང་འཐབས། མཾ་སྟག་དམན་སྩེ་ཐོན་ཐོན་བད་བསམས། གཏུམ་མོ་ཟས་ཟ་རུ་གསུམ་འདུས་ ་ 
མདུའ་འ་མ་ཡིག་མེ་རུང་གི་བླགལ་ཏེ། དབུ་མ་ཇེ་ཡངས་མེས་ཁེངས་པན་བསམ་ལ། ྲཨ་དྲགུག་འུཁོན། ཚུ་བྲ་ཤིད་ 
མའི་འཁུལ་འཁེརྲ། ངག་ལྟེ་བོག་གྱི་ནང་ཁྭ་སན། སམས་མ་འབན་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གཏད་དོ། །གོས་གྱོན་འཐིལ་མེའི་ལས 
འགེབས། སྟཧན་འདིད་ལི་ཉལ་ལེན་མོད་ཉལ། རྟ་ཞོན་མཆག་འོ་གཞས་ནུང་གི་ཝ་མོས་འདེགས་པན་བསམས་ཡ། རནྲུང་ 

















༄༅༅་ ༨ 





༤; 


བསཾམ་ལས་ཁལེ 


གྱེནབྱུང་བས་ཚྫཾཿཡ 


ཧུ | །ཐྭག་པ་ཉེན་གཉིག་སྦྱངས། མོད་པལེ་དབང་སྐྱི་བོའི་བླ་མབི་སླ་ལྲས་བདུད་རྩི་དཀར་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་ནས 
རང་གྲྭ་ཧེ་ཨྲཧྭ་སཱཾང་བ། ཝ་གསང་གང་དབང་བཞིེ་བསར་བའ་ཡོས། གགས་སྟད་ཡ་དདྲ་བཡག་གསུམ་གང་ན་སའ་ 

ཁ་ཚགས་ས་ལྟད་ཡང་བསམ་ལྭ་ནང་འབུད་། ཐདྨ་ནངསྦཱ་ཁྲི་ནམ་པྱ་ཕིའྲ་བེན་ཧྲངག་པ་དང་། ལབྲུ་རུད་ 
ཕྱིད་བསྟན། ཞུ་མཁི་སྟེད་བྲད་དུ་རྡེག །སྨད་ལ་རྡེ་རྗིའི་བུ་གར་རལྟབི་ངེ་བོ་པྱུད་དམན་པོཊ་ཅུ་བྲ་ཕ་བྱབ་གའི་ནང་ས་ཡར་ 
རྒུད་པ་བསྒོམ་ལུ། ནང མཐིལ་སྤད་ཐས་རྡོ་རྡེ་གཅུག་ཏོ་ཡྱི་རྱགརྒྱ་མྤྱི་བོད་བསྒྱུར་བས་དམེགས་པ་ནོན་བྲ་རྒྱུ་མ་མདོ་ག་ 


'ད་མར་ལ་ དྭངས་པ་ ཅིག་དྲབྲ་ལའི་ལམ་ནས་ཚངས་བཀགེ་བན་དྲུ་བོན་པ་ལ་ཤིས་པ་གེ་ཏད། 


ད 
' 
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| 


ཀུ 


| 








~+ 





འྱབང་ཞང་ནུ 


མི་ལམ་འང་ 

















༄༅། །བཞིན་ཟིགྱ་ཐུང་མེལ་ཡུལ་སྣང་རང་ཤའ་ཏེ་ཡོག་ཏན་བུག་འཆན། ནད་སྒྱུ་མའ་ཐྲག་བཅད་། གདོན་ 
ཆོས་འྱབང་དུ་བཀུག་ལ་དྲ་གུག་ཁབེའྱི་བས་པས་འབུལ་འགྲོ་ཞིང་། ཁེག་མདྱ་མཱ་མའིརང་ཉམས་ཚི་ས་བྲཟུང་། རྨ་ལམ་ 
ཌ, ལ་བླ་མ་འཾན་པོཆ་བདག་འཛིན།༩། དགོས་མད་ར། རྨ་ལམ་ཟིན་པའར། རྱི་བོའ་ཧེ་ལས་བྲི་ག་ཡེ་དཀའ་པོ། 
གསང་གཞས་ཀྱི་ཇྲུ་ལས་ཐྲིག་ཡེ་ད་མན་པོ། སྙིང་གའུ་ཡོན་བྲ་བྱུམ་དབང་། རེག་པ་གསང་དབང་། རེག་བདེ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ། ད་བང་བཞི་པྲའ་མོས་ཤིང་། གནད་འགག ད་དྲག དུས་ཐོ་རངས་ཉམ 
།ལངས་ ཉི་ཤའ། ལུག་སྱིལ་ ཀྲུང་ཙོག་ཕུ། སེང་གེའི་ཉལ་གྟབས་དམེགས་པ་རྟོག་བྱེས། གཉིས་རྟོག་མེད་ ཅིག་གི 
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་བསམ་པའི་ཟླ་མ་དྱིཾ་ 





ཐིག་ལཱ་དཀད་དམན་སྭ་སོ་གཡས་གཡོན་ནསྨ་བོན། སན་མཚོམས་སུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཕུམ་གསལ་བ་ཁདོ་དུ་ཡལ་བ་ 
དྲུང་སྙེང་གན་བླ་མའྦ་བུགས་ཀརྨ་དུ་འད་དཱ་ཡལྭ་བ་དྭ་ཏིདྲ་མཾ་ལམ་ཅས་པས་འདྲེབ་པ་ཆུང་ ཡྱ་ཐས་ལ་བྲབང་། སྦྱང་པ་ 
རྨ་ལམ་འབྱེངས་པའ་མཛད་དྲུ། 'གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཡང་ཟ་ཡ་བདེ་མཆོག་གི་སྩོང་བ་སེམས་ཀྱི* ་ 
ལུས སྒོད་གུའི་བྲིག་ལེ་ཞང་དུ་འ་དུ་ས་ནས་ཡཝ་སེང་བ་ཡུས་ཀྱིས་སེམས། མདུན་དུ་བདག་མེད་མའི་པྲུད་ལས་ཨ་ 
ཟེང་དང་། བད་ག་མེད་མ་འོད་དུ་ རྡོ་ཇེ་ནོན་བུའི་ནང་གས་འདེན་ལྭ། བད་ག་མད་མའི་མདུན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ འདུན་པས 
སྩངས་པའོ། སྲེལ་ཞུ་ས་པན་མཇད་དུ་གསོལ། ཅེས་བྱས་ཡ། ཤབྱི་བ། བྱིལ བྱིའུ། ཁྲ། ཁྱི། སྤྱང་ཁྲ། སྟག 
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༤ ། །སྤང། མྲཾ་སིཐ་པོ་ཨ་གོས་དང་། གུ་ལྭ་ཁུང་། གྲཟའ་ལ་པ་གན་རྡོ་རཱེ། རྒྱལ་འགོང་ལ་ 
ཏྭ་ལྲ་ཧཱག། གུག་ཁྱབཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇྲ་གས་བྱེད་ལྟ་བྲན་སྦུལ་ནས་རྱག་མཚན་གྱིས་བརྡུང་བ ། ཡེ་ད་པུང་གིས་བསྲེགས 
པན་མས་པས་འདུལ། སླཡ་ཞུས་པའ་གསམ་བ་བཏབ་རུས། གང་སྦྲུལ་བ།ང་བཞན་བསྒྱའ་དྲས་པརྡ་གསོས་བ་བཏབ་ 
པ་དང་༈ འབྱུང་བཞི་སམས་ཧན་ཕྲུ་རགས། ལྷ་སྐ་སྩ་ཆགས་ཞལ་ཕྱོག་མང་ཁྲང་རྣམསེ་སྙང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དྲུ་བསྒྱད། 
ཡྲལ་སྙང་གཏན་།ཡཱ་ཕབྲག་པའ་གསོཡ་བ་བཏབ་ནས། ད་མགས་མེད་གསལ་མཁྱཾིད་གྲང་བསམ་གུསལ་མཐྲོང་།། 





ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྡིང་གི་ །དམག་པའི་ཕུལ་སྡྣང་ལ་ལྟེ་བད་ཆོས་འབྱུང་ནང་དྲྭ། བྲེདོ་པའི་ཧང་། ཨོཾ་ ཨཱཿསཱ་ཧཱ་ལས་ 





བདག་མད་མ་མག་ཤཾལ་ ལས་དང་ས་པ་ལས་འོད་བ་སྣ་ལྔའི་རྙེ་འུ་ལྷ་ཚོ་གས་འང་དང་གི་སྔ་གས་སྒ་སྒྲོག་པ་བྱི་ཐང་གསང་ 

བའི་མཆོད་པས་མ་དག་སྷོད་བཅུད་སྩང་ས་ཤང་། ཁྲིག་མེན་གྱི་གད་བའེ་བདག་མོད་ཨམའ་བྲུགས་ཀར་གང་།, ལྟ་འདོད་ 
པའི་ཕུལ་འགོད་པའམ། བད་ག་མད་མ་ཨན་བསྡ་མ་བསམ་པའི་འདོ་ཅི་ཕལ་སྣང་བལྟ་བའམ། ཨ་ཐག་ལའ་ 
བསམ་པའི་འོད་ཟེན་ཡུལ་སྒྣང་གང་ལྟད་སྦོ་བའོ། འོད་གསལ་ལ་ཡད་སྡརན་ལྟན་གྱོ་ཤུས་་མཱེན་བསྐྱེད། དམ་རྫ་ས་་ 
དང་ཁ་ཟས་སྣམ་པ། སྤིད་ལམ་དལ་འིང་རུཝ་ཐོན་གྱི་ལས་ཆྲོངས། ཤ་ཆེན་དུང་ཆིཡ་ཆེན་བྲསག །ཚོགས་དང་གཏོད་ 
མ་བཟང་དུ་བཤམས། ཟླ་མ་སང་སྐ་རས་དངོས་མཐྲོང་གྱི་བོས་གསལ་འ་ཛོན་པན་གསོལ་བ་བཏབ། ནང་ལས་རུ་ 
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ཤ གཏེད་ཅིང་ཉིན་མཚནྲ་སཱ་གསུམ་ལམ་ཁྱེན་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་དྱབེན་མེད་དུ་ལྟ་སུངས་ཀྱི་མཉམ་ཇེས་བྲས་བ། སྣང་” 





༄༅། །ད་བྱ་མ་དཱང་ས་གསལ་ བ་སྐོམ་ པའ་ ལྟེ་བ བའི་ ་ཨ་ཝྭ་ མ་ཡེངས པར་༢ སྔྩམས་བའ་ཇག་ [ཀུད རྒྱའི སྟེང་ 
དུ་བདག་མད་མའི་བགས་ཀའི་ ཨ་འོད་ ཅྱི ཀླད་པ་གཏེ་མུག་གི་འང་ བཞྲིན སྦྱངས། ཐྲཾདོ་ པ་དུདྲ་།བང་ གི་གཞ་ཡ་ མེད་ 
།བུང་༈ སྙིང་ད་བུས་སུ་གསལ་དྭངས་བྲིག་ཡེ། ལེའི་ཞང་དྷུ་བཱ་ཨ་དངྲ་ཐུགས་ ཀན་ཐཱ་ཡང་ཐིག་ ཡེལི་རད་ བཞྲའ་ཅན་ཡ་ ཡིད་ཆེཊ་ ཏུ་ 





སད་བདུ་སྟང་གསུ་ཧེང་འིགང སྟོང་ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ ད་ག པ་གཉིས་ ་ཕྲཐྭ་དཱ་ངེས་ ཤེས་ལགཱ་ ་པན་བསྐྱེད་ཅུད་ངོ་སྤྲོད་] དྲས 
ཚིག་གྱི་དང་བྱེ་བྲུག་ལ་མགན་ བྱེའ་བྱ། གེགས་སམ་ངེས་སྐྱོན་དང་གྲོལ་བེགས་འདེན་ཐེ་ཚོ་མ་ཚུ་བ་བཅུད་དོ། | 








།ཉམས་རྟོགས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པན་ནམས་ཅི་ཤན་ཕྱེད་པའུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། འཕོ་བ་བྲེབས་པན་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་ ་ 
ག་སོལ་བ་ཕུན་ཚུགསྲ་སུ་བཏབ་ལའང་ཡུས་དའ་སྔོན་མི་གུའ་ཁྱིམ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྟེ་བར་ཁགྲོ་ཇུག་སྩེ སྲེ་གཅོད་པའི་ ་ 
ཆོས་འྱུང་ཟུན་ཇུག་པའྱི་སདྲ་ཟཱན་འབུན་བསྟན་ངན་སོང་གསུམ་ལམ་བསློགས་གཅོད་དེ་ཐུར་ཨདུན་དང་མཁལ་ཚུ་གཡས་ག་ཡོན་ 
ལ་གཏད་པའི་ཞང་ནས་མར་རུ་དབྲམ་རྒྱ་མགྲོང་ཐྲལ་ལེ་བ། ལྟེ་བར་ཨཱ་དཀར་པོ་འད་ཏ་ཕཾད་བ། ལྟོ་བ་རྒལ་པ་ ་ཡ་བཅའ་རྒྱབ། ་ 
པས་ ཨཱ་ད་ཀན་མདའ་ལྟད་དྲ་བ་མའི་གཞུང་ལམ་ནས་སྲོང། སྱི་བོའི་རྒྱ་མཐྲོད་ཞྭསྤ་དོན་ཏེ་འོད་དུ་ཡལ་ཡལ་བཅོས་སླུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་། བདྱེ་ཁེ སོགས་ཡི་དམ་གང་མོས་ལ་སྟིམ་ཞན་ཟུང་འཇག་ཡི་དྲམ། མཁའབ་སྫོད་དཀའ་དམད་གང་རུང་ 


$5¿ 
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༄༅༔། 


ཆུབསྣ་བ་མའི་འཔ་བའོ། །ཟ་མ་ལ་བད་དེ་ལོངས་མ་འགུབ་པད་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་དབ་བད་དོ་དང་པེའ་འ 


སྭཧྭ་ཟིན། ། 
དྭ་དང་པའ་འད་གསལ་ ། 


ནང་ཤར། དང་བཞིག་མའི་ངང་དྭ་བུ་བྲསོས་པའི་འོདོ་གསལ་མ་བུ་ཞལ་མཛུལ་སྔན་འདེས་པའི་མེ་དད་འཐུད་པ་ལྟད། 


@ དུསེསྐུ་དན་པའི་ཡེ་ཤེས་བོབ་པ་ཡིན་ལ། འཕྲིང་ཡུས་ལྷ ། ངག་ཝགཨ 
རྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། རྒྱོབ་གསོད་འབྱུང་བཞི་ལོག་པའི་སྒྲ་བར་དོན་ ནྲ་ཡཾད་པའ་གོལ་ལ། 
བ་ཨལྱ་སི་སྣད་བཅུད་གལ་ཡས་ཁང་། ཧང་བཅུད་ཡེ་ད་མ་ལ་མོས་ཉས་མདུག་དུ་ཆོན་འབྱབང་སྡོན་པོ་ ་ཅིག་བྲ་ཡོམ། 


ཝགས། སུམས་སྩེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རད་རུ་ལ་ 
ཉེབའི་སྫངསླ་སྦག་དེན་འྡག་མདད་པར་ཐ་ལ། 


{ 


¡ 
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འདི་མ་རོགས་པ་ལ་མིའི་མདལ་འོག་མག་ཆོས་ཨི་ཕོ་ཐུང་ཡིཧ་ ཨང་སྔམ་དུ་བསས། ད་ཀ་དྭབུ་ས་སྐུ་དུ་སྔོག་པ་འོད་བེའ་ལ་ 
ལྡན་འྲ་པོས་པའྱི་སེ་གནསྔ་ཝའི་འདས་པའི་མངལ་གྒོ་ ཐ། ། དྭ་ལྟ་བཾི་མང་ལྭ་སྭོ་སླདས། མ་འོདས་པའི་མངལ་སོ་ 
བཀག་པན་བསམ་ཡ། ཇཱུལསའང་བདེ་མཆོག་དེའ་སི་བོད་རྗ་བཙུན་མ། དའི་ སྤྱི་བོར་བྲ་མ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་འདོ་ 
ཟེན་བདེ་བའི་འང་བཞིག་ཅན་རེ་བྱུད་མལ། དེ་ལས་འོད་ཟེན་བདེ་བའི་འད་བཞྲིའ་ཅྲན་དང་ལ་ཕོག །པོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 

ལ་ཆོས་འྱབང་གཡས་ཟུན་དུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་རྐྱང་། ཡོ་འདོད་ཆགས་ལྩེ་བའི་ཡཡ་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་ཟྲུན་དྲ་ 
རྡོ་ཇི་ནལ་འྱབོན་མ་ཕུམྱ་ཆང་དྭ་ བསམལ་ཡིདྱ་ཀི་སཱལ་པའི་མཆོད་པ་ཕལ་ཞིང་སྩངས་པས་བན་དོ་འརིས་སྒུན་སངས་རྒྱ་བ། 
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5¿0 


ཆེས་པའི་མཚང་གུཏོལ་ཐས་ངོ་སྦོད་དོ། །རྗེས་མཐའ་སླ་བཞི་འདུ་ཤུན། སམས་མཱ་ཏོག་པ་ཆོས་ས། ནང་འ 








པན་འཇོག་ཅིང་། མདུག་རྒྱབ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོཐྭ་ཐྲམས་ཅད་དྲ་ལྟ་སྟངས་བསྒྲད་ཞིང་རྕོཿཡ༩མེད་ དུ་ཧད་དེ། 
མདོ་འདྐོནྭ་མག་ས་བླག། གཏམ་མྨ་བ་ཀྲན་ལབང་དེ་ཆད་དེ་ལའི་ངང་ པད་ནསྤྱ་བེདུ། ། རིག་པྱ་ཟིངས་ཞ་མིག་གི་ ལྟུ་སྟང 
བསྟེད་། རྒོད་ཞ་ཕབ། ཡང་མང་ཟླེ་ཡས་བསྒོམ་བལྟ་བྱ་ཞྲིང་། དངོས་གཞི་སྐྱོཐ་བཞི་དང་གྲོལ། རྒྱུག་དུ་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཞལུ་མ་མ་ཇལ། ཉེ་རགས་པས་ངོས་མ་ཟིན། བཟང་ཟགས་པས་བཱོན་མ་ཚུད། ཟབ་དུགས་པས་ ཡིད་ལ 





ཡོངས་གྲྭ། སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆའ་བ་སྤྲུལ་སླུ། ད་བེརྭ་མེད་ངོ་བཉོདྷ་གཱ། སྙིང་རྗེ བསྐྱེད་རི་མཾ། རླུང་། 
















༄༅། །མོས་གུས་ཀྱི་བགོས་འདྲོད་པ་ཉིད་དོ། གྲུབ བི་ཞུང་ཞསྦྱ་བདད་པེ། །གུན་སྣང་ཏུ་ལའི་ ` 
འད་བྲ་བས་པའི། །བྲེ་བ་མ་ད་གཁ་ལཾཁི་མྲདྲུ་གལ་མཆོག །དེང་འདིན་ཡི་གའི་སྐང་པད་བཀོད། ། བསམ་མིངས་པ་གཞོན 
! ཐུ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡ་བསྡ་ས་སོ། ། ཀཾ 7 ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཞྲཾ། ཡམ་ཤྱེན་གྱི་ཁྲིད་ཞི། སྐྱབས་ ` 
ཡ སྤུམས་ཝོན་དུ་སོང་ཞས། དང་གྷ་མི་བྲོར་པངྨ་བུའི་སེང་དྲུ་བ་མ་བྒསོམ་སེ། དེ་འང་སུའི་ནུམ་པ་ཇིཉྟ་བ། གསུང་གིང་འོ་ 
ང་ལྟ་བ། ཐུགས་ཨྱི་མྭཔིན་དགངས་ཇ་ལྟ་བའ་གསལ་བཏབ་གས་གྲདང་གགས་དག་པས། པན་ལ་སྔམ་པོད་པཱདང་། 
ཚུའ་ལ་འཕགཞུས་པཔྲི་བོ་སྣ་ཆེ་ལཡམ་ཡམ་པས། གཟུགས་སྨྲ་བམའྲི་སུ། སྒྲ་བརྗོད་བྲ་མའི་གསུང་། དག་རི་གྲ་བ་ 













ཧ¿2 





མའྲ་བཱགསུ་བཱག་ཛད་རུད་བཅད་ནས་མཚོན་ལྡནྷ་བུ་མ གུ་པ་གུདེས་བཀག་པའེ གགས་ལ།་བཞུམས། བདག་བླ་གལ་བས་ 
བཀའ་ཛི་འཁོད་བ་མད་སྟམ་པའི་ལས་བྲ་མ་གཡོ་བ། མིག་མཱའི་མཁལུག་པའི་མླེསགབས་སྔ་མུར་ཏེ། རྱག་འཚུལལོ 
ཆོས་འཁེན་བསྐོན་ཞིང་སཱུ་ངག་མི་འད་འ་བད་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་བླ་བ་མསྔ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱན་ཅུ་ག་བ་ཆོད་། དེ་བཞིག་ 
དུ་ཉིན་སྣད་ཡི་དམ། ཉིད་སྣང་སྒྱུ་ཨའ་བསྒོམ་སེ། ལམ་ཁྱད་གོང་བཞིག་ཉམས་ས་ལེད་པའོ། །ལས་ཁྱེད་ནཡ་པ་ཀུག་འདུ། 
པའི ༈ད་གའ་ཁློའང་གྲེལ་ ་མཆོག་གི་འཁྲིད། །ཉུང་གསལ་ཡི་གེས་མཚོན་པ་ཡང་། །སྐུལ། བུད་ཡམབྱ་སུར་ 
བྱེད་ཝཡིག། །བསམ་སྡིངས་གཞེགྭ་གྲུལྷུག་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་བསྡུས་པའོ།། 7 སེམསའཆི་མེད་ཀྱི་ཁིད། སེམས་འ་ཆིང་མེད་ 
















འཁོན་ལོ་དང་འྱ་ཕང་འཕྲལ་ཐོད་ཀམ་ཝའི་དྱུ་རགྱ་གི་བ་རྡོ་རཱེའཕཾང་ཉལ་ད་པའ་བོའ་དནདྱ་པངས། ཐྱན་གསུམ་དམན། 
ཞེང་དགུས་ཕོ་མབའྭ་ས་པྭ་ཤངས་ཟེངས་མགོ་བ། དྲ་པལ་བའི་དབེས་མཐོབ། ཞལ་འཛྲུམ་དང་སྙག་ཤེལ་འད་བ། 


ཞད་པའི་ཞེཝ་ག་ཡས་ཚོམས་དང་། མཆེ་བའི་ཉེར་སྡོག་ཙ་ཡ། མགིན་པྲ་ཟུམ་པྲ། སྐུསོདྱྱ་ཧ་ས་པ། རྱག་གཉིས་ི་ 






ནྡོ་ཇེ་དིལ་བུ་འཛོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ནུས་པའི་མགུལ་ཆུག་སྟག་ཆ་སེ་མ་དེ་། དྲ་པངྱ་རྒག་ཕུག་གདུ་ག་སྐེ་དག 
ཞ་བྲས་གདུབ་བསས་ཅད་དཀའ་ཁབ་ས་བ། སྟག་ཁླ་གས་རྒྱབ་ཏུ་གྲལ་བ། ཞབས་གཡས་བྲམ་གཡོན་བྱ་ཧང་བས། 
པད་ཉིད་་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚག་མཐན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཛུམ་ཁྲོ་ཧུན་བག་ཅན། དབུ་བླ་ཞག་པོ་སཾལ་བྲན་བཤིག 





565 













༄༅།། །པ་གྭ བྲོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི' མགུལ་ཞས་འྱུད་པ། ནུསྤྱ་རཞད་ཀད་ ལམ་མ ་བ། ཟུ་འབུའ་ 
རྒྱས་པ། ཞབས་གཡའཆྱྱང་ ག་ཡོད 'བླ་སྐམ་པས་ཡབ་ བདུང་ ཨཡཉཡ་ 'པེན་སྱོན་བཀ་འོདེ་སྔོ་ད་མའ་གྱི་ གའུ་ཞྲལ་ཕྱོའ་དུ.་ 
ག་སསལ་བཏབ་ནས། ནང་སེམས་ འཆི་མེད ཀྱི་འཆིའི་ དྲ་ཨས་མ་གས་པ་ལ་ཡད་ཆས་བསྐྱད་ འེ། ཉེའི་སྐུ་ཐང་ལྭ་ 
བཱ ནང་བ་ཞིག་ཨམེ མད་པ་ལ་ སྤེམས་ ཨ་མཉམ་ པན་འཇེག་ ་པའོ། །སེམས་འི་ ཅ་འྲང་བབས་ ཨ་བཅོས་པ། །ཀགྲུན་ནས་དགའ་ སྤྲོན་སང་བའྲི 
་ཡི་ད་། །རྣཾམ་གྲོལ་མཆོ་ག་གི་འང་ཞལ་ 'འདཾ། །ཕྱ་བ་བལ་ བའི་ཕི་གེ་ཡིན། །བསམ་སྡིངས་པ་གཞོནོ་ཐུ་གུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་བསྡུས་པ་ཡེ པ་ཡིན། ། 

† སུལ་ཆོས་ཅུག་གི་ལྲིད། སུཁ་ཆོས་དུག་ །ཟྭད་ནཞི། སྐྱབས་སྤྲམས་ ཝྔོཞ་དུ་སོང་ཐས། གཏུམ་ལོ་ལ་མི་ ཐབ་དུག་ 














566 བཅིང་སྤྱ་བས་ལ་དང་གི་ལྟེ་བུན་པླུདོ་འདབ་བཞི་ཡི་གྭ་ཝཱ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་ཇིས་བཤངས་གོའོ་ནུང་གི་ལྟེ་བབྲ་མ་སྲར་ཏེ་ 
དབུསྱ་ཀི་ཨ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིཧ་འ་ནི་སའི་ཡི་གེ་བཞི་ ཨེསད་མན་འཚེན་འབན་མ་འོདྲ་ཁྲི་ལུས་ནང་གང་བ་ལྲ་ ཤེས་པ་གཏད་དེ། 
ཡིདྱ་ཀི་ཧཱ་ནྷི་ནི་ས་ཅེས་བླཟ། ནུང་།བྱ་སར་བཟུང་། སྒྱ་ཡུས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཐང་རིགས་དྲུགབསམ་ 
ལ་སྟིང་ཇྲེབསྲོམ། ཡི་ཨའྲབུའི་ འདྱ་ཀི་སེམས་ཅག་ནམསྭ་ལི་སྡི་གྲྭ་སིབ་སྦྱངས། འོད་ནད་གི་ ཚོང་བག་ནས་ཐྲོག། སེམས 
ལྷའཾ་བུ་མེ་ད་ཀན་དྭངས་རྲི་ ་ཟྦའཾ་སྔོ་སངས། ཐམ་ཟེའི་སེྱ་སུ། མིའི་དཀན་དམའ་། གླུབི་དཀན་སཞན། གདོལ་པའ་ 


རུག་ཟག་ན་མས། ཨམིག་ལྭ་ལི་ཀ། མྲམུལ་ཆག་ག ། ཉྟཾ་བ་ཨག་མད་གས་ཐལ་བ ་གསང་སྒེའི་པདྨ་རྒྱས་པ། 








༡༢༠ན་ 
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ཡིན་ནོ། ༈སུཁ་མ་བའུ་འགོ་གུནྱ་མི་གྲོ། །དགའ་བཞིའི་ལན་སྩེས་སྩོལ་མཛོད་པའི། །ནམ་བྲོལ་མཆོག་གྱི་རོསྤ་དུག་གི། 
ཡིགེ་ལྷག་ཆད་མད་འདིའོ། །མྱལེས་དབྲ་ཇཾསྲི་ལིད་ལས་བསུས་སོ།། „ ལྟ བདག་མེད་མའི་ནང་ཁིད། བདག་ཨེད་མ་ཡི་ 
ང་ཁཾད་ཧཱི། །སྐྱབས་སམས་སྔོན་དུ་སོང་ཐས། དང་བདུགྲ་མེད་ཨཱྲི་སུད་གས་བའྲི་གཡ་འ་ཉེད་གཅིག་ལ་བདག་ 
མད་མ་མཚོག་གང་འེ་བྲཞུགས་པའི་ལུས་ཨྱི་དབུས་སྐ་ཆུ་གསུམ་པིང་ཛོང་ལ་འྲབལ་ཤིངྱ་ཚུལ་དུ་འོ་ཆང་གཉིས་དྭབུ་མ་ ་ 
བསྟེཊ་པའ་བསྲེམ། ལྟེ་བར་པད་འདབ་བཞི་མདུན་སྡོ་སྩ། གཡས་ད་མན། གཡེཤཾ་སཾའཾ། ལྟེ་བ་ལྔང་ཁྲུ་ལ་ཧ་ 
རྡའི ཨའ་ཕིག་ གགོད་པ་མྱ་ཡི་བའྡོ་སོ་ང་གོག བླིངཔ་དང་དྱབེད་མེད། ད་གེས་མཛད་ ནྡོ་ཆཾ་ཧེ་རུ་ཀཿཞལ 
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༄༅། །གཅིིག་ཕུག་གཉིས་པ་གན་རི་ཉམས་ལྡན་མདུགྱ་ཐི་ནམ།ཁན་དམ་པྱ་ར་གན་གྲུ་སུད་ལ་དར་སི་་ 
ཐུལ་པ་བསྒམས།, ྱག་ན་སྦབི་གླིང་བུ་འཛིག་པ་ཞལ་དང་ཡ་བསྟན་པ་ ཅིགབསྒོམ་ལ། བིརྡ་པ་རྫཾ་ སུཁ་མ་ཨཱཿ 

4 དམ་པ་རྒྱ་གའ་ ཨོཾ་ཞེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐའན་ ཨཱཿ ལྟེ་བ་ཞྭ་གནས་པ་ལས་ཨའི་མདབ་གཅིག་འཆད། 
ཌྫཾ ྩ་དྭབུ་མའི་གཞུང་ལ་བཏྟེན་ཆུང་སཾ་མས་གཉིས་ཀྱི་ལུག་གིས་བསླུལླུ ཧེད་ལ་ཐོན་པན་བསམ། ཡུས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སྲ་ 
༩ གཅུ་ཞིང་། རྐང་པ་སིལྲ་སུང་། ལག་པ་གཉིས་ནུད་བཞག །མོཾཀ་འབབས་ཀྱང་གྱེན་ལ་རིམ་གྱེས་བཀོད་། དེའི་ཚོ་ེ་རྐྱང་ 
གིས་ཞགས་པས་དྭབ་མའི་ལམ་བཅུན་ནས་ ཨཱཿ སྤི་བོདོ་རྒྱངས་ཐོན་ཏེ་ས་ཁ་མ་སྟཾང་དང་དྲྭ་བེའ་མད་པའི་བདག་ཡེད་ 





རད] 









-@ 





༼ཾབཞི་པྭ་སྒུ་དོག་དཀར་ལ་དྲུ་མན་བའི་མདངས་དུནྱ་ཕག་དང་པོ་མཉམ་སོར། , གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཝེང་བྲ། གཡོན་ ་ 


6 ངི 








༄༅། །ཟཱབ་ཁྲིད་སྐེན་སྒང་པའི་ཝྲགས་ཙི་ཁིན། རྨད་ ཁིད སྒང་པའི་ལུགས་ཁྱི་ཁྲིད་ཞི། སྐྱབས་སམས་ 
སྔོཊ་དུ་སྲོད་ཧས། དང་གི་སེམས་འདས་པ་ དུང་ མཁངས་མཐའ་མྭ་ཕུང་བའི་ད་ ལྟའི་ཤེས་ པཱ་གསལ་ཙྭམ་ཉིད་། 
པདྨ་ཟུཁི་སིང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཕྱག་མཚུན་ ཨཱཏྲལ་ཧཱཾཿ་ས་མཚན་པཱ་ལས། ། རང་ཉིད་ ཕགས་པའྲི་སཱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་ 


ཨུཏྤ་ལ་ད་ཀད་ ཕྲོ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ གྲུང་འལ་པའི་ ཅོད་ པྲད་ཅན། དར་ཡྲབ་རནྱ་ཐིས་བཅིངས་པ་དའ་ དང་ རིད་པ པོ་ཆེའྱི་རྒུན་ 
ཅན སྒྱན་འདེམ་གད་ལས་ མི་ནིང་བ་གཟིགས་ཤིང་། ཞེ་ལ་ཁ་དམ་བག་དང་ལྡན་པྲ་བྲ་མ་འོད་དཔག་མེད་དྲབ་ 


༨ 


་ཉམས་ལིག་གཞད་སྟོང་ཉིད་དེ། །ད་མནཱ་ཁྲིད་སྱེར་ཨང་བཞེད་པ་གྲུན། །ཞིང་པོ་དུ་གུབ་མུའི་ཟྲོས་སོམསནས། 
གྲོལ་མཆོག༡མས་ལེན་ཛེ་བཞིན་ཡང་། །ཡི་གེན་“བཀོད་པ་འ་དིཡཱག་ས། །ཆོས་ཅུཧཱཿརན་ཆེགཆིཁིད་ཡིག་ལས་བྱུསསོ།། །། 


= 








573 




















༄༅། ། །བླ་མ་ཡཾད་མའྣ་ཀེ་རྒམས་ལག་མེོ། ༥ེཤེསྭ་སྱི་་ཀི་ནྲེ་གྲུ་མྭའི་ 
ྱག་རྒྱ་ཆེཐ་པོལ་གསུམ་སྟེ། , སྔོན་ཁགོ་རད་བབས་རྣམ་གསུམ། དངས་ཤིནཾ་ཧྲད་འི་ 


འདྲ་གོལ། འྲབསྲ་བྲ་ས་བཞི་དྲང་ཤན་ནོ། ཆོས་ཐུག་ཝྡོག་དྲུ་མ་སོང་ན། སྟོང་ན་དང་བ་ 
མའི་ནལ་འྱ་ོན་སྟེན་ཧོ། །དང་པོ་ནི། དབེག་པའི་གཞེས་སུ་ལས་གཞད་ལེགས་པན་བ། 




















575 ཌོ 


















༄༅། - །ཅེས་པས། བདེ་བའེ་ ཞ་ལ་ནང་པ་སྙིལ་ཀླང་། „ ཡག་པ་ས་གཤོག 
ྒལ་ཚུགས་དང་པོད་བསུང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་པ་བཞིག་གདང་། ཁ་ཇིང་པ་དང་ལ་གུག 
པ། ལྕི་རྐན་ལ་སྱན། མག་སྣ་རྩེ་ར་གཏ་ད།ཡ། ' ཡུས་མ་ཡོ་དང་དྱསྭ་སྐལ་སོགས་མད་པནའ་ 
ནྭམ་པར་སྣང་མཛང་ཀྱི་ཆེས་ཇུག་གམ་བདུན་ཞེ། །སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ 
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ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་སྲངསྤྱ་རྒས་ཐྲོབ་པན་བུ། དེ་ཁྱི རད་དྲུ་བེག་པ་ཆེན་པའི་ཚོསཉམས་སྲུ་བང་སྟམ་དྲུ་གུའོ། །ཝུས་ 
ཿཕི་དམ་དུ་བླསྒོལ། ཅེས་པཁ་ཆེ་བ་མེ་རྟུག་པ་བྲསྒོམས་ཐས། དད་བདེ་མཆོག་ཏུའོ་། སྱི་བོའི་བླ་ཨུ་ལ། 
ཅྲེས་པ་འང་གི་སཾ་གཙུགྲུ་ཏུ་པླད་དང་ཉི་མའཾ་གདག་ཆི་སྟེང་དུ། དང་གི་ཆུ་་བའྱི་བླ་མེ་འོད་དདུ་འོད་བེརྱ་ཐི་འང་ ༥ 
བཞིད་ཅན་བསྔམ། དེཔྲི་བུགས་ཀཞ་ས་ཀད་ཟེར་འཕཕོས།པས། བརུད་པའྲི་བྲ་མ་ཡཾ་དམ་ལ་ཚོགས། སངསྦྱ་རུས 
དང་སྱང་ བམས་དཔའ་ཆོས་ཀད་ལ་ཡོད་ཚད་བཏམ་ལུ། ཁ་མ་ད་དུ་ས་ ་གསུམ་སང་སྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ་ཊ' 
བཟིའ་ེསས་ བད་ག་ཡ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་སག ་ྱས་པའི་ཞམ་མ།བའ་དང་མཉམ་པའི་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 








༄༅། །ཝྲུས་གྲས་པས་ཐལ་མེ་མྩྱར། ངག་ ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབ་ས། ཡིད་གྲུས་པས་མོས་ 
གུས་ སུསྦས་ ཅད་མད་པན་ཊེད་པད་བསམས་ནས། ཐསམ་འིག་པ་ཆེ་བདག་འ་ཛིན་བོས་ཐོངས་པན། དགོས་མདྱྱ་ཆུད་ 
སེ་པད། འོད་ གསམ་གྱུ་མུ་ཆག་ པ་ཏོགས་པན་མཛད་དུ་གསོལ། །གེས་སྙིད་།བོད་རུས་ པའི་གཏིད་ནས་ ་ 
ཏི བདག་ པོ་བཏབ་པའི་རྫས་ལ། ཅིས་པ། ་རིག་ཏེྱ་སི་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་དང་། འྲ་གོ་ཁ་དུག་ལ་སོགས་ 
བྟུ་ཅྱི་མོས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའང་འ་ཤེག་ལྭ་དོར་ལ། ཡུསཉྭབ་ཞི་དང་རུ་བཞིི་གློད་ལྭ། ཅེས་པ་སོག 
མ་ཕན་བག་བཅད་པ་ལྟན། རྩོངལ་མད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞ་ག་པ་ནི། །ས་དང་བབས་སོ། འཇིག ་ཏེན་མྱི་ ཡོང་གཏམ་དང་། 





ཁི 
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བཛཛུཐ་ད་ངྲ་པྲཱ་མལ་སོགས་ལྟ་ྷི་མོས། མདོ་དང་སྔགས་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པཤད་དེ་ཞིག་ལ་དོན་ལ། མའ་ཇེད་ ་ 
འཛུམས་རྱི་ཆོ་ལབ་མེད་ཅིང་། ངག་སཱ་བརྗོད་དང་བལ་བ། ཅེས་པ་ངག་གྱི་ཆོ་ལ་གྒྲུབ་གད་ཡང་མེ་བྱ་བ་ནྲི། ངག་ 
རང་བབས་ས།ི །མོག་གི་ལྟ་སྟད་ས་ཤྱཾསུ། ཅེས་པ་མཾག་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟདྲས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རླང་པོ་ཆེ་མཾགྭ་ ་ 
ཛུམས་པ་བུལ་བའམ། འཛམ་མི་ཤེས་པན་ཧད་དེ་འདུག་པ་ལྟན། མེག་གི་འབྲས་བུ་གཡས་གྭ་ཡོན་ལྭ་སོགས 
པ་གང་དུ་ཡང་ནླི།ལོ་བར། མགྭཱ་ཧྦ་རིད་ངོས་པོ་ཕ་འགས་གང་ནུང་ལ་གཉེན་གིས་བྟཝས་ལ། སྤ་རིས་ལ་སོགས་ 
པྲཱརྟག དཔྱད་མད་པན་སེམས་མ་ཡེངས་པ་འི་རྟེན་ཙ་མ་དུ་ཧད་དེ་བཞག་གོ་ །ཡུམ་ལས། རང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟངས་ཁྱིསུ་བལྟ་བན་འདོདོ་པའྭི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཤིསའབ 
ཤྲཱི་པ་འོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བསྨབ་པར་བྱུའོ་། ,།ཅེས་དང་། ས་ད་ཧས། མིག་ནི་མི་འཛུམས་་ཡིད་ཟི་གང་ད་གན་བཞག 
ཅེས་དང་། ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ་ཚེག་གིས་མི་མ་ཆོན་ཏེ། མིབ་ད་པན་མཐ་ངག་མག་ གས་མཐོང་བད་འགྱུན། 
ཅུས་དང་། དུས་འབོར་མཐཱ་ངག་གྱི་སྒྱད་ལས། གན་བྲསོས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། ཅེས་དང་། དམ་པ་དྲིན་ 
པོ་ཆེ་ས། ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་རི་ག་པ་བརྟེད་ལ་མནུན་ཐྭ་ཕུད་གས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག །ཅེས་སོ། །ཡིད་བསྒོམ་འདོད་ཀྱི་ 
རྟོག པ་དང་ཟལ་ཏེ། ཅེས་པ། འདས་པའི་ཚེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བྲས། ད་ལྟན་གྱི་ཐོ་ཡ་ ་ 
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ལས་མ་གཞོལ། ཐ་ནྭ་སོབ་འྲ་སོ་བྷ་སོམ་པ་ཡིན་སམ་པའྭི་ཏོག པ་ཕང་མྱི་བ་བར། ཅེས་པའ་ད་བབསྲནམ་གསྲམ་ 
ྱི་སྙང་དུབཟོ་མེད་ ལྷད་ཀྱིས་གློད་། འཛིག་མད་དུ་ཤིགས་ཀྱི་བཤིག་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པའོ། ཧད་དེ། 
ཅེས་པ་ ཝ་ག བིས པས་ནའ། །རྱད་དེ་། ཅེས་པ་ཡིད་གང་མབང་འཛཛིན་པ་མེད་པའོ། ¦ །ལྷོག་མེད་ཀྱི་དྲང་དུ་ལས་ 
པ་ནི། སེམས་དང་བབས་སོ། སྡད་པ་ལས། འདྲུ་ཤིིསྐནམ་པན་བཤིག་ཞས་སོང་བ་པ་འོལ་འྲགོ། །ཅིས་དང་། 
མུ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སོའུ་མའི་ཞུལ་ཞཱས། ལུས་གནད་ལཱ་བཞི་གློད་ པ་གཅེས། །དག་གནད་ལྒུ་གས་པན་སྡོད་པ་གཅེས། ། 


སེམས་གཞད་འདུ་ཤེས་བཤི་ག་པ་གཉེས། །ཉེས་སོ། །ད་མིགས་པ་དང་པའོ། །དེ་ལྟ་བའི་དང་ལས། ལྷ་བདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཧད་དེ་ཡྲས་པ་དེ། སྔེགི་ཁྱ་སོ དང་པ རད ཡིག་ེ། ཐྲ་མལྱ་སི། ། 
ཤེས་པ་ཞེ་སྱ་ཀངྱ་བ། །དང་པོའི་ི སེམས་ཞེས་ཀྱང་བ་གེ། ཆད་པངལ་བསོབ་ལ་སེོགས་པ 







'དུས་ས་སམས་ཅུན་ 
ཀུན་ལ་འཆར་ཏེ། ངོས་མི་ཟིན་པས་འ།བོན་བར་ཁྱ་ལམས་པ་ཡིན་གསང་ངོ་། །དྭ་ཧི་དུ་སྲ་བམས་ཅད་དུ་ངོས་ཟིན། 
པའྱ་བས་ཏེ། གན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་ས་བལགའབརམ་གང་པ་ཅེར་སྣ་ཅངསྤ་ ཅེས་པ་ 
གཅིུའྱ་གིས་བཉས་ལ། ཧད་དེ་ལུས་པ་དེ་ལ་བཞ་གཤོ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་གས། ཅེས་པ། གཉིས་པ་གཡུས་ལ་བསབ་ 
པནི༈ བམ་ཟི་ཆེན་པོས་ད་ཧས། མནྭ་དངྱ་རབ་དངྱ་ཡོག་ས་བྱསྲུར། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་ 
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, ཉོམ་མཁའི་དྱ་བིང་ས་ཡོངས་ སུ་དག་པ ྲ་ 





པེ ང་མོ ས་གང་དུ་ ཡང་མི་བཟུང་། སྔམས་དང་ 
བཱ །ཡོདོ་པན་མ་དཔྱད། ེན་ཅི་ལ་ཡང་མོབཅའ། དོན ( 
ཧས་མའ་བྲགས་ནབ། སྙོང་སང་ང་བའི་ངང་ལ་ གད ཕྱད་ དེ་ལག་ག་པན པས། ཤིས་ པ་གུསལ་ ཡ་ལེ་ཧོག་ པ། 
















ཉིད་ཡྲིན། །སྟོང་ཉིད་བྲསྒོམ་པན་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐག་ཉེ་རིང་ཅེས། ཝྔ་པ་བག་ཉི་བྲམ་འབྲུན་ལ་བསབ་པ་ 
ནི༈ ཅེས་པ་ཅུང་ཟད་འ་ཕོ་བའམ། ཧོད་ཞྭ་ལྟ་སྟངས་དམཁ་བནྩ་བས་ཏེ། རང་བབས་གསུམ་ཐི་སྟེང་ཅས་མྱིལ་བུ་ 
འམ་མཐྲའ་མབམ། ལུང་པའ་སྲལ་ལྟ་བུད་མའ་སད་བསྟ་ཞེང་འཇྲག་པའ། །དྲུུ་པ་བྲག་དང་པའམ། རྩནྡ་ལ་ 
_ བསླབ་པ་ནི། བྱིང་བའམ། རྨུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་རྭ། ལྟ་སྟངས་མཐོ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ལ་དན་བླད་ཐུསུ་འིའི་ ་ 
ྒ རྩྭ་འམ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ལྭ་བམཐོ་སད་བྷལ་ཞིང་འཇོག་པའོ། ཟིང་ཚོད་གི་དྲ་གུ་མུད་ནྲུ་བད་ཀེ་གཙོུ་ཆེད་བྟལྟ་ 





རེ 


སེ༈ ཁདི་གཉིས་གེགས་སལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞོ། དེ་ལྟའ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དང་པོ་མོག་སྦིད་ཆེལ་བ་ལྟ་བུ། ་“་ 











༠” ༄༅། །གསལ་སྟོད་འཛིན་མེད་ལྷ་ལམ་སོང་བ་དང་། དཱ ་སྡོཧོ་འྲགོ་ནད་ཤན་ཐས་འདུག་སྙུམ་ -། 
དུ་ངས་བྲ་ཐུང་ལ་ཧད་དེ་བཞཱ་ག་གོ །བདུག་པ་ནུང་ལ་བསླབ་པྲ་ནི། འཆེ་སོད་ཁགྲེལ་པྲ་ལ། ཆླུང་གི་འལ་ཐི་བཟུད་ 
ཤཞེས་ནི༈ །འགེདང་འོང་བའི་དྲ་བགས། ་གཅོད་ཅིང་། །ལམ་གཉིས་ནམ་པའ་བཅོམ་ནས་ནི། ། སེ་སྟེང་ ་ད་གའ་དང 
བདུ་བྱ་ཆས། །ཅེས་དྲང་། སམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ཟུང་ནི་གན་ཁྲསོ་དད་སེམས་འྲག། །དེ་ལུས་ཁིམ་ནང་ 
བྱཅོ་ན་བྲཐང་ནས། །ཡིདྱ་ཀི་སྱིས་བླུ་གསདྱཾ་བས་ན། །དེ་མེདེ་སཾམས་ཞི་གང་དུ་འྲ་གོ། །ཅེ་ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་བིག་ལེ་ལ་ས། རྣལའབྱོན་པས་ཆླུང་བསྒོ་མས་ན། །དངོས་གྲུབ་ལྱུའ་དྲ་བྲོབ་པའན་འརྒྱུད། །ཅེས་སོ། །དེབང་ 








༡༠༠། །རྲུང་གཞོན་པ་དང་འྲང། རྟོག་པ་སིས་བུ་ད་ང་འབ་ལ། ཏ་བཟུང་བས་སྩྱས་བུ་ཟིན་པ་ལྟར། ཆླུང་བཟྲདྲ་བས་ཡིད་ 
ཟིཞ་པའ་ཁྱགན་རོ། _ ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། ཝསྒུ་གསལ་སྟོང་རླུང་དང་བསྲེ། །རྣམཏྟོག་མའག་ 
འ༥ཤལོག་པའ་འགྱུར། །དེ་ཡ་རང་བབས་གསུམ་གྱི་ཨཉམ་བཞག་གཱི་ ཧང་ཞདྲས། དེདྲ་ལུས་ལྷ་སྒུན་གསལ་བའི་དུད ཅ་ 
རྔུང་སྣ་སྒོན་རྟེའེ་ཙོམ་བྱས་ཏེ་འཇམརླུང་བག་ཙམ་བཟུང་བས། སེམས་གནས་པ་ནི། བསྐྱེད་འི་མྨ་དང་རླུང་བསྲེ་བ་སྟེ 















ག་པ་ཐམས་ཙུད་དང་འགག་ཡ་འགེག་པན་འགགུན་རེ། །གཉིས་པ་ནི། བ་མལ་ཤིས་ལ་ནུང་དང་བསྣེ། །ཉུམས་ 
ཆྱོང་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལདང་བབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་བྲ་མལ་གྱི་ཤིས་པ་འོད་ ' 





587 








¬ །གསལ་བའི་ངང་ནས། ནུང་སྡན་བཞིན་བཟུང་བས། སང་སམས་དྲྭ་བིན་མེད་གསལ་ལ་ 
ེ །བ་དའཆན་བ་ཞི། རྩག གྱུ་ཆ་ཆེན་ པོ་དོང་རླུང་ དང་བྲས་ བ་སེ། ཅོགས་པ་ཟླ་བ་ ཕཡུའ་གྱི་ངེ་ར གྱ་ངེ་བ།ཞིཧ 'དུ་འ་ཕེཡ་བད། ` 
€ འགྱུད འོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོ་ གསལ་ཝསྐུ་རྲུད་དད་བསྲེ། །མཐུའ་བྲུག་འབྲས་བྲུ་མུའ་བྲོབ་འགྱུའ། །དེ་ལ་དང་ ་ 
ལོ བབས་ གསུམ་རྒྱེ ་ཧེང་ཞས། ལྷ་སྒ་ད་ང་ཕྱག 'རྩེ་ཆེག་ ཡ་ གཉེས་ ་ཀ།ི་ངད་ ཤྭ་ཡ། །ཁུང་ སའ་བཞའ་བླཟང་ བས་ } ཡུལ སང 


སྟོང་ཟུང་ཁྔངག །ལས་བདེ་སྟངྲ་ཟུང་འཇག །སཾསས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འྫང་གྲྭ་ཏུ་འཆད་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས 


པན་ཉམས་སྲ་ལན་པ་ནི། དབྲ་ཟུང་འཇྡང་གྲ་ནུང་དང་བྲས་བའོ། ། །དིས་འབྱ་ག་བ་གཅིག །འཐིང་ཟཱ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ 
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ཟླུ་བ་ཟུག །ཤིན་ཧུ་ཐ་མསྨ་ཟུ་བ་བདུག་ཐིས་སངས་མྱུ་ཆ་མི་སཾད་དོ། །ཡང་ཧཱ། ལྷ་སུ་ཤེས་པྲ་ནཱང་དང་བྲས། ། 
རེོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པན་འགྱུའ། །ཐ་མལ་ཤེས་པརླད་དང་བསྲ། 


ཅེ ཟི 


བག་དང་ལྡན་པ། འདོམ་གང་ཅམ་ལ་བལྟ་ 


་ ¬ 


*! ཧད་འེ་ཆད་དེ་བ་གཉེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 


།ཏོགླ་ པ་ཡན་ངོ་བཞིབ་དུ་ 


༥༽༢ཕའ། 


ཟུང་ཁྲ་ཇུག ཤིས་པྲ་ནུང་དང་བྲས། །ལྭ་ཟས་སངསྤྱ་ཆས་མངོན་དྲུ་ཐེད། །ཅེསྣ་བྲ་མའི་གསུང་སོ། །འོག་གླི་ནུང་ 
ལ་བསླབ་པ་གོང་དྲུ་གླེངས་ལའོ། །བརྒྱད་པ་སྱོད་འམ་ཡ་བསྔབ་པ་ཞི། གཡས་གཡབཊ་ཡ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་ `` 


ཞིང་བླམབ་པདེན་མཐུད་ཅེས་པ་དག་ཡས་དོང་རྒང་མིག་བིགས་བཞི ་གཏད་པལ་སོགསླ། སང་སྟེ། དལ་བུས་ 
མེད་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 























༄༅། །ནས་ཕྱི་ཕྱམའགྲོ་བ་དང་། ཁཆག་པ་ཆེ་རུང་ད་ ་ཆུ༼ཆུ་འྲཆག་པཀ་ཝ། ཅེས་པ་གསལ་ 
ང་འ་ཛན་མདྭ་ཁི་ངད་ཐས་འཆག །མ་སད་བྱཆས་ཨྲབའ་མུ་བསྐོན་ཡང་། ཉམས་ང་བག་ཚོ་དང་བལ་བདྱྭ་བ་ 
༈ ཅེས་པ པ། ཡ་ང་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་མེད་པན་ཧད་དྲེ་པད་དེ་བ།ལ་བཞག །དེ་བཞིག་དཱ་ཉལ་བ། ཡངས་པ། 
འདུ་ག་པ། སྩེོད་ལམ་རྣམ་བ་ཞི་གང་གི་དུས་སུཿཡང་གསལ་སྟོང་འཛིཊ་མད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པན་གནས་པན་ 
ཐུས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ་མག་བས་གུག་པནྲ་གིེས་བཞིན་དབ་ཞན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཚཙམ་བལྟ 
ཞིང་འྲ་གོ་ལ། ་སམས་འ་བལ་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྟ་ག་གཉིས་ལཡས། བཟའ་དང་བཅུང་དང་ཟགས་པ་དང་། ། 








༡། །༡ལ་དང་ལོག་དང་སོམས་ ་པཐ། །རྱགྱ་ར་ཆིན་པོ་མངོནཁ་དོད་པས། །དེ་ནཱས་མངོན་དྲུ་འྲ་སོ་བའ་འརྱུར། །རེས་སོ། ། 


མདོད་ཞ་གཏམ་སླ་བ། ཅེས་པ། དྭགུ་པ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པའི། ཇདཱ་ཙི་ངང་གས་མི་མང་པོའ་གསབུ་དུ་ 
དད་ཡད་གཏམ་ ་དེ་གཡྱ་རུང་ངེ་བླ་མུ་བའྲམ། གཞན་ལོད་གཏམ་ངེས་མད་སྣ་ཆོགས་གཏོང་བའི་སན་སྨད་ལ་བསྲེའོ།། 
མདོ་བདྒོན་པ་ཅེ་ས་པ། བཅུ་པ་མདྷ་སྣ་ཆོགས་ལ་བསབ་པ་ཞི། སྔན་ཟི་ངང་གས། ཤིསའབ་ལིང་པོའ་མ། མཚན་བརོད 


ཁ་སོགས་པ་མདོ་དང་པའ་མ། བུང་པ་བོ་ལྭ་བང་བ་ཁ་དྭོག་ཉིང་བྲསའོ། །སྔགས་བཟླ་ས་པ། ཅེས་པ། བླ་ཡུ་གཅིག་པ། ་ 
སྔག་ས་སྣ་ཆོག་ས་ལ་བསྲབ་པ་ནེ། དང་བབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོགས་ཚད་བཞག །དེ་ནས་ཡག་གླང་པོ་ཆེབ་ལྟ་ ''་ 








59] 








༢༠༨ །སྟང་སུ་དང་མ་ཐྲལ་བ། གསལ་སྟོང་འཇོན་མད་ཊྱི་རཱ་མ་ཤོན་བའི་ངང་ཁས། མ་ཊི་པྱདྡ་ལ་ 
སོགས་རང་བུང་པའྷ་མ། ནིང་པ་བླཟས།ཤིང་བྲས་བའོ། ཉནྭ་བཤད་ལ་སགས་པ། ཅེས་པ། བྱཅརུགཉེས་པ་ཆོས། 


¿ཉན་བཤད་ཆུ་མ་རྟོག་དང་བསྲ་བཞི། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེདྱ་ཊཱི་དང་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་བཤད་དོ། །ཡང་རང་བབས་ 


གྲསུམ་གྱི་སྟེང་ནས།, རྣམ་རྟོག་འགྱུན་བཅུག་པས། དེ་ཀའི་ངོ་བལ་གཅེན་བལྟས་པས། རྟོགས་པ་ཟུངས་མ་ཐུབ་ 
པན་འད་སྟོང་དུ་ལྷང་གེས་འཆའ་ར། །ཡང་། རང་ཝུགས་སྲ་བཞག་ཅིད་བགོ་མ་མོ། །ཏོག་ལ་ཁྱགས་ཕ་དྱེ་ཚུན་བྲགག་ 
ཞས་སོང་བལ་བུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བའེར་བསྟེ། རྟོག་པ་ཏོལ་སྤེས་པའི་ཚ། དེའི་དང་བཞིན་ཤེས་པན་ 
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བྱས་་་ནཱསདེ་ལ་བཟོ་མབྱེད་། ཇྔས་སྲ་མི་འབྲེད་པན་གཞས་དུང་འགྒྱ་སརནུང་། དེ་ཉིད་འདངྲ་སྟོང་ཆོོས་སླའི་རྩི་ས་བྲིན་ 
པནྱ་བུཊ། །མཚཱཐ་བ་ཇོད་ལས། སེམས་9ྱི་རྐད་ ཅིག་དྲོནྭ་གྲུན་རི་ག །ཅེས་དང་། སེམས་ཉེད་ངལ་བསོ་ལས། 
གང་སྒྱི་སགཉུག་ཨུ་ཉེད་༧ཕེ་༅ྱིད། །གད་ཤད་བྲན་པས་མ་བརྗེད་ཞྭ། །དེ་ཤུད་སྟོང་པཱ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འྱོན'' 
་ཡ་པོ་གདོན་ཨཾ་ཟ། །ཅེས་དང་། དྲ་བ་མ་ལས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞྲིའ་ཉིད་མཐོང་བ། སི 


གྲུབ་དེ་བཞིག་ཉིད་དྲུ་མཐོང་། །ཅེས་དང་། 


ཡ༅"ཡཅ། གཟུགས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ན། ཆོས་བྲམས་འུད་ཀྱི་ 


མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་པའ་འགྱུའ་རོ། ། ཅེས་དང་། ཡུམཡས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ད་པབ་ཧྲ་མས་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་པ། 

















༄༅། །པ་ཧྷིནམ་པའ་ཉོག་པའོ། །སང་བཞྲི་ནཱམ་པདྷ་ཏོག་པའོ། །ཅེས་པས། ཉོག་མོངས་པ་གཉེན་པོས་ 
སངས་པའང་མད་། ཉིནོ་མོངས་པ་ངརྩ་རུད་པའི་དི་མསྭ་ཁང་མ་གོས་པའི་འཛིད་མེད་དེ་ལ། ཉོག་མོང་ས་པའི་ཡྲེ་ཤེས་སམ། 
ནྣམ་རོག་ཆོས་སླུའིཡམ་“ཁྱེད་ཁེས་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སུའི་བདྡ་བ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་སམ། རེས་ཡ་དེག ། 











༡༠ ཉིཧྭ་མཚཐ་མཏྲམ་ཇེེས་བམས་ཉུད་གྱི་ དུས་སུ། གསལ་ །ཉོང་འཛིན་ མདྱྭ་ཙི་ངང་ལྲས། ཧད་ དེ་ཆད་དེ་བ་དེ་ལ་མ་་ 
ཕངས་པའྱ་བའོ། དེ་གསངོ་སྤྲད་ པུའི དེ་ལྟ་བུའི་ སྔེ བྲ་ས་ནམས་ཐམས་པའི་དུས་སྭ། གཏན་ཚོགས་བཟང་ 
པོ་དང་༈ ཉེས་པ། དཀེཊ་མུ་ཆིག་གི་ཏེ་ྱི་དུང་དྲ་ཆུ་གྲསམ་མེན་དུ་གོ་བའི་མཆོད་པ་ཝ་དང་། རྱ་བཟང་པོ་་ 
མདུཊ་དའ་ད་ང་བཅུས་ ་པའི་ ག།ཏེན་ཊ མ་ཝྔ་དང་། ཚགས་ཀྱ་ཡ་བྱད་བཟྲང་ པ་དང་བ ་བཅས་པ་བཤེམ་མ། དེ་ཞསཿ 'སེབ་ 
དཔོན་ ལྷའི་རྣལ' ཧན་ལ་ ཞུགས་ཤིང་ ། བརུ་སྭཔ་ཁང་། མདུ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་། གཏེརྭ་མ་བཏང་ངོ་། 
དེགས་མདུགྱ་གི་ཐམ་མཁའི་གཞས་སྲ་ཟིབ་པོ་ཆེའྲཟ་སེང་གེ་བརྱཆདྲ་ཁིས་བཏྲེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་་ 





595 





༤ 


༄༅། ༈ཅྭ་བའྲི་བ་མྲ་སུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ ཅིག་བསམ་མོ། དེ་ཝ་བྒུད་པའྱི་བ་མ་ནམས་དང་། །་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གགོས་དཔྲག་ཏུ་མད་པས་བསྐོའ་བ། སྡིག་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟུན་བཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། དེ་དྲ་གུ་ལཾ་ ་བཱོས་ད་ངོས་ས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཝ་དང་། ་གསའ་ི་མྔ་པལ་ཕཱལ།ལ།་ཅེས་པ། ཀུད 


ཚྲསསྱ་བཞང་། སྙིམ་པ་ལེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བགྲ་ཏྲུ་ཆ་བདང་བྱསཱད་པཁྟ་བཱ་མ་རཱམས་དང་། 


སད་སྦྱ་ཧ་ས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སྐ་མ་ས་དཔའ་བམ་ས་ཅད་དང་། ཡི་དྲམ་ལ་ཆོགས།་ནམས་ཀྱིས། བདག་ལྱ་ལག་རྒྱ་ཚེན་པའི 











། 
༢ ༦༡ ༽༄༧=་ ༢༩༥ <༽ ལྐ ༢ <༨༽, ༄~ „ ༨ = | 
དྷན་ངོ་འྲ་ཕོད་ཅིང་། ཏོགས་པ་ཁད་པན་ཅག་རྒྱུད་མ་སྐྱེ་བའ་བྱིན་གྱིསུ་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི། 


59¿ 











སུང་མྤར་མས་ཆིས་བ་ད་གྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེ་པོཞུ་བ་ད་ང་། ཉམས་སུ་ལེབ་པ་ལ་བའ་དུ་གཉོད་པྲ་བྲམས་ཅད་མེ་འབྱུང་བར། 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་ཡཊ་གསུམ་འདེ་བས་པ་དང་། ལུས་ནམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་བཅསཁྲས། 
འང་བབས་གསུམ་ཙཱི་སྟིང་དུ་འཇོག་ཏུ་བྲཞག་གོ །རྒན་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཞེ་ས་པ། ཝེན་འྲགོནང་བབས་ནྔོལ་གསུམ་ཟེད་ 
ཡང་། དངེས་གཞིའང་་ཡིད་ཏྲེ། དང་སམས་ སྱི་མད་འུདེ་ཀྱུ་ཐཱགྱྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་པའད་ཐས་ ་ 
བསྟཞ་ཞ། གོ་བད་གོེ་ཐས་ཡིད་ཆེས་མྲི་ཆུད་པས། བདི་སྔེན་ཁྲགོ་ཡྲིཝ། ད་ངོས་གཞི་ཟབ་ཨོ་༧ ཅིག་ད་བཟོད་ཡོད་ 
པ་སྐད་དུ་བྱ་ས་ཞས་ རང་བབས་གསུམ་རྱི'་སྟེང་དྲུ་བཅུག་པས། གོ་ཡུལ་དྭ་མ་ལས་སླན་དེག་པ་གསལ་སྟོང་འཛེཊ་ 
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9 །་ །མེད་དུ་འཆན་དོ། །དང་པོ་ཞས་བདེ་ཡེྭགླ་ཐེར་བས་གསང ཞས་རྐུ་ཐབས་སངོ་སྲོད་པཔོ།། 
དྲ་ཡུང་སྱོན་དང་ལྡན་པས་ཡད་ཆེས་པའ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟད་འང་བབས་གསུམ་རྱི་སྟང་དུ་བབྲེ་མད་དུ་འད་སའ་གླད་བཞེབ། 
¿| པས། ཕ་གདཱ་སྒང་བ་མ་འགག་སཏཔ་། ཚུ་ཀྭའ་འཛིག་པ་མ་ཞགས་པའ གསལ་སྟོང་འཛིན་མད་དྲུ་ཇེག་ལྲད་གོས་ ་'་ 
ཤྭ འཆུདའ་། །ཤ་གུ་ཡཊ། ལན ཡིས་ སྣངཱ་བ་ཧ་༦གས་ཡ། རྒ ཝྔའྲ་ནམ་ཤས གསལ་ང དྲྭངསཨཡ ' ! ཡུད ཀྱི 
ཁའཇིན་པ་མ་ཞུ་གསངཔ། །དེཧ་གསལ་གེང་དྱ་བེརྲ་ཡུད་པ། །ཞེན་མདྱ་སཱ་ལ་དང་ཤྭན་རཾ། །ཉས་ས། །ད་གས་གསས 
གཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲསབས་ཞས། ཅིར་སྣ་ང་ཐམས་ཅུད་གསལ་ལོང་འཛོན་མེད་དུ་འཆའ་དུ་འང་ག་པའོ། 
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༧ཿ། །དེ་ལྔ་བལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཐ་མལ་ཤེས་པྲ་སྙིང་གདྲབས་ས་སད། །དྲ་ནི་ས་མའང་ ་བི་བན་མྱི་བཞོ། ། 
ཅས་དང་། ཏོག་ཅེ་པས། བ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དྲ་བུས་སྲ་སད་། །ཆོགས་བུག་ ་་དག་ཐ་བདེ་ཆེནྱ་རུཞ་ཆད་ཨེད། ། 
བྱས་པ་ཐམས་ཉད་འེནོ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒེམ་དུ་མེད་དེ་གཏུག་མའི་ངང་ལ་གཞོག །དེ་ལྨ་བུན་སྐད་དྲུ་བ་་ 
མལ་ཤེས་པ། ཆོས་སྐད་དྲུ་ནམ་པད་ ཨི་ཏོག་པའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིག་ཏེ། སམ་བུ་ཏ་ལས། མེ་ཏྟེག་ ཏིད་ ་་་འཛིན་ 
ལ་གྲཞ་ས་ཞ། མབའ་བཞིཐ་བེད་པ་མེད་པན་གཞས། ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་སུ་གྲསམ་འང་ཤན་ཏེ། །ཡོ་ཤེས་དགེངས། 
ཁྱ་ཆཱུད་ལས། སྒ་ཚོགས་གསལ་བ་སྦྲལ་པའི་སྒྭ། །བདེ་བན་ཤད་བ་ལེངས་སྱོད་ཚེ་གས། །དབྱེའ་མེད་བདེ་བ 











ད། 
་ 


།ྲེན་པོའྲིགྲ། །ཅེས་དང་། ད་མཆོག་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ནམས་གསལ་བསསྲལ་། 
ཏོག་ཆོསྦ་སྡི་ཀུ། །རྟོག་བལ་བདེ་ཕྱན་ཡོངས་སྩོད་ཛྫོ་གས། །བྱང་ཆུབ་ཆུལ་ཁདི་བསྟན་པ་ཁོ།། 


¬ ༤ 


དེ་ལྭ་ཝན་ ཅིགྭ་སེས་པ་སེ། ཟ་མའྲི་ལུང་ལ་བསྟན་ཏྲེ་གུསའབད་ཞ། །ལག་ ཅིག་སེས་པ་འབུང་ 


།པ་དེག་ཡེའོ་ཏྲན་ ་ཡི་གེ་དཔེདང་བལ། སླུ་རུ་མེ་བཏུབ་བདག་གིས་གྱི་ཞ་མ་ཚོན། །གཞོན་ཤུ་*ཚ་ 
གེ་པབ་ཞཞ། །དབདྱ་ཕག་དྭ་མ་པདྲེ་གྲཱི་ཨཱ་ལབད་བསྟན་ཐུ་སུ་སཉ།། །དེ་ལ་གྲསྲམ། སྣང་བཏམ། 
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གང་དུ་གཞསུ་འགྱུན་གསལ་ལེུ་ཤེས་སཱ། །ཅུ་བྲ་བ་བ་དེ་ཉིད་གང་སམས་པ། །ཟུ་མའི་མཱན་ངགྲ་ཐོབ་པ་དེས་ཆོག་གྲོ 
ཅེས་ས། །དེ་ལྭ་ད་ལེད་དྲ་མ། ཡིད་ལྱ་བར་མེད་དེ། །ཡུམ་ལས། གང་དན་པ་མདེ་ཅིད་ཡིད་ལྱ་བར་མད་པ་དྲིའི། ། 


སངསྐྱ་རཱས་ཇེས་སྭ་ད་པའོ། །ཆོས་དང་། དགེ་བདྲུག་ལ་ཡང་འབུ་བ་། །དེ་ཝ་ཨཨས་ཉིད་སྒྱེ་བ་ཨྲད་པ་ཆེས་ཀྱི་གླུ་སྟེ། 
བསམ་མི་ཁྱབྱ་ཀྱི་ཧཱུད་ལས།§ྷ སམས་ཉིད་ལཱན་ ་ཅིག་སྩེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲྭ། །སྙང་བ་ལྷག་“ཅིག་སྩེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོདར 
སྒད་སཨ་ས་དབིའ་ མད་ལྷག་སྐྱེས་པའོ། །ཅེས་སཾ། །དེ་ལ་ཁོད་གསལ་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས) སཾམས་ཐི་སེམས 


མཆིས་ཏེ། སྔམས་ཀཾ་འད་བཞྲིཊ་འོདོ་གསལ་བའོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྭ་སགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་གཅིས་་་་| 


| 





601 









༄༅། །ཝབ གྒེཞོ་གྱཾས། ཅ་མ་ཏོག་འང་གཟུགས་ཤེན་བ་ལ། | །རུ་ས་ཆེཉྭ་མིང་ནུ་བཏོགས་པ་ཡིཧན། ། 
ཅས །དེ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ལྟེ། །ཧམ་ལ།བབ་འ་པོ་ཆེབི་མདོ་ལས། འདེ་ལ་གསལྱ་བ་ཏི་ཡང་་ | 
4 མུད† ༈བཞྲ་ག་པཱའ་ཤྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡུད་དག་ཉད་ཡ་ཡང་བདག་བྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ཧྭ་ནྲམ་པའ་ཐོལ།། 
༧ཛ ཅེས་སེ། ༈དེ་ལ་ཝོམ་མེད་དེ། བྟཏུག་གཉིས་ལས། གད་ཕྱིན་ཡཱེད་ཀྱེ་ས་མི་བསློམ་པུན། །འགྱེ་བ་ྲམས་ 
ཅད་བྲཧོམ་པན་བ། །བྲམས་ཅདཱཿཡྤོད་ཤེས་ཅ་། །སྒེམཱ་པ་ཉེད་ཞི་བགྲོམ་པ་མིྭ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ།་ཤེས།་' 
འབྱ་ལི་པ་འལཧཱ་་ཡྱཐ་པ་སྟེ། མདོལས། རྨླ་བསམ་བརྗད་མེད་ཤེས་འབ་ཕ་འེལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
རསན 
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ནམ་མཁལ་ངོ་བ་ཉོད། །སོསོའད་དག་ཡེཤེས་སོད་ཡུལ་བ། མྱ་ཅལ་བའྲི་ཕྲུམ་ལྭ་ཕཱག་འཚོལ་ལོ། ། 
ཅེས་ད་ང་། ཀླུ་སྒབ་ཁྱིས། , གང་ཡུང་ལེ་རྟོག་ཏཾ༣ཿ༧ཡང་མ་ ཐང་ གུ །བཅས་བཅོས་མྲ་པེད་འང་བཞྐིག་ཝུག་ 
པའ་བཞོག །ཨེ་བ་ཅོས ་པ་ནི་དང་བཞིཧ་སྐྱ་མཱ མུད་མཛོད། །ཤིས་འབ་ ཕ་འོལ་ ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ལམ། „ དུས 
གྲ་སྐུམ་སང་སྦྱ་ཆས་ཀུག་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དམི་གས་མེད་དེ་། གང་ལ་དམིགས་ཁྱང་ 
དམིགསྐ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྲིབ། བཟང་པོན་བཏགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཞད་ཤྱིས་ད་མུན་ པའ་ཚུང་། །དམུ་ པའི་་ 
ལམ་ལ་བཏ་གས་ཞ་ནམ་སྨིཧ 'རྒྱབ་མི་འཆད་། །བཏགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ 'ལྟ་བུད་གཞས། །'' ་ 

















༠༠༡ དོ ཟློ ༢ །ཉཨ་མཁཤ་གཞད།པ་ ཨཱད་ པ་དྭ་ཉདྲ་བཱ་སཱདྲ་བལ། །བཡ་ ཟེ སྐུམས་ ཡ་བཏགས་དང་་་་ 


] བསད་པ་མི་ད་གོས་ཀི། །རུང་བཞིག་བཞག་པ་ཇི་ྭ་བླུ་དཱ་བིག་ཏཱིད་། །འབུས་བུས་ཐེགྲས་པམེད་པ་གདེད་ཞས་ 

¿4 རང་ལ་གཞ ། ིཕིན་རེད་བདོགས་པའི་གཉེན་པེས་འཆིང་མུ དགྩོས། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཏྟེན་ཨད་དྲས། 

@ རྒྱ་བྲལཏེ། ཨནུ་དེ་ཝཾ་སྭ། དེ་ད་ག་དིག་པ་མོ་བརྟེད་དང་། །བུལ་བའཾ་ཉམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། , །སུ་ཀ་སིངིཊ སཿ 
དེག་པ་ཏེཧ་མེད་དུ་ཁོག་དང་ནལ་བྱ་བོད་པྲ། །ཅུས་དང་། གང་ཚེ་འདི་ལྷ་ཅཱ་ པྷ་མེད་ པནྟ་ཏོ་ རོ་གིས་པ་ཧྲི1 །ད་ལྟཾ 
དུ་གཉེ་ས་ཨེད་ངེས་པན་འགགགུད་བ་ཡིབ་། །ཅེས་སོ། །སམ་ཐྷུ་ཧཱ་ཡས། འདི་ཞི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའ་བཛད་། |“ ' 
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འདཱ་དི་ ཟུ་བབྒོ་རབོ་སམས་མཆོགཉདོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་ཆེ་སེམས་ད་པའ་དཔལ། །རྩོ་གས་པའི་སུང་སྦྱ་རྭས་བངྨ་ཆུབ་ཉེད་། ། 
འདི་ཧི་ ཤེས་དབ་པའོལ་མྱིཧ། །ཕཱ་འོལྔ་ཚིཊ་པ་ཀུཉྱ་བི་དངྲོས། །མཉམ་ཉིད་བས་མ་བྱ་ཉིད་གསུངས་པ། །སངས་ 
རྒྱའ སྭ་ཀུན་མཆོག་བླསོལ་ ་པའྲོ། །ཞེ་ས་པཱ་ལ་སོགས་པ་མིང་ གི་རྣམ་ གདུས་སྲུ་བབ་ ་ཡས་པན་ཤེས་པན་བབ། {' 
དེལ བླུ་ཝལྷཊ་ཉེས་བསྡུ་མྡེགུས་པ་ཐི་ཡུལྱན་མས་བཏེག་ངས་ཡུ་ཅེས་མྡེ་གོས་ཏེ། ཨ་ཏུལ་འད་པ་སྦ་འུ་་ 

ཡིས ཨེགསེས་ཤིང་། །ཅེས་སཾ། །ཞང་དུ་རོགས་པས་མ་གཞོད་པ་གི། གངྷ་ལཱདཱ་ཙཱ་བྷནལ་ཁྱེབོན་སབས་སྲ་ོ།། 
གླགག་བགས་་ག་གིས་གཡ་ཚུགས། ༈ ཅེས་སོ། །མཚན་ཨམ་མེད་པའི་དཔེ། གྲཟིངས་བོགཞས་བ་བཕུན་བ་ལབུའ་ 





34 












^~. 








༠༠ ། 


ཉི་ཟེབ་ལྐུ་གས་པ་རྡུལ། ཟླ བདག 


།བསྟན་པ་ནི། །མྲུལ་ཉཾད་ཆྭཨཱ་པའ་དག་སྟེ་བསྟེཧུ་བྱ་ 
པདྱ་བུ། །ཇི་ལྟུན་གཟིངས་ལ་འ་ཕུན་བའྱི་བ་འོག་བཞེན། །སྐེའེ་ཞིང་ 
 ད་ཉིད་ཌྟོགས་པའ་ ཊད་པེ། ཆུདང་ནུབས་ལྟ་བུ་ཞི། གང་ཞིག་སེམས་ལྔ་ནམ་འ་ཕོས་པ 
རྒུ་དང་རླྲུབ་ཨད་ག་བཞྲག་ཡིཊ་ཞམ། །སིད་དང་མཉམ་ཉེད་ཧལ་མཁའི་འང་བ 

2 རྱུད་ས་དབག་འ ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཁིག་རྟེཊ་དེ་གང་ཐོབ་པ། 
།ཧྙིང་ལ།ེི ཉད་དཱ་ཞུ་བ་པའ་ ྱ་སུད་པ་། ཡིན། 





ིང་ 


` ༨ 


༢༨-~ 


ཨཧ། ། 


` 


།ཅུས' སོ། 


དེ་བ གཅིག་པ པྲ 


སྟོད་པ་ཁ་བབ་ཞིག་ གིས་ཧི་ དཔད་ 
གའ་ཞང་ སྐུད་མངུ་ དྲེ་འུ་བབུབས། } །ཅེས་སེ། སོ རི 
! །དེ་ སུདྷ་མགྲོག་པོའ་ ཀྲང དུ་བཞིག་ ཏེ། 


ཞིགེ་ཞེ་། །ཅེ་ས་སེཾ། ཆོས་སླུ་ལ་ཆོས་གཱ་ 


།དགོངས་པ་གད་ཡིན་དུན།པར་ ཧཱོ་་བན། | 


པ་དཔ། 





† 
, | 
། 


། 


-...-. 











༧༥ །ནཱུལ་རུ་བཞག་པྟལབུ་ཧ། ཇོཾ་ལོརྱ་ཆཱ་ལྷ་ཆུབཞ་ག་ན། །དེ་ བར་འ འག། །སྐྱོན་དང་ཡྲོག་ཏན་ནམ་ཝྡནཱ་ ༥ 

་སྐམས། །མགོ་བས་གུང་ཡང་མཆེ་མི་འྱ་གུའ། །ཅེས་སོ། ཐེག་བདྱ་བི་དཔེ། ཐགས་ལ་མེ་མཆོད་ཕྲ་ལྟ་བུ་ སེ 

རྨོངས་པ་དག་ཡ་གཏེནཱ་པོ་གདཱ་ཡང་མེད། །གགུས་པ་མཆེད་པའེ་ལེ་ལ་བ གིག ། །གདོབ་དུ་བབ་པའི་འདྲི་ཝྡན་སྣང་བ། 

གུཊ། །ཁུད་ཁྱི་ཡུ་བ་ཏོང་པཉེད་དཱ་ལཱག་ ཅིག ཧོས། །ཅེས་སོ། །ཐཱམ་པའི་ད་པེ། ལནཧཱཾནཱནཞུ་བསྡུ་བཱནི། ངི་ 
་ཡ་ཙཱ་ཆུལ་ཐིམ ་པ་བཞིག། །དེཾ ལྟད སྔམས་ཧིདང་བཞིན་ལ་ཐམ་ འགྱའ། ། །དེཚོ ' བདགདང་གཞན་ནི་ཡཉམ་ ་་ 

པའ་མྤབོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་རྱསལ་ཅྱི་བའ་ཡོད་། །ཅེས་སོ། །སྣང་སྟེངའོ་གྭ་ཅིག་པའི་དཔེ། ཆུདང་མན་ཡེ་ལྟ་བུན' 
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།བསྟན་པ་ཞི། །ཟྲ་ནཱབས་ ཨུད པའི་ དབང་ དྲྭ་ཡུ་གུཿ ཨཆོག །རྙོག་པ་ 'ཡེད་ པབི་བསམ་ ་གཏྭདཱ་ གུར དད 
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ཌོ 





༄༅།། 
རྒྱུདང་མའ་མ་འང་གསལ་གཉིག་ཅུ་ཞེབ། །འགྲེ་བངང་ཡི་མོ་ལིཉ་མི་པདྲར་ད། །ཅེས་ས། སོ། །ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཟཅིས་ཟིག་ 
ཤ། ༈དྲག་ཏོག་བམས་ཅུད་བཐ་མདྱ་ཅེ་ལོངས་སྦྱོད་དང་གསོལ་འདེབས་ཡིན་ཏེ། །ལོག་ཉིད་ལ་གཉེག་པྲོ་མེད་ཀི་འ 
སུའ་ཞོག །ནྣམ་རྟོག་ཇི་སྙུད་ཤའྱ་ཡང་གཞུག་མ་ ་ཉིད་ལ་ཤན། །དུག་པ་འང་སན་གོལ་ཞ་དྲན་མེད་ཚུག་པ་ཉིད་། །གང་ཡང་ 
ལངྷསྤྱ་ཐུད་སྣང་བའ་ཤེས་ཤིང་དས་ཡེད་གསོས། །ཅེས་དང་། སྦམ་གྱུ་ད་ལྲ། གྲགུགསནམ་ས་སྣ་ཚོགས་བྟལྟ་ ལྟ་བ་དང་།། 
།སྨྲ་བ་ དང་ཆི་ རྒད་པ་ །དང་། །ཡལ། དེ རྣཾཨས་ཞི་བྱེད་པཞ། །ས་མས་ཞེ་ གཞལ བུ་མི་ འགགོ་་ 





སྒུ་ཧི་ཨྱཾས།པད་ཉན་པ་དང་། 
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གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ 


¬ ` 





ལང་དེ་རྣ་མས་གང་ཟ 


། 


བས། ༈ དེ་ཉད་རིག་པའྲི་ནལ་འབྱོར་ཡ། 


དང་དཔེ་བ་བེར་ཁྱ 





ར། 


¬. ._ ༡) 
ཅརུ་པ།་ཡཿ ངོས་དྷ་ལས་འཇ་ཡས་པསཔ། ། པོ ། 
 བིནུམས་གར་ཟག་ག དབང་པོ་དང་བ ན་ནྭ་སྒྱུརས་བྣསས་སྐབས་དང་སྱར་ནས་བསད་པད་བའ། །ཡང་ཞ་དེ་ 


འྲགོབ་གབས་སྲ་དག་རུད་ཡ་བྱསིད་དུ་ཁྔ་ཇག་པཞི། །རྒུའྲེ་བུའི་དོ་སྤྲོད་དོ། 


།ན་ལ་འབོརློ་ུན་དྲ་སེབར་འྱ་མུད། 


དྲ 
།མཉེམ་པདླ་བཞ་གྷ་ནལ་འྱེ་བོན་པ། 


༢༨ ང༽ གཱ པོ» ¬~. རྩ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། ལྕེ་སྒོསྱ་སིས། ངི་ལྟན་ཆུ་ཤེངདྲ་ཕུད་པ་མ་འབའ་བ། །རླུང་གས་བླགད་ ྱུ 
ཉིད། །ཉེཾས་དང་། ཨཱི་སོས་གྱིས། འ་ །ཉོན་མོང་ས་རྣ་མིཾ་ཤིས་་འཕལ་བའི་གྲོགས། །ཅེས་སོ། ། 






།དངོས་གཞི་སྐབས་སྲ་མདོ་རྒྱུད་ཨཾ" 








ཅེས་དང་། དབང་པོ་གང་་ ་་དང་ 
།རྟག་པའ་ཤིན་ཀུ་མཉམ་བཞག་ 
གིས་བསྐྱོད་ཅ་རབ་ཏུ་ཆུར་འབུན་ཝར།། 


= 


༨ 
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༄༅།། །ལུང་ལ་བཏེན་ཞསྲ་བགྲ་ཆོད་བས་ཤེས་བ སྱེད་པ ] ཡུང་མྱོན་ དུང་ལྡར་པས་ ཡིད་ཅེས་ (སྒྱེད་ པུན། 
འོ། † ཞེ་གུ་མ་སྔོན་འགྱོ་ སྩོ་ལ་ག་ཊོ་བོའ་བྱེད་ཅེས པ། བདིའི་ལུགས་ཨྱི་སྡོན་འགྲོ་དང་ལ་སྐྱེ་དགོས། མ་སྩེས་ཞ་ངེམི་འཕྲོད་ 
ཐུད་ཐང་གོབ་ལས་མ་འད་། དེསན་གྲགས་པ་ལ་གཙོ་ཆུའ་ངོ་སྦད་ལ་ཞི། །གྲབ་ས་པྱ་པངཐ་འོད་གསུལ་ངོས་ཟྲིན། 
དེ་ཟིན་ ་པས་ སང་བ ཀྱུ་ཉིག་དང་བྲུས་ཤེས། དེ་ལ་བརེན་ན་སྭ མ་ས་ཏོགས་ཐམསྲ་པཆའ་འོ། སློབ་ད་པེཞོ་ཞི་བྲ་ 
ལྷས ཁི་གྲནས་འ་བ ཏུ་ཞ༢་ པྲིལ མཐྲེང་གེས། །ཉེནཱ་ཆ སངོསྣ་ཆྐམ་པའ་གོང་ བཤེསྦྱ་བ་སྟེ། །བྲཾག་ཨའ། 

གནས་བཅཕྱ་བ་ད་ཡངྱཧཾ། །འཇེ་གཉིག་ཆགས་ པ་མད་ལ་མངོན་དགས་འྲ་གུབ། །ཅེས་སོ། སད ་ 


4ཾ 
ཤླ 
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པའི་གྲྭསང་ནས། སྲོས་བཅས་བྐསལ་པན་བྲསམས་པ་བས། གཞས་པ་ཡུད་ཅུམ་ ཅིག་དགའ། དྱེ་བུངན་ཡོན་ཏག་ 
ཟཐམས་ཅད་བཆན། སྲེས་བཅུས་ལྕོག་བ་ས། སྟོང་ཉིད་གེ་བུང་དགའ་གསུང་ངོ་། དེ་ཞས་ཇི་ལྟར་གཅིགྲནས་གནས་ 
པ་ཞི་ག་ཞས་ཡོན་ཏན་འཆའ་དོ། །དྷམ་པྱཾ་ར་གའ་གྱི་སྭ། ནྣ་ལ་འབྱོའ་རྱ་སྒོམ་པ་བཤེག་ན་བཟང་། གཞས་པ་བཤིག་ན་་`་ 
ཅོགས་པ་ཁྲ་ཏད། །ཅེས་སོ། །དཔྲི་དུས་སྤ་བོ་ཆོད་ཆེད་བཏགས་བག་བཅུད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཉིང་། ཡིད་ཆེས་པདེ་ 
སྩྱོང་བ་ཡིདཱ་ནོ། །གསུང་ངོ། །དེབི་ངང་ནས་ལསྒྱུ་འབས་ཞུད་དུ་མི་གསོད་དེ། ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ནུམས་་`་ 





སྙིང་པ་འ་དི་ཤིས་ནས། །ཡས་དང་རྒུ་འྲབས་བརྟེན་པ་ནི། །ངོ་མཚན་བསྲ་ཁང་འདེ་ངོ་མཆོན། །རུདྱ་ཐུང་བས་ཀྱང་ 





ཡ་མཇལྭ། ཧའེ་ལོང་དང་། ཅིརེ་ལོང་དྲུ་སོང་དས་མ་མཐོང་ངོ་། གང་མ་མཐོང་ན། རང་ངེ་མ་མཐོང་ངོ། གང་ 
གས་མ་མཐོང་ན། རང་གིས་མ་མཐེང་། ཇི་ལྟན་མ་མཐོང་ཞ། གཉེས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཝ། 
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༨ 


ཉིད་ཟབྱ་ལྲིའ་བ་ཇིགྷ་ཏྲེད་པའི། 





མཐྲོང་ངོ་། དེ་སཅི་དང་འདད་བའ་མ་་མཐབོང་བ་། _མག་གིས་མིགམ་མཐོང་པའམ། རྨྱ་ས་ལོང་ལ་གཟུགས་བསྟན་པ་ 
འ་འ་ཇུག་ཏེདཱ་པའི། །བ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡཕུལ་ཨ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མྨས་ལོང་བཞིན། །་ˆ` 
བྱིས་པས་དེ་མངོན་མཐོང་མྭ་ཐུའ། །ཅེས་སོ། །དེས་ཞྲ་བགཉེ་ད་གས་པས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འཁོན་བན་་ ` 
འཆམས། ཅས་པ། དྭགྭ་བྲ་ཨའྱ་ཐཱ མྲབས་དང་། ཐབས་བྱད་པའ་ཅུན་དང་བབས་ནམ་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ཐས། 








བ་ཨལ་གི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་དེ་ཉིད། དགེ་སིག་ཝུང་མ་བསྟན་གྱི་ཇི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ 









གིད་དོཤིས་པས། མ་མཐོང་བཞེ་སྒྱོད 
ཧྭེ། །ཡུང་ཨཱ་བསྟན་དཱ་གྲགས་པའོ།། 
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ལྐོ ༡ ོད 





ཞེས་སེམས་ཅན་ཆོག་ཏུ་འབ་བརོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 


སྟེ་དོན་དེ་བརྟག་པའ་ཨྱི་ས། 


མཐབང་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞུག་གིས་ཞི་སྙད་པའྲ་ཐུས་ཨ་ཡིན 
ཟོ་ཡཱལ་ལས་འདས་ཏེ། ཟབ་ད་གས་པས་ཅེས་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པ 
གམས་དྭབ་མན་ལྔ་ཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་ངལ་བསོ་བ་ལ་གོགས་པའི་དས་ས་སེམས་ཅྲག་ཐམས་ཅད་ལའྲེད་ཏེ། 


ཐབས་ཁྱད་པན་ཉག་འད་བབས་ནན། གསུམ་དང་མའ་བེལ་བས། ནམ་ཏོག་ ནྲབུས་ཁེནུ་ཏེ། ཡེངས་མེད་གྱི་བྱ་འ་བ་ 
དང་བལ། ངོས་མགིག་པའི་ ་སྐྱོན་གྱི་སུ་འཁོན་བན་འཁྱམས་སོང་། །ད་ཅི་ཅིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྟངས་གྱིས་ 





ར་ཉ་ཆོས 


།ཅཾས་སོ། ། 
ྟེ། རླུང 













ཞྭགྭྭ་ཁུང་བྱརའ་ཏེ། སྲ་དགས་པས 
་ཁ་དེ་སྭ་བྲསོམྦ་ཐི་གོའང་ཆོད་དམ་ 
ད་ཨ་ཆེས་པས། ཡེངས་མདད་་ 











གསོལོ་བ་གདབ་ཅིང་། སྣང་བ་གད་ཤད་ལའང་ཐོག་ཏུ་ཐོདོ་ཐས་འཛྲིག་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། ཡདུས་མེད་དུ་བྲསྲོལས་་ 
པས། ཟྭ་ཨལ་ངེས་པ་འདྲ་ར་ཤེས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་ནང་གས་སྐེས་ཏེ་ཡུད་ཆེས་པསྡ། ིད་མ་ཆེས་པའྭཱ་སོན་ 
ལས་ཐོལ་ཏེ་ཡེངས་མདྱ་ཆུ་བོ་བཏེན་ཅིས་སོ། བཞི་པ་བཟང་ད ་གས་པསྐ་བའ་མ་ཤིང་བའྱ་སིན་ནེ། གསལ་སེང་ ་ 
བདྲེ་སུ་གྲ་སམ་རང་ལ་ཤར་ཀང་བཟང་དྲགས་པྲ་ས། ཅེས་པ་ད་ལྟའབསླུ དུས་མ་ཡིན་ལམ་ད་བོན་ཨ་ཤུང་དེས་ཤ 
ཨྩེས་པཾས། རོགས་པ་བྲག་ཆེད་དང་ཟལ་བའྲི་སྐྱོན་གྱིས་འཁྲོརྭ་བད་འ་མས་སྲོ། །ད་ནི་བཀའ་མགོ་རྒྱུད་དང་། 


བྟསྟན་བཅོས་ཆི་ལུང་ལ་བསྟེན་ནས། བ་མལ་ཨྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་འང་སམས་སྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་བཅིངས་གྲོལེ་མེད་པའ་ 


















„༄། །བག་བཅད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ས། ཁོའོ་མ་ཤོང་བཁི་སྐོན་ལས་ཐོལ་ཏེ། ཐག་བཅུད་་ 
ངེསྲ་ཤེས་བྱསེད་ཉེས་སོ། །ཡང་ཉེ་དགས་པས་ང་མཤེས། ཟབ་ཟགས་པས་ངོས་མ་ཟིན། སྐ་དྲགས་པས་ཡོད་ 
༄ཱམ་ཆེས༈ བཟང་བྲགས་པས་བོན་ཨཱ་ཤོང་བའི་སྐོད་བཞི་ལས། ད་ཞི་མོས་གུས་དང་། དང་བབས་གྲསུམ༥ཿ ་ 
ཌཾ བརྟེན་ན་ས་། ཟུད་སེམས་ཆོས་སླན་ངོ་ཤེས། དྲའི་སྔོན་འགོ་རང་ཤད་ཅ་ས་འདུག་སས་དུ་ལམ་ཅིས་ངོས་བྲ་ཟུང་། 
ཡུངས་ལྡད་བསྐོམས་པས་ཡད་ཆས། མདོ་རུདྲ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཞས་བག་བཅད་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཐེར་མ་ 
ཤང་པའི་སྐོན་བཞི་ཡས་གྲོལ་ལོ། །ག་སུམ་པེ་རང་ཤར་དུ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཁ་དོག་དང་དབིཔས་ལ་སོགས་པ་ག 
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༥ཤེས་ནྲི་ཆོས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧོང་པ་ལྷ་ཚོགས། 
༦ཤར་མབའ་བྲུག་འ། །ཿ༥ཤས་ཞ་ཆས། ཀྱི་དབྱིངས་ཀླི 
“ཡང་མ་གྲབ་ ཆོས་སྲུརང་ཤའ་མཐུའ་བུག་གེ ། 
དུ་ཡང་མྭ་ཐུབ་པས། རཾ 









4 













༄༅། །འཛིན་མད་ལྭ་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་མྲ།ཟེག་པ་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བོགས་་དོན་པ་ནི།། 
ཉུས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བབག་བཅོད་ངས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ་སྡད་པལས། ད་དག་དགེ་བའྲི་མུབ་ཇྲ་སེད་མ་ 
༈རྫ་གས་པན། དེ་སཱད་སོང་ིད་དམ་པ་དེ་ནྲི་ཐོབ་མྱི་བེད། ཅེས་སོ། ཚོགས་བསག་ཅིང་དྲེ་ནམས་ལ་ཅེས་པ། དུ་ས་་ 
གསུམ་སང་སྦྱ་རུ་སྦྱ་ཧོནྱ་ཀྱང་དེ་ལསྐ་ཝག་པན་བཏྟན་དུ་མེད་པདྲ་བག་བཅད་ངེས་ཤེས་བསསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གོང་འཛིབ་ཨེ 







གྱི་དང་ལ་ཧཱད་དེ་བཞག་གོ །མི་གསེེབུ་དང་འྲགོ་འདུ་ག་གི་དུས་སུ་མོས་གུསྣ དངསྣ་དངས་པྱ་བས་ལ་ཧུད་དེ་བཞག ། 
།གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞི། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་ད་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཁོན་འདས་བྲམས་ཅད་སྟོད་ཞིང་བད་ག་མེད་པ་་ ་ 














༠༥། །ཅོག་ཡིན་པ་ལྭ། དབདག་ཏུ་བཟུད་ཞས་འཁབོན་བའ་འྱ་ཁམས་པ་སྟིད་དེ་ཆེ་སྐམ་དུ་བྲསྒོམ་ཞིང་ཧད་དེ་བཞ་ག་གོ ། 
དེ་ནས་སྡེོ་འགྲོཁད་མ་ཚིག་གི་གསང་བའི་རྡོ་ཇེ། ཉེས་པ་ནསྲབ་མཡ་ཤེས་པ་ཁེད་ལྕྭ་ཕག་ཁ་ཚུལ་ལོ། དད་ཤད་ 
གྱ་ཆ་ཆིག་པོ་ཚོགས་སོ། །ཅེས་པའ་བ་ད་རྡོ་ར་ཆིག་རྐང་བཤད་པའྱ་བའོ། །ཆེསྤྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་དང་ཤའ་ངོས་ 
བཟུངྱ་བ། ཐུག་ཆོད་ངེས་ཤེས་བྱསིད། ཡེངས་མཱདྲ་རུབོ་བ་རྙེན། ཚད་མེད་གཉིས་ལ་འབད་། ཡའ་ངེ་བཞིག་ 
དུ་འསགུའ། ལྕ་ཟས་མཐའ་ཕྱིཟ་ཞོ ། ད་མཚིག་ལུ་ཡིད་གཉིས་ཝང་བརླ་བའོ། ལྷ་ས་གསལ་སྟེང་དུང་དང་བྲསེ། 
རྭམ་ ཏོག་མ་དིག་འགག་པན་འགགུའ། །ཐམམ་ཤེས་པནུང་དད་བྲས། ཉམ་སྤ་མོང་ཡན་ངབཞིདེ་དུ་འྱགུའ། ། 
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༄༅། །འོདོ་གསལ་ལྷ་སུ་ནླུང་དང་བསྲཾ། མཐའ་ཐུག་འབབས་བླ་མུར་ཐོབ་འྱ་གུའ། །སྔོན་འྲགོ་དངོས་གཞི་། 
ཇྔེཀ་དྭག་ལ། །དང་པོའོ་ཚད་དང་དེ་ཉིད་བཏཏན་ཚད་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཚད་དཔེ་དེ་ཉིད་བཏྟག་ཚད་དང་། །ཇེས་ལི་ཚད་ 
༄།དང་དེ་ཉིད་བརན་ཚད་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དྲིས། ཅེས་པ། སྔེན་བྲ་གོཁ་ཚད་ཨ་བཅོས་ཐ་མལྱ་ཐ ཤེས་པ་འྲང་ཤར། ད་བཏུན་་ 
ཚི རའི་ཐྡ་ལས་ངག་གྱི་བབས་མི་་ཝོག་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཝད། སྙང་སམས་དབེན་མེད་ཡུད་ཡ་ཨྱི་བེད་པ་དང་ཤད། 

དེ་བརྟེན་པའི་ཚད་མཉམ་ཆེས་དང་བལ་བའི་ཁོར་མའོ། །ཇེས་ཁྱི་ཚད་། སྩེ་མེད་ལས་སྙིང་རྗེ་རང་ཤན། དེ་བརྟེན་པའི་ 
།ཆད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེད་བྱེར་ཨེད་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ཚད། ཚོཁ་དས་ཟུ་དྲ་རུག་འང་ཤན་། དེ་མཐར་ ་ 



















ཤྩོན་པཊ་ཚོ། ཕིག་ལསྱ་ཕོགས་མོད་ལུནྲ་གབ་རང་ཤན་འོ། ཉིག་མཚོག་བའ་དོ་བོ་འོད་གསལ་མྲ་བླད་བཅས། མླུ་གསམ་ 
དྲུ་བིད་མེད་ དང་ཤྲཱ་ཆེབ་པའོ་ཝོར།། །མདྩོ་རུད་ཀྲབྱ་ཏཱ་བསད་ཡང་དང་བཞྲིའ་གང་ ། །དྱི་པྲ་བ་མའི་དའ་ལས་་ 
གས་པན་གྱིས། །ཡིད་ལཱ་མྱི་ཟིད་འ་དོག་སྲ་བྲདྲ་བལ་བབ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཁྱོད་ལྷ་ཕཔག་འཚལ།ལོ། །མི་འབས་་་ 
བདུན་༠ དཱ་རྒྱལ་བརྒྱད་པིའྲ་གྱི།བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ་ས་མ་ཡ། །མཧཱ་མུང་ཛྫོ་གས་སོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐྲིག་ཁེ 
ལས། ༈ྱགཧི་སྟོངོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆེུ་ཊཁོན་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇངག་པ་སེ། །རྱ་གྱ་ཆཆེག་པོ་ 


ཞེ་ས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སོ། །མེ་ཤེསྱ་ཀྷེ་ཊ་ཀྲི་མ་དེ་ཉིད་ལ། གསེན་སང་ལྔ་བྒྱཆ་ཕལ་ཐས་ཞྲས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བླ་གྲུག་དའ་ 
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༄༅། །མཱ་ཐློ་སྲོས་གྱི་བསྒྱུར་ཞས། བདག་ཁྱུང་པོ་རྣཝ་འབྱོནཾ་པས་ཉུམས་སྤ་མོང་བནྩ་བས་སོ། །རྡོ་རཾ་ཧེ་། 
གུའི་ཞལ་གསུངས་ལྭ། ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་མཁའ་འགོ་འདུ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིནཱ་ནླབས་འ་ཇྲག །བུ ད་པའེ་ 
༄༠བྱིགརླབས་ཡུང་སྩེར་གྱིས། །ཡཾད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཆཧཆུད་འདེ། །མབསྤ་གུབ་ཆོས་རེའི་གྲསུང་བཞིབ་དུ། ། 
@ སྔགས་འཆང་རཱ་ཛེ་ལཀླ་ས་བཀོད། །མཆུཧདྱས་མ་འཇྡུག་དེ་ལྟན་མཛོད། །དགེ་བས་ལུང་ཅསབ་མ་ཡེ། ]བྱིཟ་་ 
ཆབས་དབ་ཞུག་སགྲནས་ལགས་ཀྱི། །དེས་ཆོགས་གྲུ་བཞིབི་དཔལ་སྱོད་ཅིང་། །ཁྲགོ་དན་རལ་མེད་ལྷུག་གྲུབ་ཤོག ། | 










ཟེ ང་གི་མོབ་མས་འ་དིའྲི་བདྲ་བོབ་པ་མ་གཏོག་ས་པ་ལ། དཔེ་མ་ སྟོན་ཅིག །ཆོས་བདག་མཁའ་ཁྲགོའ་བཀའ་རྒྱ་ 











པ །ཐོད་པ་ཡིནནོ། །འྭགོ་དྲྭན་དཔག་མད་ྲགུབ་པནྱ་ཐུད་ཅིག །མྲད་ལཾ། ། | 
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༄༅། གཞན་དྲོག་ཡུག་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏོག་འབེལ་ལོ། །ཟླ་ཨ་དྲམ་ པ་ནམས་ལྭ་ཛུག་འ འཚོལ་ལོ། ༈ །གཞཧ་དོད 
མི འགགུབ་མི་སཾད་པའི་རྟེན་འྲབེལ་ནི། །སེམས་བསེད་ཝོན་དུ་སོང་བས་དང་ཡེ་དྭམ་སྱི་སེ་བྲ་ཆུ་བའླི་བྭ་མུ་བྲསོམས། 
དྭའྲི་བུགས་ཀནས་འོད་འྲ་པོས་པས་སང་སྦྱ་ནས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཐམས་ཅུད་དང་། ཡི་དམུུ་གྱི་ལ་ཚོ་གུས་དང་། 
་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱོང་དང་བཅས་པ་བྲམས་ཅུད་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟེམ་མོ།, དེ་ཧྭས་སྟིད་།ད་ནུས་པའི་གཏིང་ནུས་གསོལ་བ་ ་ 

གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ ཡ་སང་སྤྱ་ཆས་འིད་ སྔོརེ། བདག་གི་ སྐྱེ་བ འདི དང་སྐྱེ་བ་ གཞན་དག་ཏུ། གཞན་དོན་འབའ་ ཞེག་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དྲྭ་གསོལ། །ཅེས་"ཞ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡ་སིང་ཇེ་ཆེག་པོ་བསོམ 
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།པའྱི་ཆྐེག་གྱིས། མྱི་བོའ་ཐུ་ཨ་དཱེ་དང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དང་ཉིད་ཐཱགས་ཇེ་ཆེཐ་པོ་ཤིག་ཏྲུ་ཆེ་བར་བྲསྲོམས་ནས། ་ སྤེམས་ 


བའྱི་རྦམོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོངས་པར་མྱ་ཚུའ་གྱི་བད་དུ། ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་མི་ 





ཅནྭ་ཐམས་ཅུད་ལ་ལིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དུངས།དུངས་པ་བསྒོམས་ལྭ་མོད་ལས་བཏབ་པའ་བུ་ཉེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ 
འདིས སྩྱེ་བ་འདི་དད་སྩེ་བ་གཞནདག་ཏུ། །གཞུབ་དོན་འབའ་ཞིག་འགཟབ་པན་ཚུར་ཅིག །བདག་གྲིལས་ཅིས་ ་ 

སེམས་ ཅནྲ་བྲུམས་ཅད་ ཨྨིན་ ཅིངྲ་གོལ་བའྱ་བེད་པའ་ རྒྱའ རིག །ངག་ སས གས་སངས པིབོའབདྲ་བེད་པར་ 
འྭ་ཅིག །ཡིད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་བམས་ཅུདྭ་སྨན་ཅིང་གོལ་བདྲ་བིད་པར་་གུར་ཅིག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱིས་འཁེའ་ 


ན་ཅིང་གོལ་བནྲ་བྱིད་པན་གུའ་ཅིག 
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༄༅། །ཅེས་ལན་གསྲུམ་བརྗོད་དོ། །མངཞུ་པླཱ་དཱ་བའྱི་ནུད་ལས་གྲསངས་པ་གཞིག་དུ། བདག་ནི 
སྤ་མསྭ་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀེ། །མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། ¡སེ་མེས་ཅུག་གུབྱ་མི་འེ་བ་དོད་ཀྱུག །ཚུལ་བཞིག 
ཤྨ)དུ་ཧི་བསྐོངས་གྱུར་ཅིག ། ཉེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་བརྗོད་པའ་བྱའོ། །བདི་སླ་བོ་བཏན་དཔའགྲང་ བེད་པ ཡོད་པ། 
ཊདི་དངྱ་ཕི་མའ་གཞན་དེག་མི་འྱབུང་མི་སིད་དོ་གྲསང་སོ། །གཞབ་དོན་ཐན་སུམཚོགས་པ་འབུང་བའི་ཏེན་འབེལ་ 
ཛོ་གས་ས། །མྲད་ཁཱཾ། །ཤཱཾ། ། 
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༡ 








༄༅།།་ །མཁའ་སྤྱོད་ཨཁི་བ་ཀབ་བྱེད་ཝུགས་བཁྲུགས་སོ། རྫཾ་བཙུན་རྡོ་རྲན། རྡོ་ཆནཱ་ཡ་འབྱོར་ཨཱ་ལ་ཕྱག་ བཆཡ་ལོ། ཤ། ། 
མཁུའུ་སྦྱོད་མཁཱི་ད་བང་བསྐུད་བརའ་དོད་པས། མངྫཕ་པདྨ་ཁད་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྟེང་དུ། ཆོས་ཁབྱང་ད་ཀན་པོ་རྐྱང་པ། 
དེའ་ ༣་སྟེ་ང་ དུ་གཏོད་ མཡ་མ།བའབ་ ཀྭ་ཨྱོད་ མའ་བསྩེད་ ཡ། སྩྱབ་ས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྲས' ལམ་ཡན་ལག་ ཝྔ་རྫིགས་པ་ཡ' སོགས་ 
པའི་བའ་དུ་ཅི་ནི་གས་པའྲ་བའོ། །དེ་ཞས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྲམས་ཅད་ལྟེ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐཱལ་དཱས། དབང་བཞི་ 
ཛོ་ག་ས་ སུ་བྲསའྭ་དུ་གསོལ། །ཞེ་ས་གསོལ་བ་བཏབ། ན་བའ་སྤྱོད་ཨབི་སཱ་གསུང་བླ་གས་ཡས་ འད་ཟེར་ད་ཀད་ 





དམད་མཐིང་གྲསམ་འཕོས། སངས་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས 
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ཡོཧ་ཏྭན་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟེན་དཀར་དམདྲ་མཐེད་གསུམ་འཕོས། མཁའ་སྤོདོ་མཁི་སྱྱི་བོན་བྲིམ་པ་དང་། མཐབ་སྤྱོད་མའི་ཨིན་ 


ལཚསས་ནས་འོད་ད་ཀར་པྱོ་བནོ ། དང་གྱི་སིན་མཆམསྲསུ་ཕོག །ལུས་རྱི་བསགས་པའི་སྔིག་སྒྲིབ་དག 
ཐོབ་པན་བསྔམ། དེ་བཞིཉ་དུ་དམའ་པོ་མགིན་པད་། 


།བུམ་པའི་དབང་ ་་ 


དག་གྷི་སིབ་པ་དྭག །གསང་དབང་ སོབདཔེན་སི་ཨོཾ་གྲསམ་མ་བརོད། ཐྲོབ། 


མཐིང་ཁྭ་མིང་ཁན་ཕོག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའ་བསམ་མོ། དེ་ཧས་སྔ་མས་མ་ 


༨ 


བཅོས་པྱ་ལཱགྱ་ར་ཆེག་པོན་བཞུག་གོ །དྲེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་ས་ད་བང་བཞི་པ་བབ་པའོ། 
ངེགས་གཏའོ་མ ཝབ་མཁི་མྱྱི་བོད་བ་ག་པ་དང་། ་ ཇེ་བཙུན་མ་རྒྱུད་ལ་བ་ཧམས་ཝྱས་བམ་པར་བསམ་མ། ། 


 : 
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༄༅། ། ཤངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས། 
ཐྩབ་ས་ཁྲ་ོ་སྐམས་བྱསེདྱ་བུས་ལུ། 
བླུགས།ཀའ་པདྨ་རཱ་གདེ་བུམ་པ་འཅེ 


= འདོ་དང་འདོ་ འང་བཞིན་དུ་བསོམ། 


སས 


ཀླད་རྒྱའི་ཧྟེང་བྲོད་པའི་འོགཏུ་ཧ་ད་ཀན་པོ་མགོ་མྤབའ་དུ་བསྟན་པའ་བསྣོམ། „།གསུང་གཞས་སྲ་ཐཱིཿ དམའ་པོ་ 
དྲེན་ས་སྟང་ཁགོ་གྲི་ནང་ཁྭ་སར་བྲསོམ་པས། །དབྱིཿལས་མེ་ཁ་བའ་ ་བོའི་ཧི་ལ་ཡོག་པས། །དེ་ལས། དེའྱི་རྣན་བབས་ 


།ནད་ཉིད་ཚཾ་ད་པགཱ་མེདྲ་སཱ་མདོག་དམའ་པོ་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་གྲང་། མྱག་གཉིས་`' 


་མད་ལེ་ཡི་བདད་མཱི་ས་གང་བ་བསམས་པ། །རནིན་པོ་ཆ་ས་ཁོགས་པས་བྒྱ་ཧབ་པ། 





ཧ་མོ་གཱ་ནུ། མགྲོབ་པོ་ཚོདྲཔ་ག་མེད་བསྒྲུབ་པན་འདོད་པས། །དང་པོ་ 







ནང་ཚུ་གྲསུམ་འཁའ་ལེ་བཞི་ཐམས་ཅད་དམའ་སང་སྲད་བསམ། དྲ་ཞས་དང་གི་ ་ 


གཆིག" བསམ། 
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ཾ་ཐོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཆུཅ་གཉིས་བདེ་ཁྲལ་མིས་ཁེངས། དེ་བཞིན་དུ། བྱཅུ་དག་ །བརུད། ཇུགྱུ་ད་ཅ་བཞི་ཟི་མྱ་ཧས་ཁེད 
པའུ་བསམ་ཞིད་སླུད་བཟུུང་། སྐབས་སུ་ཁོག་རླུང་ཏྭ་ཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ཡྲས་བདེ་ཁྲེལ་སོང་བན་བ་སྒོམ་པས་ཡག་བ་སྟན་ ་ 
པའིད་གའ་བ་བཞི་བ། །ཡང་འོགྷ་ནུང་ནྱྱ་གིསེ་ཁྲབེན་པས། གསང་གཞས་ཞས་བིགལེ་ཡར་ཡ་ས་ཆིལ་གྱིས། འོང་བས་ 
ལྟི་བྭའི་ཆུ་འདབ་མེར་གྱིས།།བེངས། དེ་བ་ཞིབ་དུ་སིད་།བ། མགྲིའུ་པ་སྨྱི་བོའི་བའ་དུ།ཁེང་སུ་པན་བསམ་ཞིང་རླང་བཟུང་བའོ། 
ད་ནིས་མས་བསྟ་པའི་དགྲའ་བབཞིའོ། །ཇད་དང་བདེ་བའི་འུང་བཞིཞྲ་ཀུན། །སྟེང་འགྲུ་ནུང་གླི། ཅིགྱ་བ། །ཅེས་གསུངས་པས། 
རྲོད་འདོད་ཞ་སྟེང་ཆླང་མཐག་ཅིང་བསྒོམ། བད་བ་འདེད་ཞ་འོགྲནུང་འཐེད་ཅིང་། བསོམེ་གསུངས། ད་ནས་ཡུས་སྩྱིལ་གྲུང་ 












༄༅། „ །བཅའ ཟླང་བཤེ་བསྡུ། རྒྱ་མཚོའཾ་འབ་སྦྱད། ཞོན་བུའི་རྩེ་མོན་བླཾཿ ད་མད་པོ་མགོ་བྱིད་འུག་ 
བ་བསྔལ། དགའྭཱ་ཐཱཾཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་ཁོགྲྭ་ནུང་ང་གཱ་ཏུ་འྲ་ིན་པས། ཧཱིསཞོན་བླུ་ཆུ་མ་ལོག་པ་སྟན་སོང་སྟེ། གསད་་ 
༅,གཞས་ཞས་ཐྲིག་ལེ་བདེ་བདང་བཅས་པ། སྟེ་བདང་སིང་གདང་མྲ་གྲིའ་པ་དང་། སྤི་བེའ་ཆུཊཁའདབ་ཐམས་ཧུད་སྐྱ་ཆིལ་་ 
གྱིས་གང་བའ་བསམ་མོ། །འདི་ལ་གནད་དུ་བསག་པས། སབ་སྣུབ་སྲ་སྭུ་ནུབ་པའ་ྱ་ཐུད་རོ། ། ༈ བཅོམ་ལྔན་བདེ་ 
ཆེད་ཅད་པག་མེད་ལྭ་པག་འྲ་ཚོལ་ལོ། བདེ་ཆེནེ་ལོང་སྭ་སྭུ་སྦབ་པའི་ཐབས། ཌཊ་ཀའི་སེག་སྙིད་བསྒྲུབ་པྲ་ཀདི། །བླ་ཊ་ 
མའ་གསུང་ལས་ལག་ཆད་མེད་པ་ནུ། འཆེ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་བསྟནེི་པན་བྱ།  །འཆིཌཏགསཟུབན། བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པན། 
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པླ་དབིཟིགས་ལསྐྱ་བུངབ བའྲི་ཕུམ། །དཀར་དམན་ལས་ཤག་བང་དང་སེམས་པ། ། །རྐང་མ་གོ་ལག་མགྲོ་རུང་ཞིང་མཐིལ་ 
དམན་བ། །ཧྲེག་ཆེནྨ་ ཁ་དེག་ ། ཚེས་མོས།ནལ་ཁྱབོན་པ་ལཱ་དདྲ། །བྱསུདག་ལ་སོགསུན་ཚོད་གཞོན་པ་ལ། ། 
ཕྱི་ཐང་ཆོས་བཤད་ནང་གི་དཔང་བསྲར་ཏེ། །དཔའ་བྲོ་མཁའ་ཁྲགོའྱི་མངོན་པན་ཏོགས་པ་བསྲོལ། །ཧཱཱཿ གྷུ་ སྷུ་བཛྲ་མཱ་ཡ 
ཁྲེ་སཱ་ཏཱ། ༈ཞེས་བསྙེཐ་པ་བྱ། །དེ་ཐས་ཡབ་རྱི་མྱི་བེརྡ་ཨཱཿ མགིག་པན་བྷིཿ སྙཾད་ཁའ་གྫུ་ ཐུབསལ། །དེ་ཞས་ ' 

སངསྱ་ཆུས་ དངྱ་བངྱ་ཆུབ་ སྤམས་དཔའ་བམས་ཉད་ཀྱི་ ཚེཁྲ་དང་བཞིད་ ཡམ་ལ་བས། ཡུམ་ཀྱི་བེདེ་བ་ཚེ། ནད་བཞིག་དི་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞོན་བུའི་ཛླིཾ་དང་ཆུང་གིས་བསྡུ་བརྩ་བའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་མཚན་ཝཱནམ་ཆེད་ན་ ནེ ཁོད་རིག་ལྱ་སན་བརྒྱ་བཞོ། `` 
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།དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །ཇོ་བྗཟཱ་འོ་པས་ཡེ་ཤེས་༅ི་མཁའ་འགགོ 
། རྷ་ཧྱིར་ལ་སོགས་བདན། སྐུགང་པ། བྱཅོ་ཞ་བྱ་གས་བསམ་གཏན། 
'བྲ་མ་དེ་ས་བདག་ཡའོ། ། ཤུ་གཧྷི། \ _ ། 


གོ་ཉྲ་གུ་ཝ།། །དེས་ཁྱུང་པོ་ 
ཤཱལཾ་བྷ་བྲ 
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༄༅། 


༄༦ོ 


= ཿ * ་སོོ ། 
།ཁླ་མ་ཤངས་པཀརླུང་གི་བསྐོད་རྙམས་བཞྲུགས་ལ་གས་སོ། 























།་མཞོས་ཞོངཔ་ུ་གིངུ རུག་ཞི། ྷཆས་ དྲམ་ ཞུམས ཡཿ ལ་འ འཚོལ་ལོ། ཊཱ ་ 

















།ཉིད་དོ། དྲཾ། ༈ ༈ཞེ་ས་འྱུང་ བི་ཕྱིན་རྲ། །ཆུཊི་རླུང་བཟུང་ ་པའ་ 'དོད་ དྭ་ཞ། 
། ད་ས་ཆེབས། མིའྲི་ནྡུང་ ་ 
ཟང་བཤས་ཆེ་བས། 


པིག 
དང་པོ་དཀན་པོབ་ཚས་ གཅིག་གི་མུ་དེ་ནས་ང བཅས་པ །པརྩ་བའོ། 


བཅིང་བན་འ་དོད་ ར་ 
ཆ་མུཉམ་ པའི་ ཟླ་དང ཅི ། ཆ་ལྟོམ་ས་ ལཁམ་བདུས་པ་ཤས་ཅེ་བ། 


ཞག པོལང་པ་བཅྲོ་ལའི་ [སྲོད་ ཞས་བཟུང་པན་ བྱའོ། 
ཉིཤུཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ མཾ ཕྱེད་ པའི་དུས ་ཞའོ། 












ཟུང་ེས་ཁྱད་པ་དུ་ཆེ་བ། དང་། _ ]།སྱང་བ་དང་། འཕེལ་བརྱ་བ་བ་དང་། དབང་དྲུ་གུར་པན་པ་བདང་། །ྱརས་གད་གབ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འྲ་ངག་པའོ། །དང་པོ་བྲཟུང་བཞི། ཆེག་འཚོགས་པས་བཟཟུང་བ་དང་། །ཤིས་པཔི་སྟེབས་ཤིས་པ༨ ༣ོ། ། 
དང་པྱི་ཆེ་འཚོགས་པྨ བཟུང་བྱའི། །བངདྱ་མི་ནྭ་མ་པ་ཝ་དང་། །བའི་འྲོ་ལཱ ཤིགྭཏུ་དུ་བས་ལུས་སྩྱངས་ཏེ། ་ཨ་ནུ་རྭ་མུར་བས་ 
གྲྭ་ཝའམ། བག་ཅ ཅེ་བདེའ་གྲགས་པའྱ་བའོ། །དེ་གས་ཤིང་གྲི་ བ་རཱའི་དྱབིབ་སྭཱ་ལྟ་བྲཱ་ཝ་དེའི ཚདྱ་བས་ལ། དེ་ལ་ ་ 
སྲད་བུ་དངྡ་ཝན་པའི་གྲབུ་གཉིས་བཅུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་བསླམབ་པནྱ་བ་བཀ་དངོས་པོ་རང་པ་འག་པ་ཙྲམ་དྲུ་པས་ལ། 


ཝུ ་དག་པོ་ཅངབཞི། དཀན་པོཁ་བྱརདྱ་ཀི་བོ་དངས་ཐའོ། །དེ་ཕང་ཉམསྤ་སྣ་ང་པའི་དོན་ནྲི་དུ་ག་སྟེ། ནུང་བཟུང་པ་ 
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<༨༽ ༡༢༨༡-- ༨ 

ཀྭ་སཾ་བྲསམ་པརྱ་བབོ། །དེ་དག་གིས་ཁོག་གྷི་ཟུང་དབང་དུ་འགུར་རོ། །དེནས་ལས་བ་བཱ་ཏའྲི་ནྲམ་པ་ལྟར་དྲུ་བས་ལ། 
'སད་བུ་དངྲ་ལན་པའི་གྲྭུ་གཅིགྱ་གེཐ་དུ་བྟཅ་བའྲི་ཚཱལ་གིས་བྲཞག་ ཝས་ཙོག་པུར་འུག་ལ་བསུམ་པ་ལ་རང་པ་ཤལ་འེག་པ་བ། 
མཐེ་བེང་གཉིས་རེག་པ་ལམྱ་བས་ལ། ཆུང་གི་དྲ་སིལ་ཁལོནྱ་སིས་བདེགས་པའ་བསྔམ་ཞིང་། །འོག་གོབ་སམས་ 
དབང་པོའ་ཆོགས་བདུ་གུ་པས་བདུག་པའ་བའོ། །དོལ་མོའབ་ཏུ་བྱ་ཆག་ལ་ཧཾབྲས་བནྡ་བའ། །བདི་དག་གིས་ 


སྟེང་གི་རླུང་ཟྲིན་པའ་འགྱུའ་འེ། །དེ་ཐས་མྲིན་མཚཾ་མས་དང་གསང་བབེ་རྡེ་རྗེའི་རུ་བདྡ། ཧཾ་དཀན་པོ། ཨདམའ་པོ། 


།གཞུའི་སད་བུ་ྲ་བུང་ཞིང་། །ཡྱོགས་ཀྲག་ཏུ་རོལ་མོ་དྲ་བོལ་ཏི། ཤེས་པནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ | 


ཧཱ 
ཟླ 


< 
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£ 342 ༧ 
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བཏང་ཞ་ཤིན་ཏུ་ཕཊ་པའ་འགསར་ཏེ་། 


༥ 


༨༩༤ 


༩ ༽¬ 


གསྟ་ཆེག་འོག་གླི་ནུ་ངྒགཾ་སོད་ལྭ། སེང་པ་ཤས་ཆེཧ་སྟང་སོ་མུད་པར་བའོ། །མཉམན་་ ཟུང་དུ་ 


ཞོ 


ཤེས་པ་ཡཱན་མནྭ་དུ་གཏད་ལ་རེ་མོས་བྱའེ ༈།ི ) ཨ་ལ རཱ་ཏིར་ཤེས།མཱར་འགྲོ་ཡད་འགོ་བས་ལ་ཡི་ཀེ་གཉིས་བལལ་ 
གི་ གི་སྟོབས་གྱིས་བདེ་བཝུས་ལ་འཕེལ་བས། ལུས་འཕྲའ་བ་དང་། འཕགླ་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། 
མ་ཅར་སྒཚཾགས་པ་དང་། ངརྲོ་སླྲཾག་པ་དང་། ཡིད་གཟའ་གཏད་ཞད་ ་པ་དག་འྱེུང་གྟེ། 


དེ་དག་བླམགོ་པའ་འདོད་ཊ ཧྭ།. ཁོག་གཅོན་བཏུབ་ཆུང་རྒོད་ཁི་བའ་འགྱུ་དའ 


སྤལ་ཙི། སེང་དང་འོག་གི་གོ་གཉིས་ཀ་གོའི་མས་ཅིས་མྲབད་ནས་ཚོད་དུ་བམམས་ཏེ་གནས་པར་བའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་་ 


ཞུགས་པའ་ མནན་།ཡ། 
༢ེས་ ཡབྱའོ། དེ་ ནས་ཆུང་ 
བཅོད་བདད་། ངག་ 
དེ་ གྲུམས ཡོངས་ས་ 

རླུང་ཀི་སྦྲི་རྩུཌ་ 
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7 །མོན་གཞས་པ། །བ་ཤིཧ་ཏུ་ཆོ་བ་སི་ཅཱ་མོན་བསན་ཏེ། ཁགྲ་ཐིག་གཅིག་དབུང་པའ་བྱའོ།། 
ིོ་ུགརབད་ྲ དངམསི་མ་བསྒྱ་གས། ག།ཡེར་མ་སའ་མ་ཞུ་གས་པས་མཉེ་བརྩ་བྭའོ། །ད་པད་ 

༥ཤིཧ་ཏུ་ད་བའི་ནང་ 'ཏ།བུའྱི་ཕེ་ཡ། རྫ་ཙོ་ཞོ་པའ་འགར་ལོ། . ཁྱོར་རེ་བཏབ་ ཁྱབྱ་ཐེདྱ་སཱ་དཱ་ལོག་པ་ཞི་བན་འདོད་ཞ། 
ཛི ཚུགས་པ་ཇི་ པོངམི་ཏོག་ཐུར། སྙེད་པདག་ལ་འཐབུ་མཱན་དང་། གཡེའ་མ་སྲིག་གྱིསུ་ཨ་ཁྱེན་བའམ་ 
མ་བསེས་ཡ་བུག་པན་ ཤཁབས་བའ་དྲ་ཞུགས་པ་ནི། རྱའོ། །ཤིས་པ་འོག་གི་སྒོའ་ལ་ཝེན་པོལ་གཏད་པརྱ་བའོ། { འ་དི་དག་ 
ིསྐསི་ུང་ོད་ི་དུག་དཔ། ཆུང་སྩོ་དང་། རླུང་ལྦུགས་ྱི་སྦྱོན་བ་ཞི། ྩེ་ུ་བད་ཅེཞ་ནུག །ཁྱབ་བྱིད་དུ་ལོག་པ་ 













དང་། ] ༈ རླུངད་ཤུ་འབས་བའྲ་དྲུ་ཞུགསུ་པ་དང་། ཆུ་བ་མའི་སྒྱའོ་ གཞི་བད་བགུན་འ། །ཟླུང་ཁཁྱིམསན་ཤིས་པ་ཚངས་པའྲ་བ་ 
གཞད་ ཌུས་བཀྲང་པ་། ཕྱུང་ཉེ། སྟེང་གླིནུང་ མགྲིཉ་ཆུ་གྲང་མོ་གད་བ། སྦྱདྲ་བའ་བྱའོ། ། མགྲིའ་ལར། རླུང་ ལྟད་ཁ་པ། ཏུ་ ་བྲའ་ 
འབྱུང་བའི་སྙེ་གཉིས་སྲུགཏད་དེ། ། །ཤིས་པེཊི་སྟེབས་ཀྱེས་བཟྲུང་བ་ཞི། །དང་པོ་ནྨང་དྲང་པའྭ་ ཚོངས་པལི་སུ་ག་དང་འ།་ལོ། 
བྱའ། ༈གཉིས་པ་རྡོ་ཆྲ་བཟླས(པཐྱཀོ།[ ཡས་མའ་བི་ཆླང་གཅི་གཧུ་བཅེ་། གྲསུམ་པ་འཐོག་པརྩ་བའོ། །བཞི་པ་མཞན་པར་བྱའོ། ] 
ཕྔ་པ་གཟུང་ ཨོཾ་འཕྲོ་བ། ཨ་གནས་པ། རྙུཾ་བསྦ་བའྭི། བའྱ་བའ། ༈ ཕྱེད་ཨྱིན་འབོན་ལ་ནང་ཧུ་རྔའ། ཆེ སྒོ་བཅུད། དྲུག་པ་ཤིས་པ་ 
ཟིན་པའ་མིག་འུ་ལ་གཏད། ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལ་གཏད་པ་དང་། །མོགས་རུག་དའ།འལ། ༨ །ཀད་། སྟེད་གོ་ 
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དེ་ལ་གམས་ པན་བསྐོམས་པ་དང་། རཡུས་རྒྱལ་ དོད་འྒོམས་ གང་པ་སྒལ་བེད་ པྲབ་བདེ་བས་ གང་པདང། །ལཱས་ཡང་པས་ 
ཏྲེ་རུལ་མྱི་ཐིང་པ་སྦུམ་ ་པདང།་ །མབྲོང་བ་དག་ ཡ་ཡང་སླད་ ཅཱགླ་གཅེ་ག་ གིས་ཕྱིཧྭ་ཉ མ་པ་དང་། བཟྲ་མདག་བདེ་བ་སྟེ། 
བདུ་་གྲི་ལུས་། གྲབ་མ་མེད་དྭ་སྐམ་པ་དང་། །འྲགོ་བའི་ ་དུས་སཾ་ས་ལ་མའེག་གོས སྤམ་པའྱབུང་ངོ་། །དེ་དགུ་གིས་ ་ 
སྭ་སྐུ་དང་འ་ཕེལ་བདྱ་བ་བྲའི། བདེ་བ་དང་བཅུས་པརྱ་བ་བ་ སྟེ།  དེ་ཡུང་ལས་ྱི་མྱགུ་རྒྱ་ དང་དབང་གསུམ་ པའི་ ་ཉཡས་ 
སུུམུང་ བས་ངས་ པརྱ་བ་ཧྭ། ཡུས་ཁང་སྟངབུསྲོམས་ ༥ ལྟེ་ང བའྲི་བད་ ཀརྨ་ནང་གི་ ་བོར་ ཡོ་རྩི་པས བྒྱད་པ་ རྒྱ་ཆེ 
་རྒམ་པ་བསམས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཡ' ཨེཝཾ་བསྲལ་ ཏལ གུ་གསུམ་ཟིག་ལེ་ཅན། འབཀའོའ་ལོ། གྲམ་ལ་པའ་པ༽ྱ་ཨ༄༅ར་༽ ཤེད 
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ལུགསུ་པནྱ་བུགས་ཏེ། དབུལ་ཆུགཡའ་ཕྱུང་པ་དག་བུ་གའི་ནང་ཐིག པ་གཉིས་ཐུག་སྟེ། ཕྱུག་རྱ་དེ་དྭ་ག་ཆུང་གས་ 
ཡུས་ཟད་པད བ་བྲེའིུ་ཆམ་སཱ་དང་། བའི་བོ་མསྦ་ཆམས་དེ་ཚབ་གསུམ་གྱི་ཕྱ་མའི་ནང་དུ་བརའོ། ཧས་ལ། སྙིང་གི་ནྤུང་ ཙོག་ཅུས་ཕུན་འདུག་པ། 
གཉེན་དུ་གྲཞུ་ག་ག །ད་ཉས་བླསྲུབ་པདང་བསུབ་པའྱི་སོད་བ་ལསྱ་པདྲ་ཆུབ་ཀི་སྐེམ་ས་གཉས་ཤཕ་གས་པ། ཅགསྦྱ་པད་པ་ 
དང་། ༈འགྲོན་བུའྱི་ཆལ་པའི་ཞང་དུ། དྲངུལ་ལོགས་པནྨ་བག་ལ། ཀྲང་མགྲིལྤ་གིདེ་ག་པས་བཅད་དེ། 

ཅས་བྱདུབ་ཞིའི་ རུཁ་ཕོལ་ཁའ་གང་ཕྱུང་བ། ཞུབ་ལོ་སྙོམསུཿཁུགས་པཁི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གྱིས་བྱགསཏེ། ལྕིའི་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏོན་བུའི་ཞང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། །འོག་གི་ སྒོ་བསྲམས།ལ། སྟེང་གླི་ནུང་མནན་་་་ 














༄༅། །པའྱོ་བའོ་། །དེན་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་སེས་པ་དེ་དག་ཡིད་འང་ལ་དན་པའྱ་བས་ལ། དབུགས་འེ་འེ་ལྲ་བུདུ་ 
_ དགུ་དྭ་སུ་བསངས་པའི་དྲབགསྤ་ཀྱིས་བྱ་འུ་དངས་པནྱ་བའོ། །དེ་ཐས་ཤེས་པ་ལྟེ་བརགཏད། ཛོ་གིས་དངས་པར་ ་ 
བྱའོ། །སང་གུན་གཏུད་ལ་ཨཱའིཁད་ཱ་། །མགྲིག་པན་གཏད་ཡ་སྟག་མོའི་སྐྱུགས་སྟུངས་བྱའཾ། །ཤེས་པ་སྨཾནམཚམས་ 
༧ སྲུགཏད་ཡ་སང་གེའི་ཇཱན་བསྟངས་བྱའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཁུ་གཏདལ་ཅྭ་རྣམ་པ་གསུམ་རྱི་སྨྱོན་བའོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་' ` 
བདེ་བད་ང། །སྙང་གྲགས་ འོག་ལྷོ་བུམས་ལྱ་ཐེན་ཡ་ཕྲེབ་ཅ་ནང་དུ་བཟློག །ྲ་ཨ། ད་པ་གཉིས་པའ་སྩྱོན་བ་ནེ་བདེ་བར་འོ་མཉམ་་ 
པའོ། ༈དེ་ནས་སྟོང་པན་རོ་མཉམ་པ་ཞི། དཅས་ཚོགས་དག་དང་སྟེང་གི་སྒོ་བཅུད་ལ། ˆ [༡༨༩༩༡༩༡ 
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ཡིགྲཾཔཱ་ནྲོ་རཾ་ཙཱ་ གཅིག་པའི་དབིབས་ཅན་གྱིས། རླུང་ཁྲིད་དེ། མདའ་ལྟན་འཕང་། ཟག་བསོངས་ལ་གཏད་གོ། ། ༨ 
ཟཀ་ལྲ་མཱ་གསམ། དེི་དུས་སྭ་མའྱ་གིས་བྲ་ཀུ་བ་ལན་མང་དྲུ་བའོ། །དེ་ཐས་ཤིས་པ་མི་ཏོག་པ་ཁད་པར་ཅུན་སྐྱེས་པ་དང། ། 
སྦྲང ཁའོན་ལེ་བཐའི་ཆོགསལ། ག་གས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅུད་དེ་ལྟན་གཉིས་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནསནམ་པན་ཏོག་པ་ཚུ་དྲབམན། 
འཛུད་པ་ནི། རྡོ་ཛཱཾསྱིལ་མྲོ་ཁང་བཅས་ལནྡོ་ཆེ་བསམས་པ་སྤྲུག་སྟེ། ཡྲུས་ཆ་སྙིམས་ཉས། ཡིག་བྱཙམས་ལ་ྱའ་ 
བའྭི་ལྟ་སྟངསྭ་ཏུང་ཁི་ཀྱ་བས་ཏེ། རྩ་གསུམ་སྲུད་བུ་བཅངས།ཡ་བཏང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། བཾ་ཧཾ་ཨེའི། མིག་ཟིན་ལ་བྷརོག ། 
རྣམ་པ་ད་ཀའ་བདང་། །སྔོ་བ་དང་། །དམའ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག །རྡུང་ཞང་དུ་དྲངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཌ” 
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བདྱ་བུའུ། །གནས་དུ་ད་ 


པ་ནང་དུ་གཏད་ལ། དམེགས་པ་གང་ཡང་མིགཏད་དོ། ། དེས་སྩེ་མེད་དུ་རོ་མཉམ་མོ། །དེ་ཐས་ ་གཉིས་མེད་ཡིད་ 


པོཊ་ཚོག་ས་དང་། །བྲ་མ། 
ཞུགས་པའ་བྱ་བཏྲ། 


རབྱཏུ་དག།འཞིངྨ་ཐོ་བའོྲཾལོོརཱམོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཐོ་མོདགོ་དབྱ་ཏུ་བདེ་བའྱབང་སྣེ། འདེ་དག་གི་དུས་སྭ་དབང་ ་ 


དེ 


བྲི་བུ་གྲ་བམས་ཅད་དྲུ་རུད་གང་དུ་གཏད་པན་འབབུང་བའ་འྱབུར་རོ། །དེཞྭས་ཆུད་ཟུང་དྲྭ་ **་ 










ཁྭ་དུས་སཾཉམས་སྲ་ མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དྲང། །སྙང་གསསྤྱ་ལྱི་རོར་བྲམསྤ་གཉིས་བྲ་མི་དད་ 


པཱ ག་གས་དུས་སུ་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཡས་ཕྱི་ཕུག་རྒྱ་ལ་ས་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྷ་ཕྱེ་ལ་ཅེས་པས། 
དྲ་ཟ་ས་སོང་བའི་ཏོགས་པ་དང་། །སྣང་བྲཟྲ་མི་དད་པར་རོ་མཉམ་མོ། །བདེབ་ཤས་མེན་སྟེང་ཁོག་བྲས་མས་ལ་ཤེས་ 


༨ 








༄༅། །ལཱ་མི་བྱེད་པན་རོ་མཉམ་པ་ཞི། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཧཱ་གཞན་ལ་གསལ་ལོ། །ཟླམ་ཤྲངས་པ་ 
གདུ་གུ་པའི་གད་མས་པ་ཚོ་གས་སོ། ། །། 7 ཆ་མགང་གོང་པའི་ཟུང་ཤིང་ཏ་ཅན་ནི། ཁུ་མ་དྲམ་པའི་ཞབས་ལ 
„ སྲུས་བཅུད་ཞས། །མྔག་ངག་དམ་པྲ་བི་བ་བྱ། །ནུང་ཤིངཏ་ཅན་ཞེ་སྭ་བུ་བ། ཟམ་དྭམ་པ་ ཨདུ་ཡ་བ་ཛནྭསྭ་བརྒྱུད་ `་ 
པྭའི་གད་མས་ངག་འདེ་ཡ་གདྩོད་གཉེས་ཏ། ལས་དང་པོཔ་ཆོགས་རྒྱད་ཨྲིན་པན་བ་ཞྲིང་། །སོད་དུ་ནུང་བའི་ཕྱིའ་ནུད་ 
སེམས་བཙག་ཐབས་སུ་བྲ་ཟུང་བྭའི་གད་མས་ངག་དང་། །དངོས་གཞི་ གཉིས་ས། །དང་པོ་ཏནྷ་ཙི་གང་ཟག་དབང་ བཞི་ 













ཡགས་པར་ཐབ་ཅིང་། །ད་མ་ཆོག་ཨ་༦མས་པས། ཟ་མམ་ཉེས་པའ་བས་ཞས། ཡབ་ཡང་དུ་གསོལ་བབཏབ་ལ། 
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ཞུ་བརྱྭ་བྭབོ། །དྷཾལ་བུའི་སོབ་ཨཱ་དྭ། ཁླ་ཨ་དྲལ་པ་མཚཧ་ བྷྷཱི་ཕཊ་པསྡུ་ཇེས་སྲ་འཇིན་པའ་འདོད་དུས་འདི་ལྟན་ 
བྱ་སྟ་† དངུ་པྭ་ཟུ་བ་ཡན་ག་ངོ་ཚསྲ་གངས་དང་། །སད་མདང་། །དུས་ཆོད་བཟང་པོཁ་ཚས། དཀོན་མཆོག་ལ 
མུཚོད་རྱ་ཧྲ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་ 'སོག་ས་པ་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། ཤིད་ཁྲུ་དོ་ 
སོན་བཞེ་བཞི་ཙམ་པ་གཅིག་ལ་ཁི་གཉིས་བྱས་ལ། རླ བ་གུ་ཡའ་པཡིད་བུ་དྷོ་ལག་པ་གཅིག་བཏུང་ལ། ཤད་རྐད་ 
གཉིས་ཀྱི་འྭོ་གཞས།ཡ་ལ་གཞུ་སྲད་བྲ་དང་བཅས་པ་གཉིས་བཅི ས་ལ། དེ་ལ བྲ་མ་བསསྱད་ལ་གད་མས་ངག་བསྟཞ་པའ་ 
བྱ་སཾ† མེབ་མའི་སྟེང་རླུང་འོག་ཆུང་སྡོ་མ་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོང་གཉིས་གྱི་བའ་དྲ་གཞུབི་ཆངས་བྲུངས་ འིགཡུཡ་ ( 











ཤ༠ཤ། ༨༦བུ། _།དྭུ་བས་ལ། ལག་པ་གཉིས་བྷསོལ་ལ་འང་གྲིལུས་ཊི་ནང་ཁོང་ལྟོང་དུ་ཡོད་པའ་ད་སལ་དང་པོག་ཡད་ | 
ལ རྩ་ཨ་ལ་ཆུ་ཏྲི་ཡོད་པའི་ཐང་ན་ཡཕན་ལ། ནང་གི་ཤེས་པ་གྲགའི་སྲེང་སྒྲས་རྐྱེད་བྱསགས། སྱུ་ནུ་རུ་སོང་ཐས་མདའ་ 

¢ ལྟ་ཁ་པད་བ་དང་། །འདའ་བཡ་སོགས་པ་འབྱུང་ཧེ། དུ་ས་དེ་ཙན། འང་གིས་གམ་དྲྭ་སད་དྲེ་ཚོད་བཟུང་། རོལ་ཡ། 
ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའྲི་ག་བདུང་། །གྲུ་གཱལ་གི་དུད་པས་བགེགས་བསླད། ཟ་མ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་སོ། །དེ་ལཱན 
བྱས་པས་ཤེས་པ་ཡའ་ཡ་འཕྱོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ཞས་མ་བྱུང་ན་ལཤེསུ་པ་སྒིམ་དུ་བཅུག་ལ་དད་གྲས་ 
བསྒྱེད་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་སྙེང་དུ་ཆློགས་ཚད་དུ་ཐལ་མོ་སྩོན་བུ་བཅུག་ལ། འེག་ཏུ་ཆུང་གི་དེཁྱིལ་འཁོའ་) ® 


















655 ཐར ཞུ 
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བྲན་བསྒལ་སྲེ། མད་ཤེས་པ་མད་བ་ལྟུན་འཔང་། །ཧོམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བྐྱེད་དེ་བམས་ཅད་སྟོངོ་པཱར་བསམ་མོ། ། 
. གཞི་པ་ནི། དྲེ་བམསྭུ་བུང་ཁྲ་རག ཉི། ལྷ་ཡང་ཡིན། ཛགས་ཡང་ཡིག། ཧསྟོང་པ་ཡང་ཡོན་ཏེ། གཞུག 
མའང་བགིག་མེད་་་ང ཁ་གནས་ལུགས་དེ་ཡ་ ཤིས་པ་མ་བཅུས་པན་འཇོག་པའོ། ། དེ་ལྟའ་དྲ་བཞི་ཅན་བྲ་སྒོམས། ་ 
པས། འཇོག་ཁུན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚུགས་སྣ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའ་གླ་སྒྲུབ་ལྟར། ཐྙུཾ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྭ་ཝགས་ཁིས་བགོར་ཐས་ཡོད་པའ་བསམ་མོ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཁ་མདའ་ལྟར་བ་ཕད་བ་དང་༽ེ` །ཞོཡ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ ``` 
ཅྙད་པ་སྟེང་འོག་ཏྲུ་བའོ། །མ་ལེག་ས་དན་ཙམན། མཁའ་འགོས་བཟོད་པའ་མཛོད། །དེལི་དགེ་བྱ་བདྱ་ཆུབྲ་ཏུ་བསྔོ། 
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༄༅། །བྭབ་ཨཱ་དམོ་པྭ་ཁུད་པོ་ནོལ་འོནོ་པབོ་གྲྭསང་བཞིན་དལེགས་པན་ཟིས་པའོ། །ཚོགས་སོ། ། 
ལྟ་བ ་མ་བཅོས། བྷམཿསྟིརོ །སྲགས་སྟང་གསལ། བཐབས་མུ་ཡངུས་པའ། ། % རླ་མ་ཞྲོང་ཞོང་པའི་ཆུང་བུམ་ 
པཅུན་ཧི། ཟླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་གྲས་བཏུས་ཐས། །ཐབས་ཡམ་ཟབ་དོན་བི་བུནྱ་བ། །ཟུཨཱན་ཧུ་ལའི་ནུང་བྱུས་པ་ཅན 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣུང་བབྲུམ་པ། དངྱིབས་བུམ་པ། ད་མིགས་རེན་བུམ་པའོ། །དང་པྲ་ཞ། ནམ་མགའ་སྟོང་པ་། 
འདཾའ། ༈གཉིས་པའི། སེམས་བ་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡྲས་ལྷན་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པ་འེ་མཾག་བཞིནཱ་དུ་བསྣོལ། ལག་ 
པ་གཉིས་གྱིས་ཕྲས་མོ་བསྡམ། སྒལ་ཚེགས་ྫྨའ་བསྲང། །མགིཐ་པྲ་ཅུང་ཟད་དྲ་གུག་གོ །དེ་ལནྱ་བས་པས་་་ 
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ལ། སྣ་ནས་རླུང་དྭལབྲས་ 


ཝཱོ་ན་ར་ར་བུམ་པའི་ནང་ད་སོང་བ་དང་། །བམ་པ་སྡོ་ལི་རི་འི་སོང་སྟེ། བུམ་པ་ཇེ་ཆ་ཇེ་ཆེ་མཐན་ལས་དང་བཅས་པ 


ཁོད་དུ་ཡལ་སོང་སངས་ 
གཡོན་དུ་གྲརུ་བ་དང་། 


ལསྱ་ཐི་དྱབ་བས་བུམ་པ་ལྟད་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འང་ག་ལྟི་བའ་བུམ་པ་སྡེན་པོ་ཅ ± ུ 
རྩ་་ཨ་ཁྲ་རྷུ་ཏཱཱ་དང་། ཡ་ལ་ཞཱ་དང་། ད་སྭ ཞཱ་གསུམ་བུམ་པའེཐང་དྲུ་མུད་པན་བྲ་སམས་ནས། རུུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བྲས་ 
།རྔུབས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ནུང་དྲག་པཱོ་བཟུང་བདང་། ལ་ལྟན་དྲང་། །འ་སྭ་ན་གཉིས་ཅམརྦ་ར་ 







ཆུང་ཅིར་གས་པ་ ཅིག་བསམ། 


- /༽ 


ཀྱེས་སོང་པའི་དང་དུ་བཞག་ག །དེ་འཛྲ་བཅྲི་ད་སྲ་ས་བྒསོམས་ལ། སབསས་ལུས་གྲཡས་ ་་ 
།ཡུའ་ཇྲག་པའབྲེན་པ་གཉེས་ཐབས་བྱའོ། །འ་ཕ་བྱ་པད་ད་ཨ་འཕང་ང་། །ཞེས་པའ་དག་ ' 
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༄༅། །བུམ་པའི་ཁྲར་ཨ་དཀའ་པོ་ ཅིག་བསམ་ནས། སྟང་འོག་གི་ནུང་བཟུང་སྟེ། གིག་པ་ཉིག་ཉེག་ 
བྱས་པ་དྭང་། །ཨ་དེ་རང་དབང་མེད་པཱན་དྲ་བམའི་ནང་ཅས་ཚུངས་བུག་ཡར་རྒྱང་ས་ཀྱི་སོང་བ་དང་། །རྱག་རྒྱ་“ཌ༽ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེབ་སྔ་ཚུད་དུ་བྲསོས་ཨོ། །རྗེས་ལུ་མྱི་བོད་ཨ་བསམས་ཞས།, དེ་ལྟེ་བའི་བམ་པའི་གང་དྲུ་་་ 
དབབ་པའྲ་བུའི། །བམཔ་ཅནྱ་གི་གདམས་ལྭ་ཚོ་གས་སོ། ། ག་མོ་གྲུར། དམིགས་ཏེན་བམ་པ་ནི། ལྟེ་བན་ 
བུམ་པ་ཝོན་པོ་ཁྲ་བེབ་གང་པ་ ཅིག་གཤང་དྲུ་དི་སྡེད་པླ།ཅག་བསམ། དེ་ཞས་བྲསས་པ་གཡ་ཆིགས་ལ་བཅར་བྱས་ལ། 
རླུང་ཨས་ཡད་འབྲེཐ་པ་དང་། བུམ་པཁི་ཞབསྦ་བྱི་བུག་པ་ཝ་ན་ཡན་ལྭ་ཟུང་ཁ་གོགཝ་བུང་བས། ནུང་གི་བུམ་པའི་ཞང་གི། 
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དང་༈ ༈ མགོ་ཕྱིའ་སྐྱེད་བྱས་པས་ཛྔུ་དེ་ཚེངས་བྲག་ནས་མྱིའ། རྱེངས་ཟྱིས་སོང སོང་བ་དང་། 


མི་བྱ་ངས་ེས་ཡམ་བདང་། །སྟོང་སང་གིས་སོང་སྟེ་ཕྱྭག་རྒྱ་ཆེན་པའེ་ངང་ལ་བཁག་པའ་བྱའོ། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཞེལ་གདམས་སོ། |, ན་སོ་གྱ་རུ། སཾམས་བསྐིད་སེོ་དུ་སོང་བསྲ་ལས་གཟད་བམ་པ་ཅཝ་ལྟར་བྱས་ལ། ་་ 
བོ་ཨི་གྲ་གད་བའི་ཛྲོརའི་ཚེ་མོར་ད་ཀར་པ་ ཅིག་བསམ། ལྲས་དབྱིབས་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་སོང་པ་ལྭ། རུ་ཨ་ལྭ་ཧཱ 
ྲཾ་ྲ་བ་བཞི་དཞངན་ཡན་བུད་ད་ཀའ་བང་ཏིག་གེ་བསོམ། ད་ཉས་བྲས་པ་སལ་པ་ལ་བཅར་ཏེ། འོ་གྲ་ནང་ཐན་གིས་ 
དང་ས་པ་དང་། །ཛྲཱཾ་གིས་རྔོ་རྗེ་ཞོན་ད བུ་སྒྱ་མ་ལྔོག་པ་བཞིག་དྲ་ དྲུ་བས་ཏྲཱ་བཱང་པས། སྤྱི་བོ་ཚངས་བག་བྲུ་ཧན་ ཊ གིས་དྲང་པ་ 







ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ངང་ལ'་ 
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༄༅། [ལྷུག་གྱི་ས་བཞ་ག །དེ་ནུས་ཚད་དུ་བསྙོམ་མོ། འཇོ་གཙཊ་ཤྫུཾ་ལྟེ་བར་དབུབ། ཆྔེས་ལ་བསྔེ་བརྱའོ། ། 
ཟླ་མ་ཤངས་པའི་ཁེད་སོང་གྱི་སོར་བཁེ་སྩྱ་བལོ། ། གཡོ་གྲུནུ། ཝཱེན་ྲགོ་ལུས་གཞད་གོང་བཞིནྱ་བས་ལ། བསུས་ 
4ཱཾ པྭ་སྲལ་པ་ལྭ་སྩན་བས། རྡོ་ཆེནོར་བུ་མས་ཡན་ཝོགནས་ཟུང་བ་དང་། དེས་སྙིང་གན་སླེབ་པས་བྲིག་ལི་དཀར་ ་ 
པའྲ་ཚུར། ད་ལ་སམས་དུན་ ཅེག་གཏད་ལ་བྱ་གམ། དེ་ཉོས་ཡང་བིག་ཡ་དང་བཅུས་ཏེ་ཡར་ཇངས་ཏེ་ཆང་ས་བུག་ 

ཧྲཝྱ་ཙིཾ་སྭ་བུང་བ་དང་། ཐིག་ཝེ་ཚངས་བག་ནས་ཕྱཾའ་དོན་ཏེ། སྱི་བོན་ཛྡུ་ད་ཀའ་པོ་ ཅི་གཏུ་གྱུར་པན་བསམས་ལ། 
དེ་ལ་སེཡས་དར་ ཅེ་ག་གཏད་ཡ་བླསོམ་རརྱ་བའོ། །འཇོག་ཅན་སྤྱི་བོའི་ཛྡཱི་ཨན་ཕབ་སྟེ། ལྟེ་བད་བྱུང་བ་དང་། ' ་` 














༠ ༅༠༅། །བགསྲེལ་བའེ་གདྲམས་པ་ནི། དཔན་ན་གདུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ལྭ་ཆྷི་གད་གསྭཱསྲི་ཡབ 
&ལྟ་བུ† བདེ་ཅེན་ནི་རྩི་བ་མ་ལྟ་བུ། ཧཾཏཉི་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོན་ལོ་བཅེངས་པའི་གདམས་པས་སྲུལ་པའི་བཀོན་ལ་བཅུངས། 

༼ ཊགཾདོ་ཆགས་རུང་དུ་སོང་ནས། _ ཧང་གི་གཟེ་དུ་སོང་ཞས། དེ་བཏེག་པས་བཁོན་ལོ་གོང་མ་ ་གེཉིསྤྲ་གོལ་ཞས་འྲགོ། 

.། དེའ་ཧཾ་ལས་བདེ་བབབ་སནས་ཁཀོན་ལོ་ཀླིད་ཞས་བད་སྟོང་གཉམས་ལྟ་བྱུ་ཐུང་ཡང་། ནུང་བཅིངས་པས་མེ་བཚོན་གསུང་ངོ། 

ཡཾ །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཝམ་མཆོག་གེས། །རྣལ་བབྱོན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། བ་ོང་ཏམས་རངམཆོ་ག། 

འཆང་པ། །ཐ་མེའྱི་བིན་ནུབས་ཡིན་པན་གོ །ཁདེ་ནམས་ཅྱི་ཆུད་པ་འི། དྡརེ་ལཅབ་། ཤི་གཱ་མཉས་ལོཐ་པ་ཡན། དེ་ཞས་གྱུལ་ལྤ་ིན་ཁོ། ཟསླ་ཐན་པ། 















ཁྲ་མ་ཀུན་དགའ་གསས། ཆོས་ཚེ་ཁཱོ་བཟང་པ། སྒྲུབ་ཆེན་སངྒ་དར། མཉམས་ཨེད་སངས་གྒྱས། མཁས་གྲུབ་ནམ་རྒྱལ དེས་པདགྱ་བཔྲལས་པ་འིྲཾ་རེཧ་བཟང་པོ། 
ཡང་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས། - ཤཱཀྱ་འིན་ཆིན། སྤུལ་གྐུ་ངས་དབང་།  དེས་བདགལའོ། ། 






















རྨ ། ཆོས་དུག་གི་ཞལ་ཤེས་གཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ 








[༼། དི 


















| ཟོ །ཟཱ་མ་དང་འཇ་མ་པའི་དབངས་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་ཚོ་ཇི་འཆང་གིས་ 
| ¡ 
དཱ 





ནིགུས་ལ་གྲསངས་པའི་ཆོསྤ་དག་ཆྡོཇེའ་ཚིག་རངགི་དོན། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རུང་ཟད་འིག་བྲི་ 
 བླྱ་བའོ། ༈དེ་ལ་ཆོ་སྤྲུ་དུག་གི་གཉད་དླུག་ནི། གཏུམ་མོ་འབད་ཅོ་ཡྱ་གེ་གནདེ། སྒྱུས” 
ྣ | བདྲབ་མདྱ་ཙཱ་གཞད། ར་ལམ་འདྲུན་པའ་གཅད། ཡོད་གསལ་མས་གས་ཐ་གཅད་། ཁའཕ་བ་མ། 
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། 

། དྲུ་ག་ཏཱི། 
གསལཝལ་ 
གཞུ་ང་ གིང་༽ 








།ཆགས་པཔི་གཅད། ཊ བའོ བྲོལ པ་བོད་བོ། །དེ་ལ་གགས་ 
གཏུམ་མོ་ལ་འདུད་པ། ལྩུ་ཡུས་ལ་འཐས་པ། མྨི་ལུམ་ལ་འབྱམས་པ། འོད་་ 
གས་པ། ཁ་ཕོ་བལ་འྲཐས་པ། བད་དོ་ལ་བྲ་ཁུལ་པའེ། །གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་. ་ 

མི་ལམ་ལས་རྱི་ཚོད་འཇོན། ཁོད་གསལ་འྲབ་སྲབ་བྱ་རའ་བྱེད་དོ། །ཆྱཾས། 




































== 


གྲསུངསས། སོད གྱི གཅད་ཤེས་ ༈པན་བྱའོ། །མྱིན་ གསོལ་ཁ་དེབས། ཡ་མང་དུ་གསུངས་གྱང་། །ཁྱད་པའ་ དུ་འདྭི་ལཱར་ ` 
གདབ་ས།། །དྭ་ལྟ་བ་མའྱི་ནལྭ་འབྱོར་ཛྫོ་གས་པར བྲ་སྒོམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྭ་ ད་ཀི་ དྒོན་ ་དུ་གསོལ་བ་ ་གད་བ། 
མྱད་པར་ དུ་བདེ་ ཆརྲོད་ འགན་བརླ་བྱིད་ ཧྱི་སུ་ཆཱབ་ ཏུ་གྭ་ གསོལ། །སྒྱ་ལུས་ འཕྱོངས་ པན་ང མི་ ལྲམ་ཟིག་པའ་༢ ཞོད་ གསལ་ 
འཆན་བརར བདག་འཇིན་ཐོངས་པར „ གསོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་བྱིཞ་གྱི་སུ་རླབ་ ་ཏུ་གསོལ། - ཅེས་པས་གསོལབ་ 
འདེབས་པའོ། །དེ་ན་ཡ་ མྱོར་བ: བའི་ ལསབས་སྭ་སྟོང་ར་ དྲ་གོམ་ པ་ཞེལལས་ཤེས་ པ་ནི། འཁུལ ༥བབོར་གྩིལ་ ཀགླུང་བཅུཊ། 
ཡག༦སཉམ་བའ་གསྲམ་ས་གྲནབ་གང་བད་བ། གྐིད་ པ་ངང་པོར་བྲསང་། ཨོས་ཀོས། ཨོལ་ མ་དུད་མདྲཧ། ཐོང་ཁ་་ 


€/2 
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༨. 


⁄⁄: 
༣༡ 


༧] 


'སང་ཡོད་པའ་བསྔལ། དེའི་སྟང་པའི་ངང་ལྟེ། 


ངས་པའ་བསོམ་མོ། །དཡ་ཡོག་ཏན་མང་དྲུ་ཡོ 


,07/⁄2 


༩ 


གསལ། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་ད་མན། ཆུ་ཤིང 


།ཡང་ས་པར་བཞ་བ། ། མེག་སྣ་རྩེ་ 


ཏེ། ཡུས་གྲནད་ཁླད། དམིགས་པ།ི་སོང་འའི་ནང་དུ། 


2 


་གི་ 


=: 


རཾ 
'དམ་གྱི་རྷ་མ་པ་ལ། ཧང་ཕྲུ་མུ་ཡུས་བཏབ་བཞྲིག་སབ་སང་ངེ་བ། མར་མོའོ་རུ་མོ་ནཱ་མཆོག་གི་ཏོར་ཏྲོ་ཚུན་ཆད་སྲ་གུ་ 
བག་ཏུ་དེག་པ་ཁབ་མེགྲ་ཏུ་སྐད་པ་འ་ཛོད་པ་བཞན་གཏད་ལྔ་མ་ ་་ 
ཡོད་པས་ཕཊ་རེང་བླ་བུའོ། །དེལ་གྲོམ་སྭནཱཾ་ཙཱ་འཱ་ཧང་ར་བྲསམས་ 
༈ རུ་དྲབ་མ་གོ་སོག་གྲིཝ་གཅོམ་ཏེབྱ་བཾ་ཡར་མཾ་ཝཱན་ 

པོ་ལན་ཇང་། པྨདའི་ནལ་མ་ལྟར་་བའི་དྲབ་མ་ཆོས་ 


པབལ། དྭ་མོགས་པྭ་ནི། རང་ཇེ་བླ ཙུན་མད་བྲསྒོམས་པའི་ 


ར་ 


སྡོང་པོ 














བཞི་དང་ལན་པ་ཡཱརྦ་རེ་མྩི་གླཙུགྲ་ཏུ་ཟུག་པ། མརྷ་རཱེ་གསང་གཅས་སྲ་ཟུག་པ་ཅིག་བསམ། དེ་ཇེ་རེཇེ་ཆཱི་ལ་སངོ་གས་མདའ་ 
སླུག་ཅོམ། ཨྭཱཧེ་ ཙུམ། ཁོ་དོ་ཛྲུཡ། དེ་ཅྭསྲ་ལུས་ཐམས་ཅུད་དྲ་བ་མའི་བང་བཞིན་སབསང་བའི་ལྟེ་འོག་ཏུ་རིག་པ་ཟིལ་་ 
གཏད་ལ་བསོམ། དེས་ཞི་ ཆུང་སྦམས་གང་དྲ་བུཟྭ་ཁང་དྲ་བ་མའི་ཡོཊ་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྱོན་གང་ཡུང་མེཾ་འབྱུང་བས། 
ཅུ་འི་སྟོང་ན་གཞད་ཆེ་བ།ཡྲིད་པས། སོབ་མ་སཱང་བྲང་མ་གཏོགས་པ་ཨི་སེན་བཞི་བཀའ་ར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་དོ། །སྙོང་ར་ `་ 
འབྱིིྱ་གིས་གགས་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མྱུར་དྲ་སྱེ་བའི་སྟོང་ར་ཡེནཞོ། །གསང་ངོ་། །རུ་ལྱས་ཕྱངསནས། རྦུང་ལམ་སྦྱང་ 
བལ། ལུས་གཞད་འདྭ་། ནུང་རོ་ལོནི་གྲསམ་འབུད། དེས་ཐ་འོགྲ་རུང་སེན་བཞག་ །སྟེང་རླུང་འཇམ་ལེ་འིང་བརེ་ ` 
















ཤི 
ཤྱ ། །རྔུབས་ཁྲྲབ་ཚད་ཅིག་བཟུང་ མྲི་ཐུབ་བཞིཐ་མི་བླ་ཟུང་བུད་ མི་ཐུབ་ན་སངས་བསྲ་དུང་ཟད་རེངལ་གསོ། ། 
དེ་ལྟན་བསྒོམས་པརླང་ རྒྱང་ཞག་དེ་ལཱ་བརྒྱ་བརྒྱ་ བསྒོམ། སྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ པ་གཏུས་སོའི་ ༣ིདྲམ་ཚིག་བཞིག་བསང་ངོ་། ¦ 
༡ ཁཱ་མའི་གཏུམ་མ་ཁལ་ཡས་ཤེས་པ་ཞི། ལུས་བ།ཞད་ཐབའགཡ་གྱི་བུག་ཆིངས་བུག་ལ། དམེགས་པ་ལྟེ་བོག་ཚུ་གསུམ་ 
འཛོམ་བ སུར། ཉི་མའི དཀྱིལ་འ།བོད་ གྱི་སྟེང་ཊ དུ། ཁྭ་མྲ་སུ་གཅར་བྲ་དོད་དང་བཅས་ པ་མེའི་རང་བཞིན་ལུགས་ཚན་འཇ་བ་ 
་རེགྲ་མེ་བྲཟོད་ ་པ་བཞྲུགས་པའ པན་བསྩ་མ། དེ་དྭས་འང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བུག་པ་འཕང་ལོ་ཧྲོམ་ཅུག་བསམ། ཁ་མའྲི་བུགག། 
ཀ་འས།ཡོད་ཟེན་ད་མའ་ པོ་འྲ་པོས། ངྷཾ་ཁུ་ཟེད་ཀྱི་བདུད་ཚཱུ་བ་དོག་དཀན་པོ་དྭང་ལྲ་མའི་ཧོག་མ་ལྟ་བདཀར་ནན་ར་དྲབ་ 1 
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༧༩ མཔི་ཤད་མྱ་ཧོག་པྤ་བ་མཐྲི་སཱལ་ཕོག་པས། ལུགས་ཚོགྱ་ཚི་ང་དུ་མའྦ་ཐུགས་པ་བཞྲིག་སོནྷོ་མ་དང་བཅས་ཞས་ལ་་ 
འབན་བས། ཡུས་བམས་ཅུད་མེའི་རང་བཞིག་དུ་འབའ་བནུ་བསམ། ཁེ་མ་ཡེ་ཤེས་བྱི་མེའི་འང་བཞིན་དུ་བུགས་ 
པ་ལཱ་འགུ་པ་གཏུད་ཐས། ནྒུང་ཁ་སུའ་བྲསོསས་པས་བདེ་དདྱ་ཆུའ་དྲུ་སྱེ་བརྱ་བེད་པས་བླ་མའི་གུམ་མོ་ཞེས་བའོ། ། 


རཱ བས་བ དུ 
ཁི་ཆ་ལག་ཧུ་སིད་པའི་དབང་ཞུ་བཞལ་ལས་ཤེས་པ་ཧི། འདེ་གྱི་མི་ བོན་རླང་དང་ཟུ་བའི་སྔེང་དུ། ཁྷ་མ་ཧ་ད་ཀ་་ 


༨ 


མབ་ཡུམ་དུ་བསམ།ལ། གསོལ་བ་བཏབཞས་ཐུགས་ཀགས་ཁོད་ཟེན་ ཁྲེཔོས་པས། སང་སྦྱ་རས་དངྱ་བངྱ་རུ་བ་སྤེམས་ 
དཔའ་སྒྱཊ་དྲང་ས་ལ། ལུས་ཕོངས་མྫོད་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཉས། ཟླཝ་ལ་ཐྲིམ། བླ་མ་བི་རྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཞས་གསུམ་ 
















༠༡༢། དོ ཟོཧུར །ནཱས།༈ ཞོདོ་ཟིར་ཁ་གགོ་དཀའ་དམ་མཐིང་གྲྭསམྱོཐུང་ནས་དང་གི་གཞས་གྲྭསམ་དུ་རིསྦྱ་ཐིས་ 
ང་བས། ཝཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཀུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིབརྤབས། དབང་གསུམ་བྲེབ། 
#@ ཡམ་གསུམ་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། དེ་ནས་དབང་བཞི་ པའི་ ༈་དོན་ལ་བཞག །རྗེས་བྲ་མེ་བའྱི་ཆས་གདབ་སོ། གདེ་ལྟར་ཨ་ 
ཆག་པན་བསོཡས་ཅ། དྭམ་ཚིག་ན་མ་སྣ་སོའྦ་ནཱད་། གེགས་སེལ། བོགས་བོན། ཡོན་ཏནྷ་མུའ་དྲུ་སེ་པའི པའི་གནད་དོ། ། 
ཞད་གདནཱ་ ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ཁལ་ལས་ཤེས་ པ་ནི། ལྟེའོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས་འདོ་ཟེར་སྒ་བྲུག་ལས་འཕྲོས་པས། 
རང་ལ་གནོའ་པའི་གདྒོག་དང་དེས་བྱསྐྱེད་པ།འི་ཞད་བྲལག་ཞ་ས། སྣ་ཐག་གཡས་ཉཞས་ཞུགས་ཅོས་འབྱུང་དྲུ་ཚུད་པས་འབ་ 













ཐ༠། འདུས་ནས་ཕོད་པ་ལ། གཞེདྱ་བེདྱ་ཀིས་གཙྩོ་བས་པའི་དིགས་ དུག་གི་བ སྦམས་ ཅན་ནམས། „ ང་མེད་པ་ཡང་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་བད་གཏུ་བཟྲུང་བས་ཉ་ གདྒོབ་དུ་ཁ་དང་བཅས་པ་ལ། སྙིང་ཇེ་སྦོལ་ །ཞིང་དྲ་གུག་འ།བོརྱ་བས་ །པས། དྲེ་ནྒམས་༥་ 
དྲ་ཉམས་སྤྱུ་མང་བས། སྔད ད་གཞེད་ པྱ་བས་པ་ལ་འཆོད་པ་ སྱིས། ཕྱིས 


རྡགས བུ་གྭ་ཏུ་མཱབ་པས་ ཝེཉ་ བསྔ རྗིས ་སུ་དབ་ཞི 
མི་བྱེད་ཏ ་པའ་བསྲམ་ ཡ་དེ་ ནམས་གཉོད་སྤེམས་དང་བལ། བདྲེག་མེད་། དུ་བསལ་ལོ། །རྗེ་ཱ ཡཱ་མྦཱ་བུག་ རྭ ཡོཉ་ཉས་ བྲོན པ་ཡ། 
ཆུ་གཏོན། ལཿ 'སགས་སམྱིད་ཐས། ལྤན་ཆ་གས་དག་པར་བསམ་ལ། མཐའ་རུད་ གེས་རྒྱ་མཚོ་འི་ཕྱི་རེའ། །དུ་བསླད་ཡ་ བདྲེབ་མེད་ 


དུ་བས་མ་མོ། །ཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་ པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ཧེ། དང་གི་སྙིང་ གའ་ཧྤུ་ད་ཀར་པོ་ ཅིག་བསམ། དེ་ལས་*°་ 








6? 


བ༄༅། །ཀཀོད་ཟེརབྲ་བག་ལབྱུ་བུང་ཐས། གང་བྷལ་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལམ་སྙིང་གན་བྲིམ་པད་ ་བསམ་ ་ 
ཞས གཉེད་དྲུ་མ་སོང་འིང་ལ་སེམས་བཟུང་ན། ཆི་ལམ་ཟིག་ཏྱིདསྣང་གཏུག་ལ་ཕེབས་པའ་འྱུན་དོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ཁུས' 
¿/ འབྱོང་ས་ཐྦ་བསམ་ཨྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་མཐོང་བན་འགྱུད་རཾ། །སད་འབྱམས་ལ་མཐུཉ་པའ་ ༥།དབ་བཞིཡི་ལྟེ་པར་ ཨ་ཅིག་བསྐམ། 
དེ་ལས་ཁོདོྭ་མུད་པ་ད་མན་པྱོ་ཐང་སྟེ། དེས་སྙིད།གཞི་འཁོའ་ཁོ་འདབ་མ་བཞི་ལྲ་ཐིག་ལྡེ་ཛཱུད་ཀར་པོ་ཅིག་བསམ་ལ། དེ་ལཱ་སླད་ 
པ་དེས་ཁི་ས་གསུམ་གྲསུམ་ད སྭ་ལ་སྙིང་གའེ་ཛཱ་ལ་ཤེས་པ་བྣས་ལ་སའི ཕོག །གལཝུལ་འྱབྱམས་ལ། མཡང་མགཐུཉ་ 
པའི་ཨ་ལས་འོདྱ་ལི་སུད་པ་མྔན་བཞིན་བྱུང་། སྩིབ བོན་ལི་ཧོ་གིས་བྲིག་ལེད་ཀའ་པོག་སྲུམ་པ་དྲབས་ནས་སྐད་ཨ་ལ་་ 
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ཟིམ་པའ་བསམགསྣ་དོཾ་དམ་ཐིག་ལ་ལ་འག་པས་བསྡུག་ཏེཉལ་ལོ། །ཨྱད་ཏ་རའི་དམིགས་པ་ཁུལ་ཁས་ཤེས་པ་གི། ཨགཤྲིག་པན་ [ 
བད་བ་མ་བཞི་ལ། མདུཊ་དུ་ཨ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡས་སྲུ་ནུ། གྲ་ཡོའ་དུ་ར། དྭགུས་སུ་ཨོཾ་བསམ་ལ། །གཉིད་དུ་བི་ག་ཁྲགོབ། 
བཞིག་ཨ་ལ་འག་པ་གཏད་ལ་འྲགུས་པ་བཏང་། དས་ཁྲུགེ། མཐའ་ཨོཾལ་གཏད་ཅིང་འདྲུག་པ་བཏང་། གཉིད་དུ་ཐུམས་ཁྱ་གོ།བན་ 
ཨོཾ་ཡང་ཡུལ་བའི་དད་ལྭ་གཉིད་ཡོག་པཱའྱ་བཀོ། །སྙིད་ཁྭའི་ཆུ་ུད་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཁལ་ཡས་ཤེས་ཅེས་པ་ཞི། སྙིང་ག་ཆྩོས་ 
་ཡཁོན་ཡོ་ཆུ་འདབ་བཞི།ཝི་བྨ་ཛཱཱ་དཀའ་པདྲ་དལ་ནུའི་མདོག་ལྟུ་བུ་བ་སམ་ཡ། ཆུང་བུཞ་གསུམ་བསྲོམ། དེ་རས་དྤྲིལ་ 
རིག་པ་གཏད་ལ་མེགྲ་ཧི་ག་གེ་བ་ལ་བྱཙུམ་ནས། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ལྟེ་གཉིད་ལོག་པོ །འད་གསལ་ཟྲིན་ 




















།པཐྟོ་ཏགས་ནོ། གྲཟང་འིག་གྱི་ཏོོག་པྱ་རུན་ཆད་གས། གཉིད་ྱི་དངོས་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉམ་མཁའ་ 
རྨུགས་ དང་རཱ་ལམ་རྱི་བའ་མཆོད་པན་གད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ཡོང་་། 
( 





་ ་༤ཀའ་ང་འོལ་།ང།།། - བཿ }།ཤ།ོང་དྲ་ང་བྲད་'` ` 
[སོང་ཙམ་ལ་འིག་པ་གཏད་དེ་གཉེད་ལོག་པས་ཉམས་བཟུང་བླ་ནམས་ཡ་མཐོང་སྙང་རྒྱ 
ཤང་ས་ལེ་མཐོང་བ་ལ། གཉིད་དྲུ་མ་སང་སྙམ་ཞ་སད་རྒྱུརེ་ཡོད། སོང་སྙམཉ་ྱིས་ཐང། 
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དང་ད་ངོས་པ་བཡས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིཞ་ཧོ། དེའི་ཐོགཏུ་ཏོགས་པའི་འོད་གསལ་དགུག་དགོས་གོ། །གུནས་ལུགས་འང་ཁོད་འགག་པ་ 
ཡུལ་མད་དུ་དང་གསལ་བལ་འོད་གསལ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་རང་གསུལ་བ། ཡེ་གསལ་བ། གཏིང་གསལ་བཞོ། །འང་གསུལ་ 
བསུ་ཕུལ་ཨད་པ། མགསལ་བསྲ་བོའ་བུན་དུ་མྱ་བུང་བ། གཏིང་གསལ་བས་གསལབྱ་གསལ་བྱད་ཤྱི་རྒྱེན་ཡ་མི་ལྟོས་ 
པའ ༈དེ་ལཱག་སྦུམ། རང་བཞེག་གི་འོད་གསལ། ལམ་ཡྱི་འོད་གསལ། ཟུང་འྔངག་གི་དོ་གསལ་ལོ། །བུམ་པྭ་དུག། 
ཞུལ་ལུས་ཤཱས་པ་ཤེ། ཀང་པ་སྐྱིལ་གྲུདྲ་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྒཾལ་ཚིགས་དྲང་པོད་བཅུའ། མཾག"་ 
སྣ་ཙེ་ཕབ་ལ། དེ་ཞས་རུུང་འཇམ་ལ་ འཾད་བད་རྡུབས་ཏེ། ཐུབ་ཚད་དུ་མེནན་ལ་གཞིལ་བདང་། །ཨེ་བྲུབྭ་སངས་ཀྱིས་ 











€83 ༄༅༅། །བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟན་རླུད་ ཤྱབང་འཛུག་གནས་གྲསམ་གཅིག་ཏྲུ་བས་པའི ཐཐ་ལ་ཕིའ་ཇོག་ནེ་བྱས་བ 


དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་གིས་འ་ཕོ་བའོ། དེ་ལྟ་བུམཉན་འབྱོངས་ཞྭས་ཏགས་བྱུང་བྱུང་མྩྱ 
འཕའལཡི། དུས་མིན་འ་པོས་ན་ལ་བསད་པན་འབྱགན་བས་འ་པོ་བརྡ་མྱི་བའོ། 














༠༠ ཁུལ་ལསྲ་ཤིས་ཅེས་པཞི། དུག་ལ་བབ་ཤས་འཚི་བྲི་དུས་སུ་ཏ་པོ་བ། བཔོ་བོའྲི་སྔོཧོ་དྲུ་ཆུ་ལྔམ་འྱ་བིད་པ་ལ། རྒྱེས་བ་ཐུ 
དྲ་བག་ལ་ཡས། །རུད་སཡས་གཉིས་པོ་ཡྲའ་ལུ་འདོཞ། །ལོ་ལས་ཆུང་བ་འ་བྱེད་པནྱ་བཾད། །ཨི་ཡྭི་ཀད་པས་བདྡ་ཆད་ 
སྦུང་། །ཅེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་རྫ་ས་བཞེ་པེ་དེ་ལག་མཐྲིལ་གཡས་སྲ་བླུགས། སཊ་ལག་ག་ཡོནེ་པས་ཨཉེས་ལ། 

ཕ་དམྱ་ཙ་ཅུ་མཝགས་མད་དུ་པཏབ་སྟེ། མྤྱི་བོའ་བླུག་ས་ལྭ་འ་པོ་བའུ་བྱའོ། །ཤཕ་བ་བསྡས་ཏ་རསྒཨ་ཉ། འ་བྲའྲ་ལས།་་ ད 

དུ་སོད་ཞས། དངོག་གཞི་ལ། འང་ལིན་བསོསས་པའྟི་ལྟེ་བྲརྡ་ཆོས་འྱབུང་གིི་ཐང་དུ་ ཡི་གེ་ཨ་དཀའ་པེའད་དང་བྷཅ 
པ་ཞིག་བསྡ་མ། དེ་ཅས་ནུད་འོ་ལཊ་གྲས་མ་བུས། འགྣ་ནུང་འབྲེཞ། སེང་ནུང་མཐག་པས་ཨ་དེའང་དབང་མེད་པའ་ཨ་་ 
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༄༅། །ཝ་ཛྷཱ་ཏྲིའི བིཞང་ན་མན་ལྱ་བུང་ནས་རྒྱི་བོཞ་ཡན་ལ་དཀའ་རྒྱུང་རྒྱངས་སོང སོང་བདང་། སྟང་པ་ཉིད་གྱི་ དང་་ 
་སོང་བའ་བསུམ་མོ། །ཇྡེས་ལེ་ ཨ་མས་ཡནྱ་ཐུང་ཚུངས་བུགབཀག །ཨ་དང་ཧིཡས་ཟག་མེདྱ་ཡུ་བདུད་ རཱ་སཱ་ཞྱ་བུང་། ། 
ཌེབ་སྦྲལ་པའི་འཁོན་ལོའི་རུ་ཁད་བ་ བླབ་གྲྭ་དུ་ཚུ་བཞྭི་སཱུ་མེརྱ་སིས་གང་། །ཡུས་བམས་ཅུད་ ཟག་མེདྱ་ཧི་བདེ་བསྭ།ཐུབ་པར་་ 

བསྔམ་ལ། མ་ཡེངས་པན་སྤོམ་པའོ། །ལས་སྩོན་བྱི་དུ་ས་སྭ་མདུན་གྱི་ཊམ་མཁར་བཱ་མ་བསམ་ལ། ཨཿ གླུ་ཝ།འི་བྲུགས་ ' 

ཀའ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་བཞག་གོ །་ཕོ་བ་ཡེ་ཤིས་སྐད་ཁུངལ་བམས་པའོ། །འྱཆུག་མེད་མཁའ་མྱོད་ལ ཀ་ཞཡོབ། ཟང་ 
འཛང་ག་ཡིད་མ་མིའ་པོ་བ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྱི་འཕཔོ་བ་ལ་སེགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ ལོགས་སུ གེས་པར་བའོ། 


== བ་ར 


] 
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འདིད་བྲ་མྱི་བྱིན་ནུབས་གད་མས་ངག་དད་འ་བེལ་བནྱ་བའོ། །ཆོསྤ་བུ་ག་གི་ཚན་ཆོ། ནྲ་རོས་ཞི། གཅུམ་ཨོ།ཡམ་གྱི་གཞུངཤིང་བྱབ 
འདི་ལ་བཏུཉཞས།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེ་བ་ཡིཊ་པསྦ་སོམ་པ་གཡུ་ཆེ། སྔེཞོ་གྱི་ རྒྱུ་བོད་ཨྱི་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ 
བྲག ུམཡེ་བྲ་སོམས་པ་ལསྣ་ཐུང་བ་ ཡེན་ཧོ། །པནྱ་ཕིཐ་པའི་ལམ་རྱི་མ་བྲའ་བྲུག་ཁོད་གསལ་ཡེན། གསུང་ལྔགཀ་ཀྱི་“ 
ཟའྲ་བགྲུ་ཟུང་འྔང་ག་ཡིན། །དེ་ལྭ་ཟུང་འངས་མངོན་དུ་འྱ་གུར་བ་ལའད་གསལ་ གོག སྭ་པས། འོད་གསལ་ དད་ 
ཟུང་འངུ་ག། ག་ལ་སྐྱང་ང་། དི །འོད་ གསུལ་མདོཧོ་དུ་མྱ་ཚུད་ཐུ། ཉིཐ་པའ་ ཅུ།ཡུས་སྦྱངས། མཚུག་མྒརོ་ལམ 'བགླུང་། དེའང་རྒྱུ་ 
ཡུས་ི་བགསྣ་མེ་ལས་གྱིས་འདེ་ནེ། ཚིལམ་གྱིས་བེགོས་རྒྱ་ལུས་ཀྱིས་འདེན་པས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅག་དུ་སྐོམ་པ་ཡིར་ 














]བགྲསང་ངོ་། འཕོབ་ལམ་བྱི་ཉྭཾ་སཱལྱ་བ་བ་ཧྲི། འཕོ་བའའི་ཏྟོག་ཁཱནྱསི་ནལ་འྱ་པོར་ལྲ་ ཤ་ཡདྱ་ཧཱཾས ། 
གཆིབ་སྐ་བའ་ངྱ་བ་དིགྲ་ཆོག་པའོ། །འདི་བས་དགེ་བཅི་མཆིས་པ། །ཆོགཅུག་སངས་རྒྱས་མྱུའ་བྲབ་ཤིག། 


ས་དག་རྡོ་རེའྲ་ཚོག་ནང་གི་ཞལ་ཤེས་གཞད་་ལི་ལྣ་མིག་ཅེསྱ་བ་བྱ་ཤཱ་འི་སུང་པོའི་ཁྲོད་པས་བྲིས་པའོ། ། ཨཾ།། {། 
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༄༅། །ན་མོ་མྫན་ཐཱ་ཡྭ། །དབ་མཛོས་གསོའ་ི་ལུག་པོའ། །ཟུཊ་མཚོ་མས་ 
ཞོད་དིས་ཁྱ་ཆབྲ་བཞིག། །སེག་པྲ་རྒྱཞ་གྱིས་ཡེད་འོང་བྲ། །འཇམ་དྱ་ཐངས་སྲལ་རྟག་ཕྱུག་ ` 
འཚོལ། །སྐྱབས་སྲེམས་ཚུད་མེད་བཞི་བསྐོལ། ཨོཾ་ཤྱཱ་བུ་ཏཾས་སོང་པའ་སངས། སྟེང 








པི་ངང་ལས་དང་སྟེང་འདོ་ཁི་གུན་ཁང་གེང་སྐེགས་ཁྱ་སེནབ་སགྟ་ས་བུའི་ཐང་དྷུ་ཟུབ་ལྭ་བིཿ་ ་་ , 
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ཟེབ །དམན་གོའྱ་གི་འོདྲ་ཁི་བྲ་པོ་འདུ་ལ 


ས་མ 


42 


འབན་བའི་དབུས། །དང་ཉིད་འཇྲམ་ད་པལ་གཞྲེའུ་ཞུའི 
སོན། ༈འབ་མཛེས་མཚཉ་ ད་པེས་མོངས་བྒྱ་ཆྒན་ཏེ། ། 
གཡས་པའི་ཕག་གིད་པང་ཐད་དུ། །འྱ་པར་གིད་ག 





"དཱ 


ཀྐ 


དྭ་ཅིག་གིས། ཇྡོ་རཱའི་སྲང་འཁོར་་་ 


།ྲོང་བུ་པོ་་ི 









།གུར་གྲུམ་གཞོན་ཐུ་ལར་ད་ཨའ་ 
སྔོ་བཏངསའལ་གྱི་ཁོད་ཁབུར་བ། 


༨༩ 


ཡོཧ་པས་ ཨུརྤལ་སྔོ། 




















622 






ཏིན་བཅས་པ་ ་འཛིབ། 


ཛཿ་པཱ་བ་ ཧྭ ཨ་ 





།དན་དང་གྲིབ་ཆིག་རག་ཐིས་སྤས། །བུང་བ་ལྟན་གཟུག་དབུ་སྐའི་ཚོགས། །ཟུར་སད་ཝ་ཝག་གཡོཧ་ 


སྱོགསུའྭ་པུད་ | །པད་ ཟྭརཱརྡོརྡེ་གྱིལ་གྲུང་བཞྲུགས། {ཨུཀླཡ་ མུབྲཾང་ ཀའི ཨྱ6་ མཛེས་ཤིང་། །བོད་ ་དྲཔངས་འབྲིཙ་ 
པཱབི་དྲ་བྲུ་ས་ཧ་ ་བྱབ་གས། །ཨཱེ་བསྐྱོདོ་རྦོ་ ཇིད་བུ་བརྒྱག་པ། །ས་བཅུཊི ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ 'བུའི་ཡབ། །དྲཔ་ལ་ཉྭ་ལི་སིང་ཁ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ །ཛཱཾ་གཱོད་ 


ཏོདྱ་ཙི་སངས་རྒྱ་ས་ནྭ་མས། །སྤྱར་དྲང་ས་འང་དང་གཉེས་མོད་བྲིམ། །མཆྫྱ་གྷོ་ཁབཛྲ་ས་སཱ་ཛ ཛྭཱཿ 
སོག་ས་དང་གཞོ་ནྱ་ལུའྲི་སྭ་ལས་སོགས་བ། །སིིང་ཁྱཟུ་བུའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཾ་ཐཱཾཿ ཕྱོགས་ བཁིན་ར་ 


ས་ཁེན། ལྕེབ་ཕུགས་སྭུ་དིཿ ཁོད་ཟེར་ སྤོས། རང་གཞཞྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝིག་སྒྲིབ་སྩངས། འཇམ་དཔེལ་དུ་རུ་ར། | 
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ྩྷ ཨོཾ་ཙཛཏྲ་མ་བཱ་འརརཱཾ་ཕཊ་བཟླས་པས་བཟློག་གོ །མ་ཡེངས་པན་སྔགས་བརྒྱད་འབྲུམ་རྱིས་འགྲུབ་པན་གསུངས་སོ། ། 
42 མདྦ་བྷཝ་ས་ཙམ་འདི་ཡང་གྲནུ་དགའ་སིང་པོ་ཏའྭ་ན་ཐས་སྭོ། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། ༄། །ཞ་ཡོ་ཙྲག་མཛལ་ ་ 


བཱིའ་བིའི། །གླ་མ་དཾཧ་ཆེཊ་དངོསྤ་གུབ་ག 
གདམས་པ་མདོ་ཙྲམ་བེ་བནྱ་བ། །སྤྱི་ཡི་ 


བ༄༅། །མོ་ཨ་དྭ་པཧྩདྷ་དཾཿ བཟླགས། མཐན་ཇིབྱ་བྱཧུད་བླགས། མཆོད་བསྟོད་དགེ་བ་བྔམོ། བནྲ་རདྱ་ཁི་ 
རྟགྲས་བྱང་ཞ། བྲུ་ལུ་ས་དང་ཨ་གཡོ་བ་རྔན་པོའ་ལ་གྲ་ཞགགས་པ་འ 






ཞི་པྲ་པས་གྲཙུགས་ཀྱི་མེ་དྲ་པང་ཐ་བྲུགས་པར་བསྐོམ། 


ར། །ཁྭབོ་བའི་གཙོ་བོལ་བཏུད་ནས། །ཞེ་གུལ་སོགས་མ།བཀྲ་འྲགོ་མཁ། ། 
སྔོཞ་འྲྲ་བ་ཏདེ་དཀའ་ལས་ཐབ་ནས། །མཇལ་བདད་ཀའྲྨ་ཆརུས་དང་ད་དས་མཇས་ 
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།ལ་སང་ཉིད་ཅྲམ་ཡང་མི་འྱཆི་བཞི་གདེང་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཤིཅས་ལས་དགེ་ ག་ཧྩཆོཾགཾས་པས། འགྲོ་བཟུག་ཏུ་འྱབྱམས་ 
ཞས་གར་ཡང་སྡུག 'བསྔ་ཡྭ་བ་ཟྦོད་ བྲག་མེད་པྲ་དྭཧ། བསྐྱ་རུད་ བསླལ་ཆེས། ཅྔ་བའ་ད་ ་དྭ་ག་གི་ འྲགེ་བྲ་དིན་ཅག་པྲ་ཡ་ ་ཀྲའ་ཡང་མ་འགངཔས་ 
འཁོན་བད་བྱ་ལམས་པ་དེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུབ་བདུསྨ་བམས་སྐབ་ ཏུ་གསོ། །སཱར་བདག་གགས་སེམས་ཅག་ཧྲེམཛད་ ་ 
ཁྱེད་འད་ཤེས་སྙམ་པས། བདག་སོགས སེམས་འནྭ་བམས་འེ་གུབསྲ་གན་འདུསྤ་བ་མ་དིབ་པོཆེལྭ་སུབས་སུམ་ཆེའོ། 
ཞེས་ཅི་མངྱ་བཱ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མའ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་ཕུས་སེམས་བྲ་ཟང་མོ་ཐུབ་པ་ བུའི སིང་ཆེའི་བུགས་དག་གིས་ 
དི་ཀུན་དྷ་ཝ་ནང་སྭང་ས་ལའགོད་པནྱ་བ། །དེའྱི་ཡིའ་ལམ་བབ་མོ་བྷ་སོམ་པནྱ་བའ།ི །ཞེ་ས་བཇོད་ཅིང་བསམ། དེ་ས་དྭག། 


ད 
ྣ 
ྒ 





695 








ཟྱཾདྭ་སོང་རཁྲམ། ཡོག་བྱརའི་བྒསོམ་བླགས་སེགས་་རྒུད་སྱང་ཐབས་ནྣྩམས་སྲོ ན། དོང་དང་གོ་སྤྱི། 


༤ 


བརྨ་བྲ་མ་བྒསྐོལ། མོས་ལུས་དག་པོས་གསོལ་བ་བ་ཏབ། དེ་འང་ལ་བམ། དངགྲི་ཐོད་པའི་གང་དྲུ་ཆོས་འབྱུང་དཀའ་པོི་ 





བྲག་ དཱ་ 
གསག །འདྲིྱ་མོངྦ་འི་ 


ལ། དེ་ལས་བདུད་ཚི་བབས་ལྡེས་སིབ་སངས་དག །སམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་རིག་གྱ་སོང་ 








626 






༠ མི་དམ་ལམ་ཁྱེར་ལ། 





རམསོ་དངྲ་ཝཱལཞསྭཉམསྭོ་ས་ལོན་པ་འདྷ་ནྷཾ་ཐིང་པོོ། པོ །བཱ་ཡ་ལུམ་ཁྱེད་ལ། སྣང་བ་ཝ་བརྟིཐ་ཞས་བླ་ཨ་ལམ་དུ། བྱེད་བ་དང་ 
དེ་བཞིཤ་དུ་ དྲུ་བ་མ་ལ་ཨོས་གུས། དེ་ལ་བཀའ་རིཿ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོགོ། །དེ་ལ་དང་ཤར་ལམ་བྲུ་ཁིན་བ།ཿ སྣང་བ་ཝིདྲམ་ད་ག་ 
སྣུང་ཚོགག་བ།སག་འང་ཤར། ཟུང་འཛངས་གི་ཝྷཱ་སཱ་དང་། སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེད་ཁྲ། སྣང་བ། རང་སཨཱས། སྒྱ་མུ། རྨེ་ལམ། 
ཐད་གསལའ་ འང་ཤད་ན་མས་ལམ་དྲྭ་ཁན་བཅཞི་ དི་ལར་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དེ་ཝྟན་ཧྭ་སྣང་བྲབ་མ་ཡེ་དམ་དེ་ཤེས། དེ་དང་ 
སྐམསྲ་སུ་ཤེས། དེ་སྨུ་ཨ་ལྟཐ་གསུལྱ་སྟོང་བདེ་བརའད་ཤད་རོ། །ཅེས་པ་ཅྲི་གྲུག་ད་གའ་སིང་པོ་ཏཱ་འྭ་ན་བཾསྭཾ་སྭན་བའོ། ། 
མྒད་ལམ། ། ༄༅།། །ཨོ་ཧམ་བྱ་རིཏ་བྗཛྱོཐཾཿ འཆིམེད་འང་གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞི) ] །སྔེཧྒེ འྲགོ་དང་རེས་ཆོས་དུག 











༠ །དྲོ་མསྭ་མཱ་འགག་གཅོས་གསུམ་དང་བལ་བའི་རུ་ལ་འངཔ།་དེ་ཉིད་ལ་ཆེའི་འཇོག །ངོབ་བོད་བལྟ་བོའདས། རང་བཞིན་ 
དྲ་བིརྲ་མེད་ཝན་སྐྱེ་ས། ནམ་པ་འགག་མད་འང་ཤའ། མཚན་ཉིད་མཱ་བདེས་ཡོངས་ཚོགས། ཧཱི་ནན་འཆིའི་ཡེགས་སྟོང་པ་ 
དེ་བཞྲིབ་དུ་བཁིའ་ཁད་ས་བཅིངས་གོལ་སོགས་གཉིས་སྣང་ཐྲམསྲ།ེ་ཊ་ས་འ།ོན་གྲསུམྱ་ཅིས་སྟོང་པ། འཆེ་མད་དང་གོལ་ 
ཅི་མན་དུག་ཆིག་པ། །འདི་ཡང་དྷོར་གཉེན་སླེབ་ཨ་འགའི་དོད་དྭ་ཀུད་ད་གའ་ཨིད་པོ་ཀོ་འྲ་དྲབས་ད་བེན་གཞས་བསྐལ་་ ་ 
གཏཏནྭ་ཝིདྲ་སྭ་བཾས། །མང་ག་ལཾ། ། ༄། ་སྐས་པ་ཏྤིང། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི། ན་མཾ་ཟྲར་སྔཝཱ་ནྭདིབྱ༔ 
བདེ་མཆོག་དྭབུ་མ་ ་ཕིག་བདུན་མི་སན་ངག་ཉམ་སྭ་ས་ལེན་པ་ལ། དབད་གཡའི་གནས་སྲ་སབས་སེམས་དང་། ` 
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རེ 
༧ 








༄༅། །སྭ་ཛྷ་ལྲ་སཾ་ལྩྱངས་བ་རཱམཱས་བྱ། སྟོང་པའི་ངདྭཧས། ཟྭང་སམས་ནིཡསྭ་སད་ཅིག་གིས། སྦུང་འཁོལ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ པའི དྲ་གས་སུ་འང་ཉདྲ་ཐཱ་ཨ་ད་པལ་ 'ཧེ་རུ་ཀ། རོ་ཛེ་སྙིང་ ཇེའི་སྟོབས།། ཨྡེཉྦ་ཧཱིལའི་ མདངས་འོད་ ་ 
འཁྲུག་པའྲི་སྭ་ཞལ་ག་ གཉེགྭ་ཕུག་ གཉེ་ས། ཀྱིསརྡོ། རོ་ཇེ་དིལ 'བབྣསམས་པས་ཕམ་ལཱ་འྔ་བུད་པ། སྱན་གསུམ་ དང་འལ་པའི་ 
ཅོད་ པཱགྷ་སྭ་ཆོགས་ དོ་ཇི་འོར་ གླུབ ཕྱེད་ྱག་རྒྱ་ཇྲུག་ཝཾ་མ་གོབ ཅོད ་པཱ་ དང་དོ་ཤལ་ཙྱུཾས་བྱཧ་པ། གཡས་བརང་གི་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཉིནྲ་དྭག་པོ་དང་དྲབ་མ་བ་རི་སཔ། སྟག་ཡྲགས་གསར་ པའི་ས ་གཡོགས་ གྲེལ་བས་གཉུ་ག་མཁི་དྭ་གའུ་ཨ་དང་གཉིས་ ' 
ཨེད་ དུ་རོལ བ་དེ་ལ་ འཁྱུད་ པའི་དེག་མ་ རྡོ་ཇྔ་ཕག་ ཨོ་རབ་དྲ་མར་ཁ་བའི་མད་ངས་གསལ་བ་བསལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབད་བ། 














༡༠༠ 















ཟ་ཐོད་ཐོགས་པས་དབལ་ཧི་ནུ་ཀའི་མགུལ་ཅས་འྱའུད་ཅིང་། གཅོན་བུ་སྐྲ་སོལ་བ། མྱགྱ་རྨ་ཝུ་པ། ༨གཡོན་བརཆང་གིས་ཡབ་་ 
ལ་མྦོན་བ། ཐཾད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་གན་གྱི་༡མས་དགུ་དངྲ་ཉན་པས་མཛེས་ཤིད་ལང་ཚེ་བདེ་བ། དབ་ 
ཁཇིགས་མ་དྲ་པང་གྱི་ཀློང་ག་བྱཝགས་པ། མ་བསྩོད་པའི་དྱ་རྒན་ཅན། དམ་ཡི་དྱབེར་མེདྱ་ཐཱནཾ། ལུས་ནང་རུ་དྲབ་ཨུ་ཡད་རེ་ 
ཐ་བ་ཨྱི་གཙུག་དང་། མར་སྣ་ཡངས་པ་འོ་ག་སྒེ སྒོན་སེའཞེ དཱ དྡིཊི་ཧང་སྱི་བོན་པདྨ་ཁབ་བུ་ ལ་ཡི ་བདུད་གཡས་བགོར། 
ཡག་དུམ་ཐེམས་ལྲང་གགེ་བེད་བོས་། ཏལཱ་ཧང་བམས་ཅད་ཝགས་འབ་་གང་བ། ་འོད་ཀྱི་ལུསུ་གང་། ` 
མྲིག་གླི་བ་ཀུན་སྱངས། འང་གཞནའ་ཐམས་ཅད་ བྲོ མཆོག་ཧུ་གུར་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས། ཨོཾ་ཤྷིཿ་ཧ་ཧཛྙཱ 










ཟ༡01 













༄༅། །ོུཾ་ཕཊ། །ཅྲིནུས་བཊ། མརྒོཾ་སོགོས་དང་ནང་མྤ་རོད་གཏོར་མ་ལྟནྱ་བིནྱ་སཾས་ནབས་ལ་མཆད། ། 
དཔལ་ལྡག་དོ་ཆེ་མཁྲའ་འྲགོམ་སོགས་ཁིས་བསྟོད་ལ། དེ་ལྟ་ནུང་ལྭ། མི་དམིགསྭ་དུང་བད་བཞག །དུ་གེ་བ་བྲམ། ། 
། །རྒྱད་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བསྡས་ཡང་སྙིང་ལྷན་སྩེས་ཁྱི་རྣལ་འགྱོན་ནི་བདེ་མཆོག་ལྷན་ལྱེས་ཝར་བཞིན་བསློམ་ལ། སྤྱ 
པན་ ་ཛ་ལྭས། གསང་བའདུས་པ་བདེ་བཞིནུ་གཤིགས་པ་རྡོརེ་མི་བྱཨོད་པ་འཁོའ་ལོ་བྱསུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡིད་ཅུམ་དྲ་ 
ཁྲེ་བ་ རྡོ་ཇེ་སྱིལ་གྲད་ཏཱན། ཡྲམ་རང་འཇའི་རིག་རོ་ཚམ། མྲསིཞ་པཱར་རྩོག་དནྭ་ལ་དཱིཿ ལས་མ་བཱ་མ་ཡ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
ཅན་མ་བྱངྷ་ཌི་ཀི་ཧི་དམར་མོ་ནང་དང་འ་བ། སྙིང་གའ་བབུད་བཞིའི་གདན་ལྭ་ངུ་ལས་ད་ཚེས་མཛོད། ཡུམ་བདག་ 

































702 འི ད་རང 
མུད་མ་ཐྲཾ་བོད་ཏྭཐ་དང་མྦོན་པ། ལྟཾ་བརྭ་འཇྲཾགམྦྱ་བོད་དུ་ ོད ༄- .. „ 
ངོ. ུ ༨ ༽༽ ༨\༥'༦ཤ་ཡ། [ཧོ ང་ཨ ར་རོལ ོ ོོས་་ 
ཧུ ¦ གགྲསུམ་ཀཞང་སེགི་ར སང་ས སཱ སགསས་དེ།སག་པཀ་ཆ།ག།་པབྲབ་པས་ལོདྡ་ན་ལེ་ག 
| ཇེ་དྲིལ་བུ་་ཛེན་པས་རིགམ་ལྱ་བུད་པ། གསང་བའྲ་མ་ཧེ་དང་གཤིན་ཇིའི་ ཚབས་བ།། འདྲོས་པ་བད་ད་བེསྣ་ནམས་དོ་ 
| གདོང་ཅུན་གཅེན་བུ་སྤུ་ུག་མ་འཐེང་བ་དུར་ཁེད་ཀི་ཆས་དངྒ་ལྲ་པ རྔའ་གདན་ཁ། ཚུ་ཡས་དོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ ་ 
¡བམས་ཧདྱ་ཁང་པད་ཉིལ་བཞུགས་པའ །སྣང་ ས་བཅས མཡྤུལ་ཕག་ཡ་ད་མདེ་ལོ་གཉིས་ཀའང་ཕྲེ་ཐོད་འཇིག་པ་ 
"21" ཐའེ ཞུགས་པའ། །གཞས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿནྲཾ' མྱོ གནག་པ 
ཅད་ལྷ་ལྔའ་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཇཛཿདྡཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁན་བ | རྩགས་བཅ་ཆལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐལས 
- ˆ ` ༡ ཿ ཞུགས་པའིདབང་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརབལྟམ་ཨ'" 











རླ 








༄༅། །པ་སོགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་གྷ་བ་ ཨ་བིའིཉཱ་ཱ། །དབང་བསྐུར་བས་ལྷབཱམས་ཉུད་ཡ་མེ་བསྩྱོད་པས་དབུ་ 
བྱཧག་༈ དབང་ལུ་ཡབ་ཕུཨ་སོམས་འཇུག་གྱི་བང་སེམས་དཀའ་དམེན་འུ་ཐོག་ཏུ་བཞུག །ཨོ་ཨྭཱ་རཱཾ། ཡི་ཤེསྭ་ཕྱགྷ་ར་དང་ 
སྙེམས་པརྨ་ཞགས་པའི་བདྩེ་ཆེག་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སྤྱ་མོང་། དེནས་སེམསམུ་བཅས་པའིའང་ངོ་ལྲ ར་འ ་འེ་གཏུད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛ་གད །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ རུ་ཧྲུ་ཕཊསཱ་ཧཱ། ། མྱིབ ་ུ་ཞཱ །ོ་བྷི་ཧཧནྫཾ་ཛྡཱཾ་ཕཊ། །དེའྭསྭ 
ཛུགས་རུས་ | འྲངག་གོང་དང་འཇ། རྨ ་ཨ་ཨ་པ་ཏས་བསུང་། ས་ ངྲས། སིས རཾ་ལས་མེ 










༡0༢༧ 












དུཞུ་བལས་ད་མ་ཅོག་གི་བདུད་ཆིང་ལ། འཇིག ་ཏ་་འཇྱིགཏིག་ རྙེན་ལུསཁུདས་པའི་བདད་ཅི་ཐམས་ཅད་བུག་སྡེ་བིམ་པས་དྲམ་ 
རྫ་ས་འབའ་བ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བདུད་ཅྙིའི་རྒྱ་མཚོརརྒྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཚྡཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ནང་གི་སྟིང་ཁའི་འོདྱ་མིསྨྱ་ཆུད་ ཝི་ཝའི་ཝྭ་རོང་ 
ཛུསྣ་མ་ཛཿ ལྫགས་ལས་རུཾབྱུང་རྡེ་ཇྔ་ཡི། ཨཱ་གསོལ་ཁིང་མཉེས་པརྒྱ་ཚུའ། །སྟད་པོའི་མཐའ་ ༥ཨོཾ་ཨཱཿཧ་དྲམ 
ཨ་ཀཱའཾ་ སེོགས་བཏགས་ལ་ལེའ་གྲསྲུམ་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་མ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་་ཤི ་ཀྱིས་ཕྱི་ཨཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི 
ཉང་མཆོད་དཕལ། སང་སྦྱ་ཆས་གུག་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཐིག་ལས་རབ་ཚོགས་པ། །དྱ་ཀིལ་འགོར་ལ་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུན་ཞས་དང་བས་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །ཞིས་བསྟོད་མཆོད་གྒྱིག་གཏོར་མ་སེགསཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། 























༠3) ༄༅།་ །ནང་གྱི་མདུག་དུ་པདྷ་ཉྷི་ཚོགས་གྱི་བད་ག་པོའགདྷན་སིང་ཧྲཾ་མཐྲིང་གཡེ་འོདོ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་*་་ 
མགོན་པོ་མུར་མཛད་སྤྱན་ནས་གཟིགས་དབང་ཇོ་ཇིནག་པོ་ཆེག་པོ་པག་ཇྲུག་གིས་གྲི་བྲེད། ' མགོ་ཕྲཾང་། ཅུང་ཏྲེགྲུ། ཧྲི་གྲུལ། 
@ླགགས་པ་ནྭམས་འཛིག་ཅིང་། སཱག་ཡུགསྦྱ་རྭནྭ་དུག་སྦུལ་དང་མི་མགོའ་དེ་ཤྭལ། རགཞབ་ས་གཡིད་བའི་པེངབ་ཅན། དཔལ 
བན་སྤྱ་རྲི་བཾག་ལཱེ་ཆེབྱདུདཾ་མ་ད་ང་སྦོལ་མྭ། རླིཿྱིཔགདས་གཟིགས ་བིང་བོ། སྱི་བོན་མེ་བྱསོད་པསྐྱ་ཆྣས་བཏབ་པ། 
དབ་ཏུ་ །'ཁོས་པའ་མཚན་ཉདྲ་ཇཛོགས་པ་ལགྲ་ལག་ཞབས་ཀྱ་ཧྭབ་ས་ཧུན་མད་པཱང་ 'པ།་ཀླང་ཞ་བྲའ་གས་པའ་དྭ་ང་ཞ་། ཆུ་བ༥ 
བླ་མ་། གཿཡས་ན་ད་པབ་བོའི་ངར་དང་བཅུས་ཤིང་། ག་ཡོན་ 






ྭ་དཔའ་མོ་འཛུམ་དང་བཅས་པ། ཁཁེན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྱ་མོ་ 








ཿ རྲེལ་ཏཱི། གཉོད་སིག་བཞི། གཙང་འི་སྦ་ལི་མགོན་པོ་བདུག་དུ་ཆུ་ཝ། ད་མཅུབྱ་རྔས་ཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འང་གྱི་སིང་ཁ 
ནས་འདོ་བེན་འཕྲོན་པས་དུད་ཁོོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚོལ། ཤིངྱ་ཙྫནཱག་རང་གཅིག་པའི་ཟང་ནས་མྱུར་མཛཱད་མགོན་པ་་ 
བཀའ་སྡེད་ཞཱིང་སྐྱོང་ཕོཉ་ཐྦམས་ཅད་བྲཛ་མ་ཐྭ་ཀཱལས་པའི་པ་རྨལ་ཊཱི་ཉེད་གཅིག་གིས་སྤྱན་བྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟླ་མ་ 
མགྲེབ་པེ་དྱྭ་བེའ་ ་མེདྱ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ ། ཟིབ་སལ། ཡིག་བྒྱཆ་དང་བཤགས་པོ་གྲྭནད་དབབ། དབང་བསྣུད། 
ཟུས་མྦབ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྲབྲ་ཝོག་ཞི་བའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པུའི་བླམས་པ་འགྲགབ་ག་ཅི་རགསྩྱ་བ། གཏོར་འབེལ་༣་ 
།ཅྭྲཾཡ་མེདྱ་ཁང་རུང། དེགས་གཏེར་མ་བྱིན་ནབསྦ་བས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་པཱ་ཀ་ལ་ ཊི་ཀྲི་ཏ་བླགཱན་བྭཾནཱ་ཡ་ཀྲརཱ་པ ཅུ 








༡༠ །བླ་མོལོ་བ་དང་། །དབོསྤོ་གབ་བམསྦ་ཨཱ་ལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བྒར་བརོདོ་ལ་གཤེགས་སྐ་གསོལ། །བྲགྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་་ 


° 
| 








མུ་གོགས་བ། །མཁབ་བྲགོ་སི་གཏོད་དང་ གཞི་བདག་གཏོན་མྭ་སི་དང་མབཞ་པནྱ་བའ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དནོ་གཉེ 
སློབ་མ་འྭགས་བསླུལ་ཞས་གྲེཐ་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཏཱ་ད་ནཱ་ཐས་སྦྱན་བ་སྟེ། །སྒྲུབ་གཞས།བསམ་གཏཞ་ལྗིངས་སྲའོ། །དགོཊ 
ལེགས་གོང་འ་ཕེལ་བྲག་ཤིས། | ཟ༄། །།ཞཧ་མོ་སནྭ་བཾ། །བདེ་མཆེག་མ།བྲ་སྤྱོད་སྐོད་ལུ། །དསར་སློའ 
གཱ་ལདང་། ད་ཀན་མོ་ཨ་ཏི གཆེན་བཁྲོལ། ཁུང་པོས་གསུན་པ་ལས་འདེ་དྲ་ནྭ་དལ། ངོ་བའི་བ་མགག་པོན་པུ་ལ་ཁྩོསི་ 
ཧྲེུ་ཀའི་ཡང་སབ་དེ་ཁྷོན་ཡིནྭ་སྣང་འདྲི་ཟུབ་ཆེགྱ་ཆལ་ཀླ་ཟུ་བའིད་ངོས་སློབ་ཡིན། དེཌེམྫྷཾ་ཧེ་ཟུ་ཀའི་ད་ངོས་སློབ”ི 


~~~. 



















༄༅། །ཡོན་མིག་པོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟླེང་ཡང་། མན་ལགྲ་དུག་པ་ཌོ་སྦྷེ་ཞལ་སྔཞས་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པས་དངོ༥ 
སྐེབ་བསྐོན་མདྨ་དཱ་སང་བ་ལས། གཞན་དྲྭ་སྨྲ་བརྲིལ་ཞེས་པི་ཚཱག་འི་མ་ཙིསགཞའ་ལུ་བརྒྱུད་པའ་”བྲུ་གཞོན་པའ་ཡིད་ ` 
བཏག་མེད་པའ་ནི། སློབ་དཱ་པོག་གཞན་ལའང་དེའི་ཞལ་སའི་རྒ་མ་པས་ཞེས་པ་དངོས་ སོབ།ལོཅས་བྱས་པ་ལ་སྣང་ལྟེ་ 
ཆེ་བ་ཨའི་སྦུབ་ཐབས་ཨེ་ཏི་པས་མཛད་པར་འི་ཁེད་ཞལ་སའི་འིས་ཞེས་འབབུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིཐ་ལ།„ བདག་གེ་ཇེ་བྱཅུན་ 
དྲམ་པ་སངསྐྱ་ཆ་སྭ་ཝས་པའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱང་། སོབས་བས་ལས་ཏོག་ས་པདམའ་བརམས་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་ཨ་ཁོ་ 
ནྭ་སྐོས་པའྱ་བེད་པྱ་ཆ་གར་བའྲིལ་གས་ཡིག་ཅེས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་སང་བ་ཐས་ལ། གཞག་ཡང་དེ་ལྟན་འགྲ་མནན་་ ་ ` 
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༽ 


མ་སྟེན་ཀའྷི་ཟཱ་འདོ་ལན་དཀད་བ་ལ་ཡིད་ཙུམ་དྲ་མད་བའི་མདང་ས་ཀྱིས་མ 


མཛད་པཊི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྭས། བསྟག་བཅོས་དེ་ཉིད་དྲ་སིང་ཇེའི་སྟོབསྤཱ་ཕྱི་སུབས་པ་བྱར་མཱས། ཁིསྭ་པ་འཱ་བྲབ་མན་ '' 
ཐུགས་ཇྲེཊི་སྔེབསཧརྭ་ཀ་སྤྱི་ཡཾ་མཚུ་ཡི་པཡྱྱད་རྒྱུ་ཇུག་སྒ་བྱེད་ཆེག་ཏུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཐུབསྩ་བས།པའ་དྲོན་དུ་བཤེད་པ་གོགས་ལས། འདམ་བདང་རྒྱ་མཆའ་དཔས་དག་པའྱ་གུར་ ཏྲེ། གབས་དོན་ཉམས་ ` 
ལེ་ནི༈ སྒྱབས་སྔལས་ཆདྲ་ཡེད་བཞི་བྲ་སྒོམ། སྣ་བཱ་ཝཱ་ཨ། ཚོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱང་གིཧང་དུ་འདྲ་སམས་ཚཾ 
མབེད་ཀ་ལཱས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་འོད་ལཝྔ་འབའ་བ། དང་གི་མདྐན་དྭ་དཱིཿ དཀའ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བལས། དོ་ཇཱ་ནཱལ་འྱབོན་ 


༢༨-~ 


༨ 


ཛིས་པ། སྤྱ་གསུམ་ཉམ་མ་ཁའ་ཡ་བྲི་ག་ཁྲིག་ 
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༄༅། །འཐུལ་བས་གཟིགས་པ། འཛྲམ་ལོ་ཆགས་ཉོམས་རྒྱས་པས་མཆོ་བཁྲི མ་གུ་གསུལ་བན་བཞད་པ། 
རྱག་གཡས་གྲེ་གུག་ནོག་སྟངས་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གང་ཚིན་བསྟཊ་དུ་འཛོན་པ། ཞབེསྱ་ཆབ་ངོས་ནས་ཕག་པའ་ 
བཀལབསྭ་རུ་སྐྱེས་བྲེའུ་ ཝུག །གེར་བཞད་པ། གཅེད་བྲ་སྲ་སལ་བའྲ་གོལ་བས་སྒྲ་སྟོད་བེབས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོམ་སྐེད'་ 
རབ་ཝ་ཞཱིང་བླར་དང་ གྩེ་གཞས་དང་ནུ་འབུན་མུཐོལ་རྒྱས་ པ། + ་ གྱངས 
ད་པའ་མཿ 'འའིཇོ་ཁི་གྱང་ཆུངནས་ཐུང་། དཀད་ལོཁི་དབུས་ཞ་ ཡི་གྲེ་རམས་ལ་མཱ 
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བོན་བྱ་ཆད་ལུས་གང་ཞགླུ་སཱེབ་བས་ཆགས་བཅས་སྦྱངས། ཁེདོ་གསུང་གཏསུ་གས་སྨྱི་བོི་བུར་ཡར་འཁྱིལ་ད་གབ་བཞིའི་བདེ་བ་ 
རྒྱུས་པད་བསམ། ཨོཾ་གྲ་སུམ་མ་བླཟ། མྔ་དགཧུ་སྐད་ཅིག་གི་ཐམས་ཏ་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་རྱས་རྱ་ཆེག་པོའི་ངང་ 
སྱོང་། དགེ་བ་བྫམོ། འདི་ལྔ་ཛོགས་དིམ་དང་འབེལ་བྗངིས་ལྔའི་ག༢ལཅསྫངབྱནག་མ་མིབདྲོ་སྤོམ་པའི་ཨསངགཞསཐས་ 
ངྒ་ནུབ་སེམས་འད་ད་མད་པྱོ་ཐུང་། ཚངས་བགནས་ཞུག་ས་ལས་ཁང་* ཤདེ་དུད་མ༽་ཝིམ་པ་བདེ་སེད་བ་བེ་ཡང་མཐའ་ 
ནས་འོད་དུ་ཡཁུབ་སྙེད་ཁའི་བའ་དུ་བསྡུས་ཐྭས་མི་དམིགས་པའ་ལོད་ངེ་འཇོག །ཡང་དཔའ་བའམ་ཚེ་བཅུག་ཡཁི་སྐ་ལྡང་ 









ཡད་ཐ་ཐེའི་བུའི་དྭབས་སུ་མཁའ་སྨྱོད་ཨ། དེ་འེདོ་བུ་ཡུ་ཛྲེ་ཇའི་ཡང་བྒཧུད་ལུས་གང་བ་ཨན་ཆད་ལྡན་བཞིག་བས་མ་པཿཕིག་ཐོ། 
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ཡུ །དམན་མོ་ཡའང་གི་མདུབ་དྲྭ་ཆོས་འྱབུང་གཉིས་བྷཆ་གསྩ་པིད་ཀན་ཐང་དམའ་བདེ་སྟོང་དའཆན་ཞིང་ 
རྒྱུ་བའི་དབུུསྭ་སུ་པད་ཉེ་མི་ལོལཕཾ་ལས་རྗེབཙུན་མ་ཡིཁྲིའ་ཨད་ངས་ཅན། དམན་ཞིང་བྲལ་བའྲི་སྱན་གྲསམ་གཡོབ། ཕྱག 
¿ སེཡས་རྡོ་རྗེ་བྲུར་དུ་བསྣུན་ཅིང་།, གཡོན་བྲོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་བཟུང་བལ་ཞུལ་དྭས་ཕྱོགས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་གསོལ་བ། 

# ཟུ་མོར་བས་བྱི་རང་ ་བཞེཧ་ཁྭ་ཊག་ད་ཀའ་པོ། ཞྭབསག་མས་བྱརང་མ་འོིསིང་གདང་། གཡོན་ཐག་པན་བཀལ་བ '' 
རྫ གཅེའ་བ་དྲ་བླ་མཞེས་པ་ནས་ཡིད་འོང་བན་སན་བཞིན་མགྱ་ར་ཝ་དང་མགྲོ་པད་ཅག། འབ་གཏུམས་མཆེགྷར་གས་ཁེ་གཉེན་ ་ 


ཕིད་ཙམ་བསུས་པ་མདྲ་པང་གིི་ཀོང་ཞ་བཞུགས་པ། རང་གི་ལྟི་བད་ཨ་ཐུང་གིི་ཆོས་འབབུ་ང་ལ་ཕོག །བག་ཆགས་ཐམས 
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ཉད་སྩྱངས། རྔེ་བཙུན་མཁི་ ཐིགསང་བཀྲི་ཆླམིསྱ་ཊི་ རྐང་པ པོག་ལྡིག་གྷི ཧ་གཱིྷ་སྱངས། ཨོཾ གསུམ་མ་བླས་ཆེག་ ཧོང་ བཞིག། རུང 
མཆོད་ཟི་སྲིཾད་ཡག་གཡོན་པས་ཆོས་ ཨྭྩྱ་ཉས་རྒེལ་ བྲི་ཚུལ་དང་ ཨོགྲསུམ་མ་བེོད་། དེ་སྡན་བཞྲིབྲ་བསྐྱད་། ཅང་གྲཡས་ ཅུག 
གསུམ་མཁི་ཡིག་ ག་ཁགྲུད་ དམནྲ་ཤཾ་ན ་ཨེབ་ཡ་ 'དྲོ་ཡེལ་དག་གེ ་བ། ཨོཾ་གྲསཔ། མུ་བླཟས་པས་རྷ་ག་ཅས་འདྩྭ་བང་བདེ་ ཕྲཾ་ཁཾ།(ཡི' ` 
བབས ཅཆང་ སྙེད །གེང་ས་ ཉ་མོ ཀེད ྭབུ་ཟིམ་པང རས་ བུད་ཆུ་འ རླྱ་གུར། ཁཱ ་ཡ་ཡིིརུས་སྐྱོང་ ལཀ་བུལ། འང་སི་གཞས་ གྲྭསུམ་དུ་ ་ 
གཏོན་། ཙོགས་ དང་གྲོག་སུ་དང ་གཉ་ས་དང་གཏོའ་མ་ལ་ གཏོའ། འང་ཉིད་ལཱ་ས་ ཀྱང་བྱ། གཞཞ་གྱིས་ཨ་མཐོང་བྲད་ ་གསང་བ་ 
གཡལུཆེ། དཀན་དམའ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོན་མ་བསང་ རྒྱངས། །ཡག་ མྲཟིལ་ག་ཡོན་པན་བཞག །གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
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བསམ། པི་ ཞིསྭ་སད་ཅིག་གི་ལཁོན་བཅས་སྤྱན་བྲང་ས་ཡ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལའབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། །ཨ་ཧྷཾ། 
@ ད་པཝ་ཝྡཊ་རྡོ་རྗེ་ཨཁ་བ་གྲོས་བསྙོད་] །མཆོད་སྩིན་གཏོན་མ་སོགས་ཝིན་ལས་བཅོལ། མིག་བརྒྱ་དད་ བཤགས་པ་བྱ། 


པལ་ལུགས་ཁྱི་ཆས་བྱཅརུའི་ཚོགས་མཆོད་བྣསས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་བཞིག་དྲུ་བའོ། །དཀར་མའ་ཁ་ཕོབ། 





£ རང་ལྭ་བསྟེམས། གཡ་ཏེ་ཆས་བཅུའི་མཆོད་པྱ་བ་འདོད་ན། །ཇེ་བཙུན་ཡ་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཝ་དང་། མུན་མཛོད་མ་དཱ་ཀ་ 
ལ་ས་གས་དང་། སང་ཞས་ཅུ་ཆུད་ཁྷ་བ་མས།བྐ་གད་བནྐམས་ དྭ་ྱྱད་ཆོས་སོ། དྲྭ་མ་གཏགས་ས་ངག་གཞཉ་ ` 


། 
! 
| 


༄། གྱི་བཟུང་ལྩི་ལྟན་བྱིན་ནླབསབྱས་མཐྲན་འབྲུ་གསུམ་ལེན་བཉིས་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྙི་ད་། ། 




















༩༠ །མདི་མཐ་ངག་ཡིན། །དྲ་ནི་དྲུསྱ་ཁྱི་མྣ་ཚོད་ཅིང་། །ལང་ཚོབང་སྟོན་ཀཁི་ཝྫིད་བཞི་གཡོ། །དེ་བས་གྒྲུ་བ་ཡུ་འབད་པའ་ 
ཙཱ། ༈མན་དག་ཆད་འུ་བད་ཡཱད་ཏེ། །ཟུགས་བི་མང་ཡུང་ངལ་བཀྱི་ཆ། །སོབ་མས་བྱསུལྱ་མིད་འདྲི་བིགཔ་པ་། 
ཟུས་བུས་གང་སྦྱ་ཆུསྲ་པབ་པའ་པ། ། །འཇམ་དྱ་བངས་ཁྱི་གྒབྲ་བལས་ལ་དེ་དང་། ཤང་སྭ་ཆོསླ་བདུག་པ་འདི་ཐུག་་ 
གཉེས་ལྭ་བིས་པ་ལྟེ། བདྲ་ཕུལ་དྭབུས་གུ་ཐང་པཡད་ག་ མོད་ཀྲུབ་དགའ་འིཉ་ཆྒེབྱ་ཆལ་མཁོག་དོད་བེད་དཔལ་ ་ 
བཟང་པ་སགས་ ་ཅིས་བླསུལ་ཐས་དང་ལོ་ཉེད་གཉིས་པ་ལབོ། ། ཡུན་ཡྟའྣི་སཱུ་ ། 
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༠ །ྲི་གུ་ཆོས་ཟུག་གི་ས་བཅུད་རས།པ་བཞུགས་སོ། 1] པས ད 

















༄༅། །ག་མོ་གཱ་དུ་དེ་བྷ་ཝུ་ཀྱིནི་ཤཱི་ཚཱན་ཡེ། ཨེལཱ་ཧོ། འགིན་བདེ་བྲ་་་` 
གཤིེགས་ ་པའི་གྲསུང་ འ་བྔ་སྲྲབལ་ད་ག་བ། དནྷ་ཡདན་པའ་བམས་པ། པཱཁི་ བཅུད་། ན་ལ བྱོནྨ་བཱཐ 
མུད་ པའྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ལྔ་་ཡང་སྙིང་། སྐ་ལ་ལྡཐྭ་དབད་པ་འབ ཤྱི་དོག་དུ་ དུ་་རྡོ་ཆྔེ་ཁ.ཆད་གིས།?ཡེ'་ 
ཤེས་མཁའ་ཀྲ་གོ་གི་གུ་མ་ལ་དངོས་ སཱ་གསུང་པཁི་ཆོག། ་དུ་ག་ དྡོ ཇེའི ཁིག རྐང་གསལ་པད་་ 
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༄༅། 








ཤྱོདཔལ་གྲསུམ་ལྟི། དང་པོའོ་ཁོ་ཙབས་བཤོད་པྱྱར་བོདྲོ་ཁིམཚོན་ 


བཤད་པ། བའ་གུ་ཡེ་ཤེས་མཁབ་འྲགོས་དྲ་བེ་བྱསྐ་མེད་པར་བྣམས་པའིབ་ཀབ་གདམས་ 
དངོས་བཤད་པ། མངག་ཏུ་ལོ་པ་གང་གས་བྱགུན་བའི་འ༔ རྱ་བང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་མཚུཧྱ་གི་དྭད་དང་ལྱྱགུནྱ་མི་ཕྱ་ག་གཉིས་ སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ ་'་' 
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དངོས་ལ་གསུམ། ཐོག་མའ་ཤུང་ བཞིསྲཱ་དྷམ་ པ་འ་བཞག་པ། བའ་དྲུ་རོས་དག་ཡཊ་ལགྱུ་ཆས་ པན་བཤད་ ལྭ ཁྱ མཐན་བཀབ་ 
རྒྱ་དང་བཅག་ཏེ་ གདམས་ངག ཤིད བིལ་བ བའོ། །གཉིས་པ་ ཐན ི གཉེན། ཡམ་གྱི་ཕན་ ཡོན ་བཤད་པ།པེ་ སྒཁཱས། ཨདོན་ ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལུའེ་གྱི་ཆོས་དངོསྐྱ་ཆུས་པར་ བཤ པའོ། །རྒྱག།བཤད་ལ་ཐུག་སྟེ། བྲབས་ཡམ་བདེ་དྲོད་ནང་ ་ 
འབྲད ླུས་ཆུགས ཆུགས་ཐུང་དང་གོལ། མེ་ལམ་ ཉིང་ འྭབུལ་འང་དག འོད་བ གསུལ་གཏྲ་མུག་རང་སང་ས། འཕོ ཕོ་བ 

















ཞུ་པའོ། ༈གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ག 
ལ་གཱསུམ། མུདོན་བསྟན ། 


ལྭ་ཝ་སེ༈ ལུས་གཅད་མའི་སྟོད་ར། གཏུམ་མོ་ཟས་ས་ཟབ། གོས་སྱུ་སྐོན་པ། གདན་དུ་བདིང་པ། སྲུད་པཐོ་དབང་ 


ཉེས། གེགས་དང་གོལ་དངུ་ ནུང་ལྟད་ཞེར་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ་རྒྱ་ལུག་ 
རྒྱ་ས་པའ་བཤད་པ། དོ་བསྡ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བ་ཞི། ¬ འང་པོ་འབབླ་ཡ་དམ་ 


པྲ་ཐགས་སུ་བསྟེན་པ། འབྲིངྱ་ཆག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའ་ འཁིད་པ། ཐ་མ་མལ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཇིག་ གྱེས་པ། 


དམི་ག་ག་དྷི་ལྔ་བྲ་མའི་མཐ་ངག 


རླ 


བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དྡོ་རྗབཾ་ཝྲཾག་གསལ་ལགས། དབང་པོ་འབྲལ་གཉིས། གསལ་ 


འདེབསྭ་བྲ་ཨི་ལམ་འ་ཁྱེར། ཅིད་སྣང་བ་དེན་མེད་ལས་ྱ་བིན་རོ། །དབང་པོ་འྲབིད་ལ་གཉེས་ཏེ། དང་ལུས། 
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པ་ཁྱཆུག་མེད་ལ་དྲ་གུད།། དུག་གཞུད་གྲསམ། ལུས་གཅད་གསུལ། དམོགས་པའི་གཟད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་་ 
སྩང་བ་ལ་ཡང་བཞི་ཧེ། གེམས་གྱིསྲུས་ཕྱང་བ། ཡུས་ཁྱིས་སེམས་སྩང་བ། བདག་མེད་མུས་ཕྱང་བ། འགུན་པས། 
གྩང་བའོ། གསུམ་པ་གྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུག་ཕད་དུ་སྲེལ་བ་དང་། གང་བདུ་ལ་དུ་སྤེལ་བའོ། དང་པོ་ཡ་གཉིས་ཏ། 
འབྱུང་བཞི་ཐ་རགས་སྲུ་བསྒྱར་བ། སེམས་ཅན་ཕཱ་དགས་སྲུ་བསྩུད་བ། ལྷ་གླ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ། སྙད་ཧོང་་ 
ཞེག་བལ་དུ་བསྒར་བའོ། བུག་པ་ཡུལ་སྣང་ལ བྟེ། དབང་པན་བ་དྲ་མིགས་མེད་གསལ་ཡིཿཁེན། འབྲིང་གང 
བསམ་གསལ་མཐོང་། ཐ་མ་ཡིད་ཝཱས་མཁའ་ཝྡིང་། དམན་པ་དམེགས་པའི་ཡཱལ་སྣང་ངོ་། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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།བདུག་མེད་མ་ཕུཡླ་བཆར་ཐུད། ཨ་ཡུཝ་སྣུང་རང་གསལ། ཐྲིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་འཆདྲ་བྱད་དེ། | དུ 
བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་གྲསུམ་སེ། ཝེན་ཁྲགོ་ཆོས་བཞི་ལན་དྱམས་སྐུ་བང་བ། དངོས་གཞེ་ཆོས་ 
ཉི་ཤུན་ཉཱམས་སྐུ་བང་བ། ཇེསྭ་ཆོས་ཝ་ཝན་དུ་༦མས་སྐ་བངབའོ། །དེ་ཡུང་རྡོཆྗེའི་ཚིག་གསལ་ལས། འདོ་གསལ་ལ་་་ 
གསུམ་སེེ། ཝེའོ་འསདངོས་གཞི་ཇེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུ་བྲ་མི་ཏྭགྱ་སྲ་དས། ཡལ་གྲ་སྱོད་ལམ་དམ་ཛྲས། 
ལོ་ཊདབ་ཐབས་ལམ་རང་མདངས། མེ་ཏོག་གསལ་འདེབས་འཆའྱ་བེད་དྲོ། གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་བཞི་དྭ།། འོད་ 
གསལ་བཟུང་བ། ཡམ་ཁྱའེའ་ བྲས་བ་ མཐའར་ཐག་གི་འོད་གསལ་ཡོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ཧེ། དུས་རྱི་གནད་ 
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གསུམ། ཡུས་ཅི་གཞད་གསུམ། ད་མོགས་པའི་གནད་གསུམ་མོ། 


།གཉཱཾས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིག་པན་ས་གསུམ་ 


འྱྱེད་དང་། མཚན་མོ་ག་གསུམ་ལམ་འྱ་ཁེད་རོ། །གྲསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གསམ་སྟོང་བཀྲེ་ཆེག་དུཔྲསེ་པ་དང་། 
ཤག་འབ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྲེ་བའོ། །ཡཐི་པ་ མབྲན་ ་ ། 


ཉིན་མཚན་དྱ་ཐིའ་མེད་དུ་བྲས་བ། ལྟུ་བ་སྒོ་མ་ཨཉཝ་ཇེས་སུ་བསྲེ་བ། 


དངྱ་བྲེ་བབ། 





ག་ལ་ཝཱ་ཙེ། གསལ་ལྟོང་དད་ཤའྱ་ཙི་འོད་གསལ། བདེ་སྟོད་ནང་ཤནྱ་ཧི་འོད་གསལ། 
བེར་མེད་མ་བའྲ་ཐུག་གི་འོད་གསཡ།། དག་པ་གཉིས་ལྡཉྱ་ལི་འོད་གསུལ་ལོ། གསུམ་པ་ཇེས་ལ་ལ་གེ། དྲ་མཱ་ཆོག་གི་ 
།གེགས་སེལ་ཉེས་སྐྱོན་རང་དག །དག་འ་དེཤོ་བྲེ་ཚྒོ་མ་གཅོད་བྱེད། ཁྱད་འཕགས་འཆའ་སྒོ་ངོག། 


ལལ 


བབ་ཞི་སློ་ས་ཐཡ་ གྱེ་འོད་ གདལ 








༄༅༅། །འ་ཛོག། ཏམས་ཏོགས་ཉི་ལྫོུ་པར་རོ། །ཞིས་གསུངས། །ྫྔ་པ༥ཕོ་བལ་གསུམ་སྟེ། སྱད་བའི 
རིས་པྱ་ཆག། པན་བཤད་པན་དང་དོན་བྣས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབ་ཝབས་ཁ་པོ་བ། འཕྲིང་ཟུང་འཇྲ་གྒྱ་ཡུས་གྱིས་ 
¿4 །ཕོབ། ཐམ་མྱོན་ལམ་དང་ ལུས་གཏིདྲ་ཛ་ས་གཉདཱ་གགསྭ་ཙཱིས་འཕོ་བའོ། །དམི་ཀ་ས་པའི་གསལ་བྱེད་ནྲི། །རྡོ་ཇེཊི 
༢ འོག་གསལ་ལས། བུ་པོབ་ཁ་བཞེ་ཀཾ། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་པོ་བ། གྲཟགས་སྲུ་ཟང་འཇག་གིས་འཕོ་བ། 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འ་ཕེབ། འྒརྭག་ཡེད་མ་བལ་སྦྱོད་གྱི་ཁ་ཕོ་བའྲོ། །ཞས་གྲ་སུངས། །དྲག་པ་བདད་ལ་ཛ་ཧྭ། 
རབ་བན་ད་དང་པ་ཡོད་གསལ་ལ་སངསྐྱ་ཚ་བན་བསྟན་པ། འབྲིངྱ་ཆཱ་ལ་བ་ལོང་སྭ་མཱ་རང་ཤད། ཐ་མ་སྦུལ་སྲུ་འགག་ 




























མོད་དང་ཤུན། བྱེ་གནད་ཁྱ་ནུག་མིད་ལྤམ་གལེརབ། ཟིམ་དྲམའོས་བཟུང་བའོ། །རུ་བཀྲ་སྦུལ་ལ་མཐན་བཀའ་ ། ། 
རྒྱ་དང་བཅུས།ཏེ། གདམས་ངག་གི་དེན་དཱི་ལབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ལུང་དང་བྲེམས་ཕིག་གིས་བྱརྒན་པའི་སོ་ 
སྭ་དྲོག་རིལ་བ། བརད་པ་བདུན་ཡི་བའ་དུ་ཆིག་བྒད་དྲུ་ཚོས་གདུབ་པཊྲི་སགས་གདྲན།ངག་གི་དོབ་ཇི་ལ་བའོ། །དེ་ནམས་ཙི་ 
བའ་དུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཊི་མཁའེ་འགོས་དྲ་བི་བླསཉ་མེད་པན་བྡམས་པའི་བཀའྱ་ཆས་གདྒོམས་པ་དངོས་བཤུད་པའོ། །བྲ་སྲམ་པ་ 
མཇངུགཱ་ཏཱ་ལོ་པཊ་གང་གིས་བསུར་བའི་འྱྱགྲརྱ་བུང་བཤད་པ་ནི། །ཆོས་དུག་ཇོ་ཆེའི་ཚོག་རང་ཞེས་བ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འྲགོ་ ྦ 


མ་ ནི་ག་མའི་ཞལ་མངའ་ནས་དང་། ལྟོའོ་བྷ་ཚན་དར་མྔ་བྲོ་གོས་གྱིས་བྱ་སར་བཀོ། །ཞེས་པས་བ་སྟོས། ། 
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2 དུ་ཞུ བཱ 
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¿3 ཁུ་མདད་ཆཱ་ 
༩ དྲས ༢༢ 
@རིག་འཇོན་འ 


༄ཤ། གོ་གྲུ་ཆོས་དག་རྡོ་ཇེའི་ཆིག་རང་གེ་བ།བཅུད། བྷམུས་དྲོག་དུང་བད་གསལ་བ བ་འདེ། 
གོང་མའི་གསུང་བཞན་རྨམ་མ་ཏིས་འང་གིན་པ་གསོ་བད་ 
ཟུ་མིད་རྡོ་ཆེ་ཐེག་པའྲི་སོར་ཞུགས་ནས། མཐང་བེསདྭག་རེག། འཟེལ་ཚད་དྲེད་ཝན་པའི། 


(¬ 


བྲིས་པའོ། 


གྲབ་པད་མཛད་ དུ་གསལ། ཨེ་ལཾ། 





འདྲ་བིས་དགེ་བྲས་མྱ་ཐུར་འྲ་ཐོ་བ་ནམས། ། 
།མཁའ་སྤྱོད་ ་ 








